
Menu

Zeitoun Cuisine Libanaise
220 Bd Wilfrid-Hamel, Québec, QC G1L 5A7, Canada | (418) 558-7811

Most Ordered
Pita Zeitoun (shish taouk) CA$18.50
Pita Shish Taouk grillé, laitue iceberg, navet mariné, sauce zeitoun (sauce à base
de tahini, persil, ail et zaatar), toum (mayonnaise à l'ail) et laitue iceberg.

Poutine Zeitoun (grande) CA$18.00
Frites au Zaatar (épices à base de thym), fromage en grain de la fromagerie Perron,
sauce à poutine, sauce zeitoun (à base de tahini, persil, ail et zaatar) et oignons
verts.

Sambousiks (4) CA$19.00
Chaussons frits farcis de bouf haché, noix de pin, d'oignons et d'épices
libanaises. Accompagné de toum (mayonnaise à l'ail).

Poutine Zeitoun (demi) CA$15.00
Frites au Zaatar (épices à base de thym), fromage en grain de la fromagerie Perron,
sauce à poutine, sauce zeitoun (à base de tahini, persil, ail et zaatar) et oignons
verts.

Frites au zaatar (demi) CA$6.25
Demi frites soupoudrées de Zaatar (épices à base de thym) et toum (mayonnaise à
l'ail).

Pita Kafta (boeuf) CA$18.50
Pita avec 3 kaftas de boeuf, labneh ail et menthe, oignons marinés, concombres,
menthe fraîche et laitue iceberg.

Pita Falafel (végé) CA$17.75
Pita falafel (3) grillé, navets marinés au curcuma, chou marinés, concombres
libanais marinés, tomates, toum (mayonnaise à l'ail) et laitue iceberg.



Menu Zeitoun Cuisine Libanaise

Salade Zeitoun (shish taouk) CA$28.00
Poulet shish taouk, laitue iceberg, poivron rouge, chou mariné, radis, concombre
libanais mariné, menthe fraîche, tomate, concombre, oignon mariné, navets au
curcuma, navets à la betterave, vinaigrette fattouche, toum (mayonnaise à l'ail),
oignon vert, persil frais et pomme grenade.

Poutine régulière (grande) CA$18.00
Frites, fromage en grain de la fromagerie Perron et sauce à poutine.

Falafels (4) CA$15.50
4 Falafels (croquettes de pois chiches frites, haricots blancs, coriandre, ail ,
oignons, persil et épices). Ils sont accompagnés de la sauce tarator (tahini) et
navet au curcuma.

Pita libanais
Pita Falafel (végé) CA$17.75
Pita falafel (3) grillé, navets marinés au curcuma, chou marinés, concombres
libanais marinés, tomates, toum (mayonnaise à l'ail) et laitue iceberg.

Pita Traditionnel CA$18.50
Pita avec hummus, kaftas de boeuf (3), oignons marinés, tomate fraîche, concombre
libanais marinés, toum (mayonnaise à l'ail) et persil frais.

Pita MCC végé CA$17.75
Pita avec du hummus, navet mariné au curcuma, tomate, concombre libanais mariné,
chou rouge mariné, poivron rouge, navet mariné à la betterave, concombre, oignons
marinés, menthe fraîche, toum (mayonnaise à l'ail) et laitue iceberg. MCC sont les
initiales de la propriétaire, c'est sa création et son pita préféré!

Pita Zeitoun (shish taouk) CA$18.50
Pita Shish Taouk grillé, laitue iceberg, navet mariné, sauce zeitoun (sauce à base
de tahini, persil, ail et zaatar), toum (mayonnaise à l'ail) et laitue iceberg.

Pita Kafta (boeuf) CA$18.50
Pita avec 3 kaftas de boeuf, labneh ail et menthe, oignons marinés, concombres,
menthe fraîche et laitue iceberg.
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Salades
Salade Falafel (végé) CA$26.00
Falafels (2) (croquettes de pois chiche), sauce tarator, hummus, laitue iceberg,
poivron rouge, chou mariné, radis, concombres libanais marinés, menthe fraîche,
tomate, concombre, oignon mariné, navets au curcuma, navets à la betterave,
vinaigrette fattouche, labneh ail et menthe, oignon vert, persil frais et pomme
grenade.

Salade Traditionnelle (boeuf) CA$28.00
3 Kaftas de boeuf, laitue iceberg, poivron rouge, chou mariné, radis, concombres
libanais marinés, menthe fraîche, tomate, concombre, oignon mariné, navets au
curcuma, navets à la betterave, vinaigrette fattouche, hummus, oignon vert, persil
frais et pomme grenade.

Salade Zeitoun (shish taouk) CA$28.00
Poulet shish taouk, laitue iceberg, poivron rouge, chou mariné, radis, concombre
libanais mariné, menthe fraîche, tomate, concombre, oignon mariné, navets au
curcuma, navets à la betterave, vinaigrette fattouche, toum (mayonnaise à l'ail),
oignon vert, persil frais et pomme grenade.

Salade Kafta (boeuf) CA$28.00
Kaftas de boeuf (3), laitue iceberg, poivron rouge, chou mariné, radis, concombres
libanais marinés, menthe fraîche, tomate, concombre, oignon mariné, navets au
curcuma, navets à la betterave, vinaigrette fattouche, labneh ail et menthe, oignon
vert, persil frais et pomme grenade.

Les bouchées traditionnelles
Sambousiks (4) CA$19.00
Chaussons frits farcis de bouf haché, noix de pin, d'oignons et d'épices
libanaises. Accompagné de toum (mayonnaise à l'ail).

Rikakats (4) (rouleaux de fromage / Cheese Rolls) CA$18.00
4 Rouleaux de fromage croustillants (fromage halloumi, akawi et cheddar et graines
de nigel) servis avec du muhammara (sauce au poivron rouge, menthe séché et noix de
Grenoble)

Olives mixtes CA$6.25
Olives noires et vertes marinées à la libanaise.

Kebbé végétarien (4) CA$19.00
4 kebbés végétariens en croûte de citrouille farcis de pois chiche, épinard, oignon
et sumac. Servis avec sauce tarator et navets au curcuma.
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Ailes de poulet épicées à la coriandre (12) CA$28.00
12 ailes de poulet nappées de pesto de coriandre, chili broyé, oignons verts
accompagnées de toum (mayonnaise à l'ail)

Ailes de chou-fleur (grand) CA$19.75
Grandes portions d'ailes de chou-fleur nappées de pesto de coriandre, chili broyé,
oignons verts accompagnées de toum (mayonnaise à l'ail)

Menu enfant croquette CA$11.50
4 croquettes de poulet avec une généreuse portion de frites. Servi avec ketchup.

Menu enfant bâtonnet de fromage CA$11.50
4 bâtonnets de fromage avec une généreuse portion de frites. Servi avec du ketchup.

Kebbé (4) CA$19.00
Boulettes en croûte de blé concassé et de viande farcies de bouf haché, oignons et
épices. Accompagnés de sauce au yogourt ail et menthe et concombre.

Falafels (4) CA$15.50
4 Falafels (croquettes de pois chiches frites, haricots blancs, coriandre, ail ,
oignons, persil et épices). Ils sont accompagnés de la sauce tarator (tahini) et
navet au curcuma.

Les accompagnements
Muhammara CA$14.75
Tapenade de poivrons rouges, noix de Grenoble, ail et huile d'olive.

Duo hummus et baba ghannouj CA$26.00
Hummus: Purée de pois chiches, tahini (beurre de sésame) et citron. Baba ghannouj:
Caviar d'aubergines grillées, tahini, yogourt, citron et ail.
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Labneh ail et menthe CA$14.75
Yogourt pressé à l'ail, menthe, olives et huile d'olive

Labneh au zaatar CA$14.75
Yogourt pressé, zaatar, olkves et huile d'olive.

Duo de labneh au zaatar et ail et menthe CA$29.00
Duo de labneh (yogourt pressé) à l'ail et menthe et au Zaatar.

Hummus CA$11.75
Purée de pois chiches, tahini (beurre de sésame), ail et jus de citron.

Baba Ghannouj CA$14.75
Caviar d'aubergines grillées, tahini, citron et ail.

Frites et poutines
Poutine Zeitoun (grande) CA$18.00
Frites au Zaatar (épices à base de thym), fromage en grain de la fromagerie Perron,
sauce à poutine, sauce zeitoun (à base de tahini, persil, ail et zaatar) et oignons
verts.

Poutine Zeitoun (demi) CA$15.00
Frites au Zaatar (épices à base de thym), fromage en grain de la fromagerie Perron,
sauce à poutine, sauce zeitoun (à base de tahini, persil, ail et zaatar) et oignons
verts.

Poutine régulière (grande) CA$18.00
Frites, fromage en grain de la fromagerie Perron et sauce à poutine.
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Poutine régulière (demi) CA$15.00
Frites, fromage en grain de la fromagerie Perron et sauce à poutine.

Frites régulières (demi) CA$6.25
Demi frite regulière.

Frites régulières (grande) CA$11.25
Grande frite regulière.

Frites au zaatar (demi) CA$6.25
Demi frites soupoudrées de Zaatar (épices à base de thym) et toum (mayonnaise à
l'ail).

Frites au zaatar (grande) CA$11.25
Grande frite soupoudrées de Zaatar (épices à base de thym) avec toum (mayonnaise à
l'ail).

Extras
Hummus (3 oz) CA$2.00
Hummus: purée de pois chiche (tahini, ail, jus de citron). / Hummus: chickpea puree
(tahini, garlic, lemon juice).

Sauce au yogourt ail et menthe (3 oz) CA$2.00
Sauce au yogourt ail et menthe. / A cup of garlic and mint yogurt sauce.

Sauce Zeitoun (3 oz) CA$2.00
Sauce à base de tahini, zaatar, ail, persil et jus de citron. / Sauce made with
tahini, zaatar, garlic, parsley and lemon juice.
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Pain pita à l'unité CA$1.25
Végétalien. Grand pain pita entier coupé en 4 morceaux pour accompagner tous nos
mets. Vous pouvez les faire griller pour en faire des chips. Vous pouvez également
y ajouter un filet d'huile d'olive et un peu de sel. / Vegan. Large pita bread cut
into 4 pieces to accompany all our dishes. You can roast them to make chips. You
can also add a drizzle of olive oil and a bit of salt.

Sac de chips de pita au Zaatar CA$8.00
Chips de pita au zaatar

Navets marinés à la betterave rouge (4 oz) / Marinated Turnips with Beetroot (4 Oz)CA$4.00
Navets marinés (vinaigrés) avec du jus de betterave.

Navets marinés au curcuma (4 oz) / Marinated Turnips with Turmeric (4 Oz)CA$4.00
Navets marinés (vinaigrés) au curcuma, feuilles de laurier et ail. / Pickled
turnips (vinegar) with turmeric, bay leaves and garlic.

Ketchup CA$1.50
Ketchup aux tomates. / Tomato ketchup.

Sauce tarator libanaise (3 oz) CA$2.00
Sauce citronné à base de tahiné (beurre de sésame). / Lemon sauce based on tahini
(sesame butter).

Toum (mayonnaise à l'ail CA$2.00
Végétarien. Mayonnaise à l'ail. / Vegetarian. A cup of garlic mayo.

Desserts
Baklawa Dubaï (1) CA$5.00
Baklawa au chocolat et à la pistache garni de kataifi.
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Baklawas (2) CA$6.00
Baklawas (2) aux noix de Grenoble.

Baklawa (1) CA$5.00
Baklawa (1) aux amandes

Baklawas Dubaï (5) CA$18.00
Baklawas (5) au chocolat et à la pistache garni de kataifi.

Baklawas (4) CA$13.00
Baklawas (4) à la noix de Grenoble.

Baklawas (6) CA$18.00
Assortiments de 6 baklawas aux noix.

Breuvages
Canette Canada Dry (gingerale) CA$3.50
Canette de Gingerale 355 ml. / 355ml ginger ale can.

Jus de pomme Oasis CA$3.50
Canette de jus de pomme Dole 355 ml. / 355ml Dole apple juice can.

Canette Sprite CA$3.50
Canette de 7up 355 ml. / 355ml 7Up can.
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Canette Sprite Zéro CA$3.50
Canette de 7up Zéro 355 ml. / 355ml 7Up Zero can.

Bouteille Eska CA$2.50
Bouteille d'eau Naya 500 ml. / 500 ml Naya bottled water.

Canette Coke Diète CA$3.50
Diet soda in a can.

Canette de Brisk (thé glacé) CA$3.50
Canette de thé glacé 355 ml. / 355 ml iced tea can.

Canette Coke Zéro CA$3.50
Canette de Pepsi zéro 355 ml. / 355ml Pepsi Zero can.

Montellier CA$4.00
Petite canette d'eau gazeuse Perrier. / Small sparkling water Perrier can.

Canette Coke Diète CA$3.50
Canette de Pepsi diète 355 ml. / 355 ml Diet Pepsi can.


