._‘

De 11h a 15 h | inclus: soupe du jour

LES TERIYAKIS
Accompagniment su chom ; Riz, noulles udon, noslles Shanghai

Teriyaki au tofu 165
Servi aver gumnes, pousses de bambou el chisignes deau

Terlyakl au poulet 17
Tranchis de poulel servies aved |Egumes.

Enza Ki aux crevettes et petondes 19
aver kgumes.

VIANDES COREENNES
Actompagnement Ju choix | Riz, nouilles udon, noulles Shanghai

Porc mariné au Gﬂr:hujan - 7

Porc manine avie de Fail, du prgembre, de de same o dit s suce Gochujang

Bulgogi (barbecue coréen) 175
Plat national coréen com ‘pui*bml{huﬁﬂnmdnmnﬂhrpﬁtﬂtnﬂdﬂﬂh

wxre, Uil s [a plague (comme Vindique son nom conien) send e Bgumes.

BOKKEUM (Yakisoba)
Moulles su choi : Udon ou Shangha

Bokkeum au porc épicé - 7
Mousilles. wdon sauibes avec Bgumes, porc mannd o suce Gochugang

Bokkeum au boeuf 75
Meoualbes. udon sauites ave Egumes, bulgopi ¢ wauce woja

Bokkeum au kimchi et porc épicé - 18
Noouslles udon sautées avec Bgumes. porc épsé el kmdh




Parc
au ginseng

De 11 h & 15 h | inclus: soupe du jour
L soups du pour n'est pas mchuse pour ks mijobls

Bénto i L
hpatmﬂl.hm i (boeuf} ou pore au Godwgang, feulles d algues assamonnées, omeletie

dans une JMMMNMMMWHI-EM
mrsmrl.ﬁ les dalgues séchées sont assaisonnédes dhuile de sésame et de sel. On met du riz
vapeur dans une felle d dlgue ains que les aulres accompagnements.

Les leulles séchées apponent de multiphes vitamines ¢t du i (5 fol plus de aldum que
dlars be |ait) ot sor fres mches en mindraus of digo-déments.

Blhlm'hﬂp 195
Pat santé coréen. Melange de riz, de bulgop et de ramub & d'un ceul dans um bol en plerre
volcansque chauffé llya 5 4 8 sofes de namuls par repas avec |e Bibs

Ml © Llimﬂm:mammdnrﬂﬂmdtltwmmm!:mﬂhmﬁim
habituellement blamchis, fnits et msasonnds sec da sel, de la saue de graines de sésame, de
Fhuike de sésame, de Fail et des oignoms werts.

Sawsce au ches ; Gochuping épid = 04 S5 ditron

sundubu

Mot de bohe mow, cham pignons shitale, champignons enoki ef édhaloles avec une base de Deon-jang (paie
diz soqa Termenbée]), Senvi dans un bol en teme encore bouillennant s un bal de i ef 3 accomp agnements
authenticed codter. Cholises volre degré de lorce : tnbs Bpeod, dpae, moyen, doia

Sundubu aun légumes B
Tiodu mow, ognan, mecchind, canotie, posTon, <hamgsgnons enoki
Sundubu aux frusts de mer 30

Tobu mou, mlange de fruits de mer, champegnions enoki

Kimchi .|j1gﬂ!i' -

Mijoté i base de kimchi (chouw lermenté) typiquement conden. Fail e um vieus kimcha ayant fementé
kengemaeril. Celul qui 3 sulbi une brbve Termentation e wlilsd pour faire des migoles. Mmmh
morceain de Wiy mi-ferme. Senvil e in bal de el | o banchans (sccompagnements) suthin

iquément coréen

Kirnchi Jjigae aux légumes 9
Kimchi Jjigae au porc / Kimchi Jjigae au thon 20
Doen-Ja ng Jj|1.,EIE aux légumes /' au porc 19085

B.H-tdruuu e woja feementée], mijoté de tols mi-ferme, Kapurmes
minﬁn Servit mvec un bed die riz ef les trors banchans (accompagnements)

nllullqtn conbens. Chossses woire degré de borce © inis dpacé, Epact, mioyen, doun,

Dak-Kal-Bi - 2
Poulet marinée d La sauce Gochujang épicée, choum, patate douce ef échalotes. Servt ave
ur bl de riz et les tros banchans (scompagnemients) authenliques consem.

Porc au giT'ISEHg - 3
Pare maniné su Gochugang, gnseng coréen, shatale, kgumes ¢ échalotes. Senit avec
un bl de riz e les wors banchans (sccompagnemients) authentiquemment conéen.




@ s O UPES-REPAS
e

kﬁ,d Mos soupes repas ne contiennent pas de morceaux de viande. Ajoutez 50g de protéines, au choix # %’
boeuf mariné, poulet au gingembre, porc mariné epicé ou tofu ferme au gingembre, pour 2,55 "

Soupe-repas coréenne - 8|13

Bowillon de beeuf epecé auguel on ajoute des noudles ondulées

et des legumes saulés (piments, feves garmees, olgrons, brocolis, caroties ef oignons verts).

Sou pe-repas Ssal Kuksu 8,5 14

Boullon de boeuf Tail maizon sugeel on ajoute des wemnicelles de niz et des bigumes & [a vapew
[ piments, léve germiées, oignon, brocolis, caraties aignons verts & coriandre

Soupe-repas Mandoo-Kuk 915

Boiilon di ol fat maison suguel on soute des rasols conbens, des venmeeles di patabes
dovces corbennes, des Mgumes, unceul et des feulles dalgues grilées.

Soupe-repas Mandoo-Kuk aux trois champignons 95155
Bowillon de beeuf fait maison auguel on ajoute des raviolis cordens, des ligumes,

un ceuf fouette, des feuilles dalques grillees et trais soes de champignons; champignons de Paris,
champignans shiitake, enclki ou champignons nairs.

Les Extras
Mandoo-Kuk Kimehi 5
Kimichi chaud &
Extra nz 3
Soupe Mandoo aux ::: E:‘E:Iﬁ 35
3 champignons 3.5
g Extra algues 25
Extra viande 5,5
Extra crevettes/pétoncles 6

Le kimchi est un plat & base de kegumes fermenté dtre
I :mﬁép&danlﬁﬁ 'FPE'!

Le kirmchi mﬂmrﬁ:ﬂﬂmnmuﬁh par 5e5 propridlés
bénéfiques pour la santé, notamment, comme |e démorntrait
il y @ peu, une étude, en raison de sa richesse en lactobaalles
et autres nutniments aux effets préventifs contre le cancer, I'arténio-
sclérose et le vieillissement, autant de motifs de
s'intéresser de plus prés a cet aliment d'une haute valeur
diététique et aux vertus saentifiquement avérées.




LES PETITES SOUPES

Soupe du jour 45
Alinspiraion du dhef

Soupe miso et tofu
Soupe tonkinoise 55

L4

LES ENTREES

Mandoo vapeur 55
Rerviols coréens aver lpemes

Kyozas veégetariens

Jwﬁmﬁi o

Rouleaux impériaux &
Chots, carotie, haricots werts, chamipigrons of wermicoelies de nz

Yubus 1% de supphément pour [a table dhite 8
e de tobu fribe, maring et 1z apew -

Ensemble de Jeon 8
Léspuriess iou vaandes inits apnks avoer G608 coupes e enrobes de tanne de blé, pus. o un aeuf batiy
mpéraux Rouleaux OCEaniques 55 de wppliment pour b table Thite 9
Roideaun frits composés de champignons shitake, vermiceles de patstes deuces

ot gumes roulis dars wne feule d"algue Non

Crevettes frites 25 desupphément pour ba table dhidee 9

Crevettes enrobées dans une pite ) frire, de shyle beignet, plongées dans une
asle ks chaude

—
R-I:IIJ'E_'JI.L‘I.
oedaniques

frites

MENWU
moins de 12 ans
i TE R A TR
mhm.mmwwﬂunmﬁM$ﬂmMmmm;;uhﬂ

SOupe-repas Conbenne = B EulgndEi_hu marind & b sauce o) 9,75
Soupe-Tepas tonkinorse 8,50  Cuicdunsccompagnoment ot fiyoulies ikninsiics shanghs

Soupe-repas Mandoo-Kuk 9  Bokkeum au boeul fyskisobs su bort) 9,50
Soupe-repas Kal-Kuk-5u aux trois champignons 9,50 B -

Térryaki au poubet (e s s hyak) 9,25  (Cheoin de vadie | baeud, poudet ou pore épacé | ou lobs
Chem d'un scompagnenment i renouille udonnoulles Shanghe




TERIYAKIS
Adcemnpagrement su chom ; Riz, nouwslies udon, noullies Shanghas

Terlyaki au tofu

Serl aved Egumes, pousses de bambou et chitagnes deaw
Terlyaki au poulet

Tranches de poulet senvies avec gumes.

Terlyaki aux crevettes et petoncles
Creveltes of piloncles senvs aved bgumes.

VIANDES COREENNES
Accompagnement au chom : Riz, noulles udon, nouilies Shangha
Porc mariné au Gochujang ==
Porc mariné avec de ail, du gingembre, de tralle de sésame ef de b sauce Gochuang

Bulgogi (barbecue coréen)

Plat national coréen dhe Boeuf (B Blet) mannt dars un mélinge de S o)
sl of de sucre, cuil sur ﬂnnimmrﬂmnmmmm}mﬁmﬂpm

BOKKEUM (Yakisoba)
Moudles au dhoix : Udon ou Shanghai
Bokkeum au porc epice =*
Houwiles udon sautées aved [bgumes, pore marné el wuce Gochujang

Bokkeum au boeuf
Nowies udon sautées, avec |igumes, bulgog o Lauce wja

Bokkeum au kimchi et porc épicé =
oisiles wdon saubées avex lbgumes, pore dpicé et kienchi

1F)

ns

Lt

18

75




LES FAVORIS COREENS

Pa-jeon aux fruits de mer 18
Le Pa-leon est un plal tradisonne] conéen fasl de fanne de blé, Bnne de nz et de Egumes.
On y ajoute des fruits de mer.

Pa-jeon au Kimchi et porc épicé o 18
Le Pa-leon evt un plat tradiSonne] conten fast de fanine de bié, Brine de iz ot de kgumes.

On y ajoute du kimehs e du porc.

Jap-Chae 185
Mange de vermaeldes, de patales dowles coréennes, de lbpumes, de champigmons shilake

ol dee boeul maning. Il piul S& prépaner 1ans vande. SEnd Jved AT Vapeur,

Kimchi et tofu = 185

L Karrscha st i1 accompagnd de tofu baologque grilié.
O prend un morcesu de ol o de kimchi ensemble. Seni aved ril vapeur.

Bénto N

Repas compled. Rix wapeur, bulgop (boeud) ou porc su Gochaeng, teusbes o slguss isasonnded,
omeletie e namuls (legumes) dans une boibe & lunch. Les #éments du Bénlo pewsent e

changés par le chef cusinier. Les feullies d'algues séchées sont assasonndes dhaile de sésame

e de sel. On met da riz vapeur dans une lewlle d algoe.

Les Feuilles Falgues séchies apportent de maltiples wiamines ef du caloum (5 foss plus

de calcium que dare be Lait) o elles sont inés nches en minéraus ¢f obpo-dléments.

Bibim-Bap 7
Plat santé conben. Mélange de nr, de bulgog o de namuls a¢oom pagnd 'un el

dars un bol en pierme volcarsgue chauffé, lly a5 & B sores de namulk par repas avec be Bibam-Bap.
Hasmudl | L slimentation coréenne se compose de centaines de Bgumes saevages appelés namuh. Bs sont
habituellement blanchis, Irits et mssamonnds aed du el de la sauce de sofa, des graines de sésame, de
Mhasle de sésame. de 1'ail ot des obpnons verts.

Sawce au chom : Gathujang epad ==+ ou sop ofron




Sundubu

Dak-Kal-Bi

Kimchi
Ipgae

Porc
3 pinseng

SPECIALITES COREENNES
Tionss: bess plats dee spécialind sont senvit ave um bal de riz et bes trok banchans
[accompagnement) authenbiquement corben

Sundubu aux légumes 195
Choiskser voltne degré de fonoe © tris S0k, dpenk, moyes, dou

Sundubu aux fruits de mer

Todu mow, mélange de inats de mev, champignoen enokd Chasnaes valre degré de
force : Ieis ephod, dpace, moyen, dinm

Kimchi Jjigae == ==
Majobé & base de lamchi (chou lermenbé) typiquement conben, Fall avec un viewx kimohi syamt fermenié

lendement Celu qui @ subs une bréve fermentation est ulling pour Laine des mapsbes. Auguel on wem
mafcesm de ohs mi-lesme. Serl aved un bol de nz ot bes tros banchaes. (doccmpagnements) sthen

Bgquement conden.
Kimchi §igne aux ligum
I iEme alix WegEumes 19.5

205

Eimchi fjigae aux pont [ aux thon souvesTt 205

Doen-Jang ljigae
Base de Doen-lang (pdte de soja fermenté), mijoté de tofu mi-ferme,
kegume, shitake, enoki of échalobtes. Choamier voire degré de lone - iy épecd, tpick, moyen, doun.

Deonjang Gigae aux légumes 195
Deon-jang Higse aux porc NOUVEAITE 0

Dak-Kal-Bi - 22
Poulet mariné  la sauce Gochujang épicée, choan, patate douce et échalotes.

Porc au ginseng - 25
Porc mannd au Gochupng, grreng coréen, shatake, Mgume o bchalobis

La culture alimentaire de la Corée
Sriance de 1 femen atan
L nourmiiee fermermbie oot & une mrelene strorpiton de nalniments Bone powr b sanie

+ L iy, by smste pochegang of ke miso corben (Deomyjang) sont des slmenty emmentis & L beee de b ousiee
dnnhberre. T prmenti peuyen| #re Bbndaqu o e personres ionlSran] de Bagle preiion of sonl Aitesde,
- L Bpreveenka s et un prooeisn el Pour Been waear Bous bey dldments of ke wseeury sobilies e almert, ol Lt
Laire preune de pabence.
- ‘lﬁmmmmm“m#wm
-ummmthk—mmmmmm“hm Durand ke proceviss. de
fermentation, des mh.mrbnlpm:hls. ce i goule beasooug de ol of de wveur Les Bonnes hadéne,
produdien durant be procevus, condriuent § ene bonee wanbé miedrale, e phe &8 e ndes oy dani
+ Mo bes sl e B T e s g e, gOc hupeng | ont dey alament lerrmendes. O alment, rchis
T danve plememn vaanie
+ L kb, s confireenl beauooug de by of e acide Lictiouse, @18 un sl | fermerdd . On peut manger be ke
ol s loneg de Tarnese. I pnbe i de 200 vanélis de lomoh
-
sy




PLATS VEGETARIENS

Teriyaki au tofy s 7

Trawaat, de oy v, Jord. Wparrars, P, o husmbeonid o chlibn e v | chioss i o
et : ol udon; reules Shanphal ichoo de e wuce - Teylg CayGodwgang .

Bokkeum au fofy ke 7.5
Ioailes o Saubbes avex bepamess, morosaux de oy, hulle de sisame o sace Wil
Pa-Jeon aux légumes et kimchi ' 8
Pt trachbormel coeben Fant de tarine dhe e, de Lamme de iz of de Wpumes.

D e e kot et des lepumes dams o cibpe s £l e 3 b potie

lap-Chae aux tofu of légumes —— 185

Whrsngr de wermsdelie, & potalry dear dobhnteer, dr Inpamey, de chaspapront lelle
ol e iy mmaael. Sioril SR B g,

Sundubu aux gumes

Tedg miies, anpruon, rchrn, (arale, poson, dhaspnircm enchi
Chwsivier wolre deget de loeoe | ists pice, dpard, moyen, doun

Kimchi Jjigae aux légumes = = 18,5
Wit & B et hirmcha (iliow berreeiil] Bppigquessenl Gonbes, Fall svex un viesn lermibe gl
e bealivnienl el g b wld e bibye brsmeiilabs o ubled gour Liee 3 meebi,
Basgeed on sl des momeae de bolu mi-lerme. Senil svec un bal de ro o e Boiy banchare

1,5

[ TR R T L Gerbhn
...*EE mﬁeh .hg.-rrﬂi. o e vl e, ey, S
ﬂ:.—:‘i;ut-_lu-l::.hm i g, e, ey, doss

Bénta au tofu 7
g domplet. Bir vapeur_ loly spubd, ol of namad Segumes pipanes § s lgon
contenne| dane wne bolle § bench. Feulle & dgues sichie, naisomées dhuile de vesame.
D= il oy =t e s o Fralle g L beunlies o g iy Babry igpmien| e -
ey ol o du caltium [ o o de ol qun dass e kiif) of ell sl by il m
ot g, ol clge-tlemenb

Babirm-Bap vége N
L s ¢ gorhen. Ml de s de tolo el A famli Mosspagne Sun ono Qi uf b en
perre yobearscue chasf® 0y o de 50 B sortes de samuh par eepun e B Bitam-fap
iBamail - | whrrarrd alon oo eera o dompon e ceniines Sz g, ape appeie
musmeds [k sl habierilement Slandn, et 6 smanonne s do a, de L wmice de sy,

A it de w8 e di w38 Finl 6 dés infion v,
Samsve su o - Cochepang Bpeobe = 0u 3054 cliron

PLATS SANS GLUTEN @

Veuiller mentonnes 4 volre Seneusea S vous aver une
allergie au gluten ou une intolérance au gluten.

Tenyaki au tofu 17,5
Tearches de lolu wrees e biguimes ool & L speur, i o s ieiyals s puies.
Tenyaki au poulet
Tﬂﬂ-*p.-mﬁpﬂ‘lf'ﬂlﬂt_lﬂlhm 18,5
P e iy L prien,
Tenyaki aux creveftes et aux pétonches 20

Liri preriies o b piicra b wfvi derc e de iy, (hdtmprs d'res,

b Dals. b L wapou, A2 o ALCE eTiy i i fluien,

Bénto au tofu ou au poulet n

R . Ao o e de posbel wnld v L aauce sy e, guten, ealer o sigar,

e e, flacie o AR o ATWEIFEE. L (mparailant: pul i sakon [ sanan,

Jap-Chae au poulet 19
e wermmcelie de patated douon ortenet, paline & pould, pame,

champegrom shilske ¢ e wia e pulem Send e g

Kimichi et tohy == 18,5
Kttt Lt dc gt o il e Dncingouit e S e 1

Kimchi Jjigae aux Bgumes » == - 20
Whjoi § bune delemchi ichog [ermenié) Bypsguemen comten, Fis gver ur weu kemechy ayeet

fermendd benberreed, Crba g 3 vubs o beitvr o menistion e i poss By dirs miodis,

Ausgurd oo apule des moroeai S ol me-femme. Senal aver un bel de Nz of bes o e
(ML duthesquement o e
Eundubn,ua-.nl 5e 20

Chinnaed virker degrd it lesue | Wi dect, dpeci icrprs, dou

Sundubu aux fruits de mer «

Tahi o, mioue, calman, irrvlie, oaqullage, gobirge, thamgamons besks
Choneses volee deé Je loece - i bgece, dpmce. morpm, o

Bibirm-Bap

Wielange e i, postrorer o ol T 000 sonies & ol (Rgumes conten | o ond
R W S e

* Les plas mondennen| Ine pe de ghalen J oaese Je La pbie S 5o el meniee | Decorping)




@ ) MENU DU 501k 4

X
TABLE D'HOTE

::mmﬂﬂ ** ajouter 3 § pour une TH sans gluten
oo Un dessert au choix o Café ou Thi vert conben
Les soupes-repas 335
Possibiilt de choisir dewx entrées au lieu dune petite soupe
Teriyaki tofu 55
Terryaki poulet 17
Terryaki crevettes et pétoncles
Porc manné au Gochujang = | Bulgogi (BBQ coréen) 375
Les Bokkeum | Bokkeum Kimchi et porc = 375
Les Pa-Jeon 37,5
Jap-Chae végétarien | Jap-Chae 375|385
Kimchi et tofu == 375
Sundubu végé | Sundubu aux fruits de mer 385395
Kimchi Jjigae végé | au porc | authon  ='= 385|395
Deon-Jang Jjigae vége | au porc 385|395
Bénto 40
Bibim-Bap
Dak-Kal-Bi ==

E £ &

Porc au ginseng =




&\ MENU DU SOIR
3

LES DESSERTS

Mousse au chocolat maison 6
Tapioca maison aux fruits 6
Créme bribée a l'inspiration du chef 6.5
Créme glacée the vert "
Rochers de sésame 15§ supplément pour table dhibie 7
beignet 4 hate de pite de riz e haricots rouges sucnis

Gateau au fromage new-yorkais — chobe de coolis : frais ou frambois 7.5

Tapioca Bing-5u ™35 § supphément pour table dhite 10

C ol Grapité conken aver des bruits, des giea: de i, du leL de la pite de
Créme brilée hariots rouges suors o de Ly créme glacke

LES BREUVAGES CHAUDS COREENS

Tisanes médicmales
Vet be st e o e
Yuja-Cha feitron coréen au miel) 45
Saenggang-Cha igingembee) 45
Maesil-Cha {prune mume)h &5
Tisanes Seok-lieu-Cha (pomme grenade) 45
médicinales Insam-Cha iginsang rouge corben) 5
2 1‘;& Thé vert avec riz brun roti &
‘#{. LES BREUVAGES FROIDS COREENS
r Jus d'alees 3
Yogo Verra 3 la mangue &
“ﬁ:ﬁgc Tisane glacée : 5
gingemibre/prune mdme /Yuja
LES BREUVAGES

Café 2,5
Boisson gazeuse 2.5
Jus d'orange 2|3
Jus de pomme 2|3
Lait 2|3
Eau minérale 25

Sl . .

I { “#l&!ﬂ'ﬂ; i)
R i _"F" ‘i-tu...-nﬂ--




