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MF RESTO PUB

*DEPUIS 1996

ENTREES

SOUPE DU CHEF OU LEGUMES V 5.
RONDELLES D'OIGNON 7.95
FONDUES PARMESAN (2)8.5 (3)11.5
ESCARGOTS A L'AIL GRATINES 9.
SAUMON FUME 12.95
BATONNETS DE FROMAGE (4) 8.95
ACCOMPAGNES D'UNE SAUCE NAPOLITAINE

AILES DE POULET 8113.95 16123.95 24l 34.95

SAUCE DISPONIBLE SUR DEMANDE
BBO WHISKY OU RED HOT OU CREME SURE +1.25

SALADE CESAR® YV , 10.5
SALADE ROMAINI::, VINAI‘GRETTE CESAR, COPEAUX DE FROMAGE
PARMESAN, CROUTONS A L'AIL ET BACON CANADIEN

SOUPE A L'OIGNON GRATINEE 10.
NOTRE SOUPE A L'OIGNON MAISON EST PARFUMEE A LA BIERE

“"CHIPIE ARCHIBALD", LE TOUT GRATINE D'UN MELANGE DE

3 FROMAGES (SUISSE, MOZZARELLA ET MONTEREY JACK)

SAUCISSE BRIE ET PORTOBELLO 11.95
SAUCISSE ITALIENNE GRILLEE, CHAMPIGNON PORTOBELLO, CONFIT
D'0IGNON, LE TOUT GRATINE AU FROMAGE BRIE

CALMARS FRITS MAISON , 17.5
GENEREUSE PORTION DE CALMARS PANES MAISON SERVIS AVEC
UNE SAUCE NAPOLITAINE ET UNE MAYONNAISE AU PESTO

NACHOS DU MF 17.85
POIVRONS DE COULEURS, O0IGNONS, ECHALOTES, TOMATES, AVEC POULET GRILLE 23.5
PIMENTS FORTS,0LIVES NOIRES FROMAGE MOZZARELLA, LE
TOUT ACCOMPAGNE DE SALSA, GUACAMOLE ET CREME SURE

LE SUPER "QUATRO" 22.5
4 BATONNETS DE FROMAGE, 4 AILES DE POULET, RONDELLES
D'OIGNON ET PATATES GAUFREES ASSAISONNEES

LES 4 MOUSQUETAIRES V 21.

CHOUX-FLEUR A LA TEMPURA, 4 BATONNE'I"S DE FROMAGE,
RONDELLES D'OIGNON ET PATATES GAUFREES CROUSTILLANTES

CHOUX-FLEURS A LA TEMPURAY 9.
ACCOMPAGNES D'UNE SAUCE NAPOLITAINE ET D'UNE
MAYONNAISE MAISON AUX DEUX PESTOS

LES TARTARES

SAUMONS AUX AGRUMES 31. Thi
TARTARE 6 0Z AUX SAUMON DE L'ATLANTIQUE ET SAUMON AR ol
FUME, ECHALOTES FRANGAISES, CIBOULETTE, HARISSA, My vunes
POIVRE MOULU ET VINAIGRETTE MAISON AUX AGRUMES

THON A L' ASIATIQUE |130.

TARTARE 6 0Z AU THON, ECHALOTES FRANCAISES,
CIBOULETTE, MAYONNAISE MAISON AU GINGEMBRE,
WASABI, POIVRE MOULU ET SESAMES

SAUMONS A L'ANETH 31.

TARTARE 6 0Z AUX SAUMON DE L'ATLANTIQUE ET
SAUMON FUME, ECHALOTES FRANGAISES, CIBOULETTE,
CAPRES, HARISSA ET MAYONNAISE A L'ANETH MAISON

ACCOMPAGNE DE POMMES DE TERRE FRITES,
SALADE MIXTE AUX PETITS FRUITS ET BISCOTTES MAISON

@ DISPONIBLE SANS GLUTEN VOPTION VEGE DISPONIBLE



LES GRILLADES

BIFTECK HACHE

SERVI AVEC LEGUMES DU MARCHE, UN
CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT ET SAUCE
AU POIVRE OU SAUCE BRUNE

8 0Z|20. 13 0Z| 25.

BAVETTE DE BOEUF MARINEEI32.
ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE,

SAUCE CREMEUSE AU POIVRE ET ECHALOTES
ET UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

CUISSON RECOMMANDEE : MEDIUM/SAIGNANT

CONTRE FILET DE BOEUF |38.
ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE, SAUCE
AU POIVRE ET UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

FILET MIGNON |46.

DEPOSE SUR UN CHAMPIGNON PORTOBELLO
ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE, SAUCE
AU POIVRE ET UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

TERRE & MERI52.

FILET MIGNON DEPOSE SUR UN CHAMPIGNON
PORTOBELLO ET 3 CREVETTES PAPILLONS, LE
TOUT ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE,
SAUCE AU POIVRE, BEURRE A L'AIL,CITRON ET
UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

TERRE & MER "SPECIAL MF"|56.
FILET MIGNON DEPOSE SUR UN CHAMPIGNON
PORTOBELLO ET 5 CREVETTES PAPILLONS, LE
TOUT ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE,
SAUCE AU POIVRE, BEURRE A L'AIL, CITRON ET
UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

CHAMPIGNONS POELES + 3.95
SAUCISSE GRILLEE +4.5
FRITES CROUSTILLANTES + 2.5

0SS0 BUCO A LA VINCENZO|38.
JARRET DE VEAU LENTEMENT BRAISE,

JUS DE BRAISAGE, BRUNOISE DE LEGUMES,
BOUQUET ITALIEN, SERVI SUR UN NID DE
LINGUINE SAUTEE AU BEURRE ET FINES HERBES

FOIE DE VEAU MARSALA
LEGUMES DU MARCHE,BACON, SAUCE A
L'OIGNON DEGLACEE AU VIN DE MARSALA,
UN CHOIX D'ACCOMPAGNEMENT

40Z|19. 8 0Z]25.

(0l

BOEUF ANGUS
CERTIFIE”
——

NOUS SOMMES FIER DE VOUS OFFRIR LE BOEUF 100%

CANADIEN DE QUALITE SUPERIEURE BOEUF CERTIFIE
ANGUS®. GRACE A SON PERSILLAGE EXCEPTIONNEL,
ET SON VIEILLISSEMENT DE PLUS DE 35 JOURS, VOUS
FEREZ L'EXPERIENCE DU BEUF LE PLUS GOUTEUX,
LE PLUS JUTEUX ET LE PLUS TENDRE.

LES PASTAS

SPAGHETTINI BOLOGNAISE
AVEC NOTRE SAUCE SECRETE

DU0|19.5 DEMI[13.95 GRAND|18.95

LASAGNE BOLOGNAISE
AVEC NOTRE SAUCE SECRETE

DUO|22.5 DEMI|16.95 GRAND|21.95

LASAGNE SPECIAL "MF"
PEPPERONI ROTI AVEC POIVRONS, 0IGNONS,
CHAMPIGNONS, LE TOUT NAPPE DE SAUCE A
LA VIANDE ET GRATINE DE MOZZARELLA

DUO|24.50 DEMI|18.95 GRAND|23.95

Viles Tuvdinieye

SPAGHETTINI VIANDE FUMEE
SAUCE BOLOGNAISE "SECRETE" AVEC UN
EFFILOCHE DE VIANDE FUMEE

DUO| 24.95 DEMI|19.95 GRAND|23.95

LINGUINE CARBONARA 123.95 jiciiz”
SAUCE A LA CREME, VIN BLANC,

PANCETTA, BACON CANADIEN, ECHALOTES,
JAUNE D'OEUF, PARMESAN GRAND PADANO

LINGUINE FRUITS DE MER 129.95 e
BRISURES DE HOMARD,PETITES PETONCLES
CREVETTES, AIL, ECHALOTES, DEGLACES

AU VERMOUTH ET MIJOTES DANS UNE

BISQUE DE HOMARD

PENNETTE A LA "CALABRESE" 123.95
SAUCE TOMATE, SAUCISSES ITALIENNES ~ FECErTeou
EN RONDELLES, POIVRONS DE COULEURS,
CHAMPIGNONS DE PARIS, ECHALOTES,

OLIVES DE KALAMATA ET 0IGNONS ROUGES

PENNETTE JARDINIERE 120.95V
SAUCE ROSEE, PESTO DE TOMATES

SECHEES, EPICES, BROCOLIS, ZUCCHINIS,
CHOUX-FLEURS, POIVRONS,

OIGNONS ROUGES, CHAMPIGNONS DE

PARIS ET PORTOBELLO
&Q NOS DUOS INCLUENT UNE SALADE CESARET

UNE DEMI PORTON DE PATES



BURGERS ET SANDWICGHS

LE "MEGA" MARIO I20.5@

80Z DE BOEUF,GARNI DE BACON, CORNICHONS,
LAITUE,FROMAGE BLANC, 0IGNONS ROUGES,
TOMATES ET SAUCE MAISON, LE TOUT
ACCOMPAGNE DE FRITES, RONDELLES
D'OIGNON ET SALADE DE CHOU MAISON

MONTEREY JACK 119.5 @

50Z DE BOEUF, GARNI DE FROMAGE
MONTEREY JACK, 0IGNONS CUITS, BACON,
TOMATES, LAITUE ET UNE SAUCE AU BB0
WHISKY, LE TOUT ACCOMPAGNE DE FRITES,
RONDELLES D'0IGNON ET SALADE DE CHOU

LE BRIE 119.95 &

50Z DE BOEUF, GARNI DE FROMAGE BRIE,
CHAMPIGNONS PORTOBELLO POELES, CONFIT
D'OIGNON, ROQUETTE ET MAYO MIEL ET DIJON,
LE TOUT ACCOMPAGNE DE FRITES, RONDELLES
D'OIGNON ET SALADE DE CHOU MAISON

PETITE BIQUETTE 119.5 &

50Z DE BOEUF,FROMAGE DE CHEVRE, 0IGNONS
ROUGES ET CHAMPIGNONS SAUTES, ROQUETTE,
CONFIT D'OIGNON ET MAYONNAISE EPICEE, LE
TOUT ACCOMPAGNE DE FRITES, RONDELLES
D'OIGNON ET SALADE DE CHOU MAISON

CIABATTA VIANDE FUMEE|20.5
NOTRE VIANDE FUMEE EST SERVIE DANS UN
PAIN CIABATTA GARNI DE FROMAGE SUISSE
ET UNE SAUCE DIJONNAISE, LE TOUT
ACCOMPAGNE DE FRITES, SALADE DE CHOU
MAISON, CORNICHON

BURGER DU MOMENT | \iRchE
DEMANDEZ-LE A VOTRE SERVEUR !

ACCOMPAGNE DE FRITES, RONDELLES
D'OIGNON ET SALADE DE CHOU MAISON

OPTION VEGE ?
REMPLACEZ VOTRE BOULETTE DE VIANDE PAR
UNE GALETTE VEGE +1.

CHANGEZ VOTRE ACCOMPAGNEMENT

e EXTRA POUTINE | 4.5
o FRITES CROUSTILLANTES |2.5
o PATATES GAUFREES 12.25

@ DISPONIBLE SANS GLUTEN

SOUS MARIN "COWBOY" 118.95
STEAK PHILLY, PEPPERONI,POIVRONS,
CHAMPIGNONS ET 0IGNONS CUITS,
SALADE, TOMATE, FROMAGE BLANC ET UN
MELANGE D'HUILE ET D'EPICES, LE TOUT
ACCOMPAGNE DE POMMES DE TERRE
FRITES ET SALADE DE CHOU MAISON

WRAP CESAR AU POULETI16.95
POULET CROUSTILLANT, LAITUE,
VINAIGRETTE CESAR, BACON ET FROMAGE
MOZZARELLA, LE TOUT ACCOMPAGNE DE
FRITES ET SALADE DE CHOU MAISON

CLUB SANDWICH 117.95
ACCOMPAGNE DE FRITES, SALADE DE
CHOU MAISON ET UNE SAUCE BBQ

VIANDE BLANCHE UNIQUEMENT

Lo Wﬂ Vl/l:wco—

POULET & COTES LEVEES

4 FILETS DE POULET 118.95 V
ACCOMPAGNES DE PATATES GAUFREES,
SALADE DE CHOU MAISON ET SAUCE BBO

AJOUTEZ 1 FILET DE POULET + 3.25

BROCHETTE DE POULET 122.
ACCOMPAGNEE DE POMMES DE TERRE FRITES,
RIZ, SALADE DU CHEF ET SAUCE BBO

AJOUTEZ UN 2E BATON + 8.95

GENERAL TAO "MF" I22.V

UN MELANGE DE LEGUMES SAUTES, POULET
PANE, LE TOUT SERVI SUR UN NID DE RIZ
BASMATI "EPICE SUR DEMANDE"

PETITE COTES LEVEES 124.
ACCOMPAGNEES DE POMMES DE TERRE
FRITES ET SALADE DE CHOU MAISON

GRANDE COTES LEVEES |36.
ACCOMPAGNEES DE POMMES DE TERRE
FRITES ET SALADE DE CHOU MAISON c%

SAUCE A COTES LEVES FAITE MAISON

VOUS DESIREZ PARTAGER ?

DEMANDEZ-NOUS UNE ASSIETTE DE PARTAGE +2.5

V OPTION VEGE DISPONIBLE



Galude Q5 ialigue

LES POISSONS

CREVETTES PAPILLON ®
ACCOMPAGNEES DE LEGUMES DU MARCHE,
RIZ, BEURRE A L'AIL ET CITRON

8]26. 12]35.
EXTRA CREVETTE(1) PAPILLON 2.95

SAUMON AU VIN BLANC 129.®
PAVE DE SAUMON DE L'ATLANTIQUE SERVI
SUR RIZ BASMATI, ACCOMPAGNE DE LEGUMES
DU MARCHE ET NAPPE D'UNE SAUCE CREMEUSE
AU VIN BLANC ET PARMESAN GRAND PADANO

FILET DE MERLUI22.

“NOTRE POISSON VEDETTE"
ACCOMPAGNE DE LEGUMES DU MARCHE,
RIZ, SAUCE TARTARE ET CITRON

V. ESPACE VEGE

GENERAL TAO VEGEI 21.
UN MELANGE DE LEGUMES SAUTES,
CHOUX-FLEURS TEMPURA, LE TOUT
SERVI SUR UN NID DE RIZ BASMATI
"EPICE SUR DEMANDE"

4 FILETS DE POULET VEGE 118.95
ACCOMPAGNES DE PATATES

GAUFREES, SALADE D'EDAMAME

ET UNE MAYONNAISE AU PESTO

@ DISPONIBLE SANS GLUTEN

SALADES

SALADE CESAR ET POULETI! 21.®V
LAITUE ROMAINE, COPEAUX DE FROMAGE
PARMESAN, BACON CANADIEN, CUBES DE
POULET GRILLE, CROUTONS A L'AIL ET

NOTRE VINAGRETTE CESAR

SALADE ASIATIQUE122.V

POULET CROUSTILLANT REHAUSSE DE SAUCE
ROUGE ASIATIQUE AVEC FEVES GERMEES, NOUILLES
CHINOISES, ANANAS, MANDARINES, GRAINES DE
SESAME NOIRES ET BLANCHES, NOIX DE GRENOBLE
ET CAROTTES RAPEES

SALADE DU CHEF 114.75V

SALADE MIXTE, POIVRONS DE COULEURS, OIGNONS
ROUGES, TOMATES CERISES, CAROTTE RAPEE,
CUBES DE CHEDDAR ET VINAIGRETTE MAISON

Cﬁ/owfrﬁy ’Pw,%(’('o«n

PENNETTE JARDINIERE 120.95
SAUCE ROSEE, PESTO DE TOMATES
SECHEES EPICES, BROCOLIS, ZUCCHINIS,
CHOUX-FLEURS, POIVRONS,

OIGNONS ROUGES, CHAMPIGNONS DE
PARIS ET PORTOBELLO

BURGER GRAND "V'" 118.95
GALETTE DE LEGUMES GRILLES,
CHAMPIGNONS CARAMELISES AU VINAIGRE
BALSAMIQUE, MAYONNAISE MAISON AUX
DEUX PESTOS, LE TOUT SERVI DANS UN
PAIN CIABATTA ACCOMPAGNE DE FRITES
ET SALADE D'EDAMAME

SALADE ASIATIQUE VEGE| 21.

CHOUX-FLEURS TEMPURA REHAUSSE DE SAUCE
ROUGE ASIATIQUE AVEC FEVES GERMEES,
NOUILLES CHINOISES, ANANAS, MANDARINES,
GRAINES DE SESAME NOIRES ET BLANCHES,
NOIX DE GRENOBLE ET CAROTTES RAPEES

PENNETTE BOLOGNAISE 118.95
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE,
PESTO DE TOMATES SECHEES, POIVRONS
DE COULEURS, ECHALOTES ET PARMESAN

V OPTION VEGE DISPONIBLE



NOS PIZLAS

PEPPERONI FROMAGE
SAUCE A PIZZA, PEPPERONI ET FROMAGE
MOZZARELLA

P|19. M| 26.5 DUO|20.

SPECIAL DU "MF"

SAUCE A PIZZA, PEPPERONI, CHAMPIGNONS,
POIVRONS VERT, OLIVES VERTES, BACON,
0IGNONS ET FROMAGE MOZZARELLA

P| 22.5 M|29.95 DUO0|23.5

SAUCISSE ET PORTOBELLO
SAUCE A PIZZA, RONDELLES DE SAUCISSES
ITALIENNES, CHAMPIGNONS PORTOBELLO,
CHAMPIGNONS DE PARIS, 0IGNONS ROUGES,
FINES HERBES ET FROMAGE MOZZARELLA

P|19.95 M|27.95 DUO]|21.

FRUITS DE MER

PETONCLES, BRISURES DE HOMARD,
CREVETTES, AIL, ECHALOTES, DEGLACES

AU VERMOUTH, MIJOTES DANS UNE

BISQUE DE HOMARD ET FROMAGE MOZZARELLA

P| 25.5 M|32.DU0|25.95 ?>
*NOS DUOS INCLUS UNE MINI PIZZA ET

UN CHOIX DE POUTINE OU SPAGHETTI OU CESAR

TOUTE GARNIE

SAUCE A PIZZA, PEPPERONI, CHAMPIGNONS,
POIVRONS VERTS ET FROMAGE MOZZARELLA
P|19.95 M|27.95 DUO| 21.

VEGETARIENNE

SAUCE A PIZZA, CHOUX FLEURS, BROCOLIS,
POIVRONS DE COULEURS, OIGNONS ROUGES,
ZUCCHINIS, CHAMPIGNONS TOMATES
CERISES,FINES HERBES, ROQUETTE ET
FROMAGE MOZZARELLA

P]19.95 M| 27.5 DUO| 21.

’Pc?ym Veyclavienne

POUTINES & FRITES

POUTINE REGULIERE
SAUCE BRUNE 0OU SAUCE B.B.0Q

P|12.95 G|16.5

POUTINE "GALVAUDE"
SAUCE BRUNE OU B.B.Q, POULET ET
PETITS POIS

P|16.95 G |19.95

POUTINE "VIANDE FUMEE",
SAUCE BOLOGNAISE ET UN EFFILOCHE
DE VIANDE FUMEE

P|20.95 G |24.95

(

x

5 CROQUETTES DE POULET
ACCOMPAGNEES DE FRITES, SALADE DE
CHOU MAISON UNE SAUCE BB(

BAMBINO PIZZA
PEPPERONI FROMAGE OU TOUTE GARNIE

MINI POUTINE
CHOIX DE SAUCE BRUNE 0U BB0

LES PASTA DU CHEF
SPAGHETTINI SAUCE A LA VIANDE MAISON

2 FILETS DE POULET
ACCOMPAGNES DE FRITES, SALADE DE
CHOU MAISON ET UNE SAUCE BB0

W ?wﬁ;a,o @/
o 10 ANS ET/MOINS

10.30$

POUTINE "ITALIENNE"
SAUCE BOLOGNAISE MAISON

P|14.95 G|18.95
FRITES REGULIERES

P|5.95 G| 8.95
FRITES POIVRE ET SEL MARIN
P| 6.5 G| 9.5

PATATES GAUFREES
P| 6.5

Enésywlisn

LORSQUE NOUS SOMMES PREVENUS D’ALLERGIES
ALIMENTAIRES DE LA PART D'UN DE NOS
CLIENTS, NOUS FAISONS DE NOTRE MIEUX POUR
ACCOMMODER CELUI-CI. CEPENDANT, NOUS NE
SOMMES PAS A L'ABRI D'ERREURS HUMAINES

ENTRAINANT DES CONTAMINATIONS CROISEES.

LA DIRECTION NE PEUT GARANTIR A 100%
L‘ABSENCE D’ALLERGENES DANS AUCUN DES
ITEMS DE SON MENU ET RECOMMANDE A SES

CLIENTS DE NE PRENDRE AUCUN RISQUE

EN CAS DE DOUTE



