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Most Ordered
Poulet grillé CA$10.99

Qui n'aime pas le poulet grillé? Fait avec de l'alléchant poulet élevé dans une
ferme canadienne et garni de tes légumes préférés fraichement tranchés en
restaurant, le tout servi sur notre pain fraichement cuit.

B.M.T.?? italien CA%$9.89

Y'a de I'ltalie dans chaque bouchée. Ce grand classique italien regorge de salami

de Génes, de pepperoni épicé et de jambon Forét-Noire style charcuterie fait avec

du porc élevé dans une ferme canadienne. Ajoutes-y tes légumes préférés fraichement
tranchés en restaurant sur ton choix de pain fraichement cuit, et attends-toi a

dire « grazie »!

Steak et fromage CA$12.79

o Steak tendre, épicé et tranché mince, fait de bouf élevé au Canada et servi sur le
pain de votre choix. Une explosion de saveur! Faites griller votre pain pour
obtenir un godt encore plus exquis!

Combiné de viandes froides CA%$9.19

Vous aimez la viande? Si vous avez répondu oui, vous adorerez notre Combiné de
viandes froides! Prenez une seule bouchée de ces délicieuses charcuteries faites de
poulet et de porc élevés sur des fermes canadiennes, agrémentées de légumes
croustillants et servies sur le pain de votre choix, et vous ne pourrez plus vous

en passer.

Poulet teriyaki aux oignons doux CA%$11.29

Notre sandwich Poulet teriyaki aux oignons doux est confectionné avec du poulet
élevé sur des fermes canadiennes. Découpé en lanieres, ce poulet au glacis teriyaki
est accompagné de légumes frais et nappé de sauce teriyaki aux oignons doux.

Dinde CA$10.29

Quand simplicité rime avec bon godt. Offre-toi notre sandwich a la poitrine de
dinde style charcuterie, fait avec de la dinde élevée dans une ferme canadienne et
garni de tes légumes favoris fraichement tranchés en restaurants!

6 biscuits - assortis CA$7.49

Aussi délicieux qu'ils soient, nos sandwichs sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement; nos biscuits les completent a merveille. Tendres et moelleux, les
biscuits Subway constituent le dessert idéal a partager.
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Jambon Forét-Noire CA$9.19

Un classique indémodable. Fait avec du porc élevé dans une ferme canadienne, notre
Jambon Forét-Noire style charcuterie n'a jamais été aussi savoureux. Garnis-le de
tous tes légumes préférés fraichement tranchés en restaurants, sur ton choix de

pain fraichement cuit. Miam!

Steakeurant CA$14.99

Y'a pas a dire, ton club sandwich préféré est écourant! Le Steakeurant est fait de
bacon fumé a I'érable et de bouf canadien assaisonné, le tout garni de laitue, de
tomates, de sauce Chipotle épicée, de notre sauce Ranch au poivre en grains et
d'une double portion savoureuse de fromage Habanero Jack au godt relevé.

Pizza sub gratiné CA$9.19

Le sandwich a l'italienne par excellence! Garni de sauce a pizza, de tranches de
pepperoni et de fromage cheddar. Essaye-le grillé pour en apprécier tout le godt !

SubDog CA$9.99

Le NOUVEAU Subdog de Subway, c'est plus qu'un hot-dog. C'est un 12 pouces tout bouf
Schneiders, garni comme tu l'aimes.

12e joueur al'honneur
Steak BBQ a l'ail CA$12.79

Steak tendre, assaisonné et garni de cheddar fondu, de tomates juteuses, de
poivrons verts et d'oignons rouges, que l'on arrose de sauce BBQ et de sauce aioli
afin d'obtenir une combinaison audacieuse et regorgeant de saveurs qui plait a tout
coup.

Poulet épicé a l'ail CA$11.69

Poulet élevé au Canada et apprété facon rotisserie, servi sur un pain fraichement
cuit aux herbes italiennes et fromage et accompagné de cheddar fondu, de laitue
croqguante, de poivrons verts, d'oignons rouges et de piments banane. Un double
filet de sauce aioli et de sauce piquante style Nashville préte a ce sandwich une
touche corsée irrésistible.

Jambon et fromage CA$9.89

De généreuses couches de jambon style deli et de cheddar canadien sur un pain
fraichement cuit aux herbes italiennes et fromage. Ce sandwich est rehaussé de

fromage rapé, d'oignons rouges et d'un crémeux mélange moutarde-mayonnaise. Simple,
satisfaisant et toujours délicieux.

Déli olives et aioli CA%$9.49

Du pepperoni, du salami et du cheddar fondu se marient a des tomates juteuses, des
poivrons verts épicés, des olives noires savoureuses, des oignons rouges et des
piments banane, le tout arrosé d'un généreux filet de sauce aioli. Un godt riche,
audacieux et satisfaisant a chaque bouchée.
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B.M.T.?? du pub

Couches de jambon style deli, de pepperoni et de salami sur un pain italien
fraichement cuit, accompagnées de laitue croquante, de tomates juteuses, de
concombres et d'oignons rouges. Ce sandwich est arrosé d'un filet de sauce au miel
épicé, qui lui confére une touche sucrée et relevée donnant envie de récidiver.

Poulet piquant

Du poulet juteux, apprété facon rotisserie et provenant de fermes canadiennes,
agrémenté de fromage rapé, de salsa fraiche et de piments banane, servi sur un pain
italien fraichement cuit. Couronné de notre sauce sud-ouest audacieuse, ce sandwich
au poulet épicé offre une saveur stimulante a chaque bouchée.

Viandes froides et moutarde

Jambon style déli et salami assortis de cheddar canadien, de poivrons verts, de
cornichons croquants, de piments banane et d'oignons rouges, le tout rehaussé d'une
double touche de moutarde et de moutarde au miel conférant a ce sandwich une saveur
relevée et parfaitement accentuée.

Grand Club de Subway

Fan de saveurs canadiennes? Bienvenue dans le club! Golte au Grand club de Subway,
garni de jambon et de dinde style charcuterie et de bacon fumé a I'érable. Fait

avec de la dinde et du porc d'élevage canadien, il est garni d'une généreuse double
portion de fromage cheddar canadien, de laitue, de tomates et de la parfaite dose
acidulée de notre sauce moutarde fumée au miel.

Bouf et bacon

Combinaison de steak juteux assaisonné et de bacon fumé, assortie de fromage rapé,
de laitue croquante, de tomates juteuses et d'oignons rouges, le tout couronné de
mayonnaise et de notre sauce a sandwich maison. Un sandwich copieux et audacieux,
parfait pour les grands appétits.

Sandwichs

Steak et fromage

Steak tendre, épicé et tranché mince, fait de bouf élevé au Canada et servi sur le
pain de votre choix. Une explosion de saveur! Faites griller votre pain pour
obtenir un godt encore plus exquis!

Poulet teriyaki aux oignons doux

Notre sandwich Poulet teriyaki aux oignons doux est confectionné avec du poulet
élevé sur des fermes canadiennes. Découpé en laniéres, ce poulet au glacis teriyaki
est accompagné de légumes frais et nappé de sauce teriyaki aux oignons doux.

Combiné de viandes froides

Vous aimez la viande? Si vous avez répondu oui, vous adorerez notre Combiné de
viandes froides! Prenez une seule bouchée de ces délicieuses charcuteries faites de
poulet et de porc élevés sur des fermes canadiennes, agrémentées de légumes
croustillants et servies sur le pain de votre choix, et vous ne pourrez plus vous

en passer.

CA$9.89

CA$11.69

CA$9.19

CA$12.39

CA$14.39

CA$12.79

CA$11.29

CA$9.19
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Steakeurant CA$14.99

Y'a pas a dire, ton club sandwich préféré est écourant! Le Steakeurant est fait de
bacon fumé a I'érable et de bouf canadien assaisonné, le tout garni de laitue, de
tomates, de sauce Chipotle épicée, de notre sauce Ranch au poivre en grains et
d'une double portion savoureuse de fromage Habanero Jack au godt relevé.

Pizza sub gratiné CA$9.19

Le sandwich a l'italienne par excellence! Garni de sauce a pizza, de tranches de
pepperoni et de fromage cheddar. Essaye-le grillé pour en apprécier tout le godt !

B.M.T.?? italien CA$9.89

Y'a de I'ltalie dans chaque bouchée. Ce grand classique italien regorge de salami

de Génes, de pepperoni épicé et de jambon Forét-Noire style charcuterie fait avec

du porc élevé dans une ferme canadienne. Ajoutes-y tes légumes préférés fraichement
tranchés en restaurant sur ton choix de pain fraichement cuit, et attends-toi a

dire « grazie »!

Jambon Forét-Noire CA%$9.19

Un classique indémodable. Fait avec du porc élevé dans une ferme canadienne, notre
Jambon Forét-Noire style charcuterie n'a jamais été aussi savoureux. Garnis-le de
tous tes légumes préférés fraichement tranchés en restaurants, sur ton choix de

pain fraichement cuit. Miam!

Brisket au Bourbon CA$15.89

Le brisket au bourbon est fait avec de la délicieuse poitrine de bouf arrosée de

sauce BBQ au bourbon, des poivrons verts, des oignons rouges et une double portion
de fromage cheddar canadien, le tout recouvert de nos oignons croustillants avec un
filet de nos sauces moutarde fumée au miel et BBQ au bourbon.

Vége-deélice?? CA$8.29

Croustillant, croquant et classiquement délicieux. Le Végeé-déliceMD est la preuve
gu'un sandwich aux légumes peut étre savoureux. Essaie une délicieuse combinaison
de laitue, tomates, poivrons verts, concombres et oignons. Personnalise-le avec les
condiments et le pain de ton choix.

Grand Club de Subway CA%$12.39

Fan de saveurs canadiennes? Bienvenue dans le club! Golte au Grand club de Subway,
garni de jambon et de dinde style charcuterie et de bacon fumé a I'érable. Fait

avec de la dinde et du porc d'élevage canadien, il est garni d'une généreuse double
portion de fromage cheddar canadien, de laitue, de tomates et de la parfaite dose
acidulée de notre sauce moutarde fumée au miel.

Rancher au poulet CA%$14.19

Un grand favori - relevé d'un cran. Le Rancher au poulet met en vedette du poulet
et du porc élevés dans une ferme canadienne. Fait avec du poulet style rétisserie

et du bacon fumé a I'érable, il est garni de laitiue, d'épinards, de tomates, de
concombres, de poivrons verts, d'oignons rouges, d'une double portion de fromages
cheddar et Monterrey rapés et du bon goQt acidulé de notre NOUVELLE vinaigrette
Ranch au poivre en grains.
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Paté végétarien
Notre paté végé est végétalien et fait sans ardbmes ni colorants artificiels. Garni

de laitue, d'épinards, d'oignons, de poivrons, de tomates, de concombres et de ta
sauce préférée.

Le frais et actif poulet teriyaki aux oignons doux

Laniéres de poulet facon rotisserie, faites de poulet élevé sur des fermes
canadiennes et couronnées de laitue, d'épinards, de tomates, de concombres, de
poivrons verts, d'oignons, de fromage cheddar canadien et de sauce teriyaki aux
oignons doux, le tout sur un pain multigrain. 28 g de protéines et moins de 500
calories!

Dinde et purée d'avocat

Nous avons rehaussé la saveur de notre sandwich a la dinde style charcuterie
provenant de fermes canadiennes et nappée de mayonnaise en y ajoutant notre purée
d'avocat onctueuse, qui se marie au délicieux mélange de Iégumes croustillants.

Teriyaki croquant

Nous avons ajouté du croquant a ce favori doux et savoureux! Le sandwich Teriyaki
croquant est préparé avec les ingrédients suivants : poulet provenant de fermes
canadiennes, découpé en lanieres et relevé d'un glacis teriyaki, laitue, épinards,
tomates, concombres, poivrons verts, oignons rouges, double portion de cheddar
fondu, oignons croustillants procurant une agréable touche croquante et sauce
teriyaki aux oignons doux.

Poulet facon rotisserie

Essayez notre juteux sandwich Poulet fagon rétisserie, fait de poulet élevé sur des
fermes canadiennes et couronné de laitue, d'épinards, de tomates, de concombres, de
poivrons verts et d'oignons rouges. Vos papilles gustatives vous en seront
reconnaissantes!

Végé Géant
On te dévoile le Végé géant, un festin pour les amateurs de repas a base de
plantes. Tu ne feras qu'une bouchée de ce paté végétarien garni de fromage cheddar

canadien fondant, de laitue croquante, de tomates juteuses, d'oignons rouges et de
cornichons acidulés, le tout rehaussé d'un zeste de sauce chipotle sud-ouest.

Poulet Epicé Fagon Nashville

Essayez notre ardent sandwich Poulet épicé fagcon Nashville! Abandonnez-vous a cette
superposition de saveurs comprenant du poulet provenant de fermes canadiennes et
cuit facon rotisserie, du fromage Habanero Jack, de la laitue fraiche, des tomates
juteuses, des cornichons relevés et des oignons croustillants. Le tout agrémenté de
sauce ranch au poivre en grains et de sauce piquante style Nashville.

Steak Cheddar Et BBQ Au Bourbon

Essayez notre nouveau sandwich au steak et au cheddar Bourbon BBQ! Steak rapé
recouvert de cheddar canadien, de laitue fraiche, de poivrons verts, d'oignons
rouges, de poivrons banane et d'oignons croustillants, le tout agrémenté d'un trait
de sauce Bourbon BBQ pour un sandwich sucré et fumé.

CA$10.39

CA$11.29

CA$12.99

CA$12.79

CA$11.69

CA$11.29

CA$12.99

CA$13.69
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Le frais et actif steak et fromage CA$12.79

Steak tranché mince fait de bouf canadien et couronné de laitue, d'épinards, de
tomates, de concombres, de poivrons verts, d'oignons, de fromage cheddar canadien
et de sauce sud-ouest, le tout sur un pain multigrain. Ce sandwich de 6po contient
26 g de protéines et moins de 500 calories.

Le frais et actif poulet facon rétisserie CA%$11.69

Poulet facon rotisserie juteux, fait de poulet élevé sur des fermes canadiennes et
couronné de laitue, d'épinards, de tomates, de concombres, de poivrons verts,
d'oignons, de fromage cheddar canadien et de mayonnaise, le tout sur un pain
multigrain. 30 g de protéines dans un sandwich de 6 po contenant moins de 500
calories, cela semble incroyable, n'est-ce pas!

Thon CA$9.99

Vous adorerez chague bouchée de notre classique sandwich au Thon. Un mélange de
thon 100 % capturé a I'état sauvage et de crémeuse mayonnaise, le tout garni des
Iégumes frais et croustillants de votre choix. 100 % délicieux.

Poulet Piri-Piri CA$12.49

m— Dégustez notre nouveau sandwich au poulet Piri Piri, un mélange parfait d'épices et

ﬁ de piquant. Poulet roti garni de sauce Piri Piri a base de poivrons, de piment,
d'oignons, d'ail et de piments épicés. Garni de laitue fraiche, de poivrons verts,

de poivrons banane, d'oignons rouges, de cheddar canadien et de sauce Aioli a

I'ail.

Le frais et actif poitrine de dinde CA$10.29

Dinde de style charcuterie faite de dinde élevée sur des fermes canadiennes et
couronnée de laitue, d'épinards, de tomates, de concombres, de poivrons verts,
d'oignons, de fromage cheddar canadien et de mayonnaise, le tout sur un pain
multigrain. 21 g de protéines et moins de 500 calories dans un sandwich de 6 po!

Le frais et actif thon CA$9.99

Thon 100 % sauvage mélangé a une mayonnaise onctueuse, puis garni de laitue,
d'épinards, de tomates, de concombres, de poivrons verts, d'oignons et de fromage
cheddar canadien. Rien de louche dans ce sandwich de 6 po contenant 24 g de
protéines et moins de 500 calories!

Poulet au miel épicé CA$12.39

Le miel épicé est-il votre point faible? Poulet facon rétisserie, piments banane et
fromage Habanero Jack sur pain au piment ghost, avec la douce chaleur de notre
nouvelle sauce au miel épicé.

Poulet ranch au piri-piri CA$13.69

A quel degré aimez-vous le piquant dans votre poulet? Poulet fagon rétisserie et
bacon rehaussé du piquant vif et enflammé de la sauce piri-piri, équilibré par la
riche et onctueuse sauce ranch et servi sur notre nouveau pain au piment ghost.
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Déli facon Nashville CA$12.39

Envie d'un air de Nashville? Jambon, pepperoni et salami mariés a des piments
banane, du fromage Habanero Jack et notre incomparable sauce piquante style
Nashville, le tout sur un pain au piment ghost.

SubDog CA$9.99

Le NOUVEAU Subdog de Subway, c'est plus qu'un hot-dog. C'est un 12 pouces tout bouf
Schneiders, garni comme tu l'aimes.

Dinde CA$10.29

Quand simplicité rime avec bon go(t. Offre-toi notre sandwich a la poitrine de
dinde style charcuterie, fait avec de la dinde élevée dans une ferme canadienne et
garni de tes légumes favoris fraichement tranchés en restaurants!

Poulet grillé CA$10.99

Qui n'aime pas le poulet grillé? Fait avec de l'alléchant poulet élevé dans une
ferme canadienne et garni de tes légumes préférés fraichement tranchés en
restaurant, le tout servi sur notre pain fraichement cuit.

Bols Energie

Poulet classique fagon rétisserie CA%$16.29

Un bol délicieux contenant 29 g de protéines! Notre bol énergie de poulet style
rétisserie succulent, fait de poulet d'élevage canadien et garni de légumes frais,

de haricots et de mais, de salsa, d'un mélange de riz brun, rouge et sauvage
assaisonné, de fromage Monterey rapé et de la sauce Ranch aux grains de poivre. Vos
papilles vous en remercieront plus tard!

Steak classique CA%$17.39

26 g de protéines dans notre Bol Energie de steak classique! Steak en lamelles fait
de bouf canadien, servi avec des légumes frais, des haricots et du mais, de la

salsa et un mélange de riz brun, rouge et sauvage assaisonné, du fromage Monterey
rapé et nappé de sauce Chipotle. Une explosion de saveur!

Thon classique CA%$14.69

Un bol savoureux riche en 23 g de protéines! Du thon 100 % sauvage mélangé a une
mayonnaise crémeuse, puis garni de [égumes frais, de haricots et de mais, de salsa,
d'un mélange de riz brun, rouge et sauvage assaisonné, de fromage Monterey rapé et
de notre sauce sandwich maison.

Végé-délice classique CA%$12.89

Croustillant, croquant et classiquement délicieux avec 16 g de protéines! Notre Bol
Energie Végé-délice est une combinaison délicieuse de légumes frais, de haricots et
de mais, de salsa, d'un mélange de riz brun, rouge et sauvage assaisonné, de
fromage Monterey rapé et de notre sauce sandwich maison.
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Poulet piri piri

29 g de protéines dans un bol avec un mélange parfait d'épices et de piquant! Notre
Bol Energie au poulet Piri Piri est rempli de poulet style rotisserie élevé dans
des fermes canadiennes, d'une sélection de légumes frais, de salsa, de haricots et

de mais, de piments bananes, d'un mélange de riz brun, rouge et sauvage assaisonné,

de fromage Monterey rapé, et garni de notre nouvelle sauce Piri Piri et de notre
sauce Aioli a l'ail.

Steak sud-ouest

Savourez 26 g de protéines dans notre bol Energie de steak sud-ouest! Steak en
lamelles fait avec du bouf canadien, servi avec des légumes frais, de la salsa, des
haricots et du mais, de la purée d'avocat, des piments bananes, un mélange de riz
brun, rouge et sauvage assaisonné, du fromage Monterey rapé, et nappé de sauce
Chipotle du sud-ouest.

Poulet teriyaki classique aux oignons doux

27 g de protéines dans un bol savoureux! Notre Bol Energie au poulet teriyaki aux
oignons doux est rempli de laniéres de poulet glacé teriyaki, d'une sélection de
légumes frais, de haricots et de mais, de salsa, de fromage Monterey rapé, d'un
mélange de riz brun, rouge et sauvage assaisonné, le tout nappé de sauce teriyaki
aux oignons doux.

Les P'tits creux

Le P'tit creux Jambon moutarde et miel

Garni de jambon style charcuterie, de fromage cheddar fondu, de laitue, de tomates,
d'oignons rouges, de cornichons et de notre Moutarde fumée au miel, le tout servi
chaud sur un pain ciabatta grillé.

Le P'tit creux Trois fromages

Cheddar canadien, fromage fondu et fromage Monterey rapé, le tout grillé sur un
pain ciabatta.

Le P'tit creux BLT

Bacon, laitue, tomates et fromage cheddar canadien, avec mayo dans un pain
ciabatta.

Le P'tit creux Dinde ranch

Garni de dinde style charcuterie, de fromage cheddar fondu, d'épinards et de
tomates, avec un filet de sauce Ranch au poivre en grains et servi dans un pain
ciabatta.

CA$16.79

CA$18.79

CA$15.89

CA$5.89

CA$5.89

CA$5.89

CA$5.89
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Poulet teriyaki aux oignons doux

Doux et salé, pour ceux qui sont en déplacement! Notre roulé au poulet Teriyaki aux
oignons doux est fourré de lanieres de poulet glacé teriyaki, d'une sélection de
|Iégumes frais et nappé de sauce Teriyaki aux oignons doux.

Végé-délice??

Essayez une délicieuse combinaison de Iégumes frais et de sauce a sandwich maison
pour titiller vos papilles gustatives avec notre roulé Végé-délice??.

Poulet facon rotisserie

Ce roulé, qui met en vedette notre poulet style rétisserie, d'élevage canadien, est
accompagné d'une sélection de légumes frais et de notre vinaigrette piquante Ranch
aux grains de poivre.

Poulet grillé

Qui ne raffole pas d'un roulé au poulet grillé? Préparé avec du poulet d'élevage
canadien succulent, garni de légumes frais et d'une vinaigrette Ranch au poivre.

Thon

Vous adorerez chaque bouchée de notre classique wrap au Thon. Un mélange de thon
100 % capturé a I'état sauvage et de crémeuse mayonnaise, le tout garni des légumes
frais et croustillants de votre choix. 100 % délicieux.

Jambon forét-noire

Un classique indémodable. Fait avec du porc élevé dans une ferme canadienne, notre
Jambon Forét-Noire style charcuterie n'a jamais été aussi savoureux. Garnis-le de
tous tes légumes préférés fraichement tranchés en restaurants. Miam!

Dinde

Quand simplicité rime avec bon golt. Offre-toi notre sandwich a la poitrine de
dinde style charcuterie, fait avec de la dinde élevée dans une ferme canadienne et
garni de tes légumes favoris fraichement tranchés en restaurants!

Steakeurant

Le Steakeurant est fait de bacon fumé a I'érable et de bouf canadien assaisonné, le
tout garni de laitue, de tomates, de sauce Chipotle épicée, de notre sauce Ranch au
poivre en grains et d'une double portion savoureuse de fromage Habanero Jack au
godt relevé.

CA$11.29

CA$8.29

CA$11.69

CA$10.99

CA$9.99

CA$9.19

CA$10.29

CA$14.99
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Rancher au poulet

Elevez vos papilles gustatives & de nouveaux sommets avec notre roulé Rancher au
poulet. Préparé avec du poulet et du porc d'élevage canadien, il est fait de poulet
style rétisserie et de bacon fumé de Maplewood. Le tout est garni d'une sélection

de légumes frais, de fromage cheddar rapé et d'une vinaigrette piquante Ranch au
poivre.

Steak et fromage

Notre roulé classique steak et fromage est fait de steak assaisonné canadien, de
fromage fondu, d'une sélection de légumes frais et d'une sauce Chipotle du
sud-ouest.

Déjeuner

N

Saucisse et ouf

Fait avec des oufs canadiens, une galette de saucisse de porc, du fromage cheddar
fondu, des épinards et des tomates avec de la mayo dans un pain ciabatta.

Jambon et ouf

Fait avec des oufs canadiens, du jambon style charcuterie, du fromage cheddar
fondu, des épinards et des tomates avec de la mayo dans un pain ciabatta.

Saucisse et Fromage

Fait avec une galette de saucisse de porc, du fromage cheddar fondu, des épinards
et des tomates avec de la mayo dans un pain ciabatta.

Bacon et ouf

Notre sandwich ouf et bacon vous plaira tellement que vous en redemanderez. Il est
fait d'oufs canadiens, de savoureux bacon fumé a I'érable provenant de porcs élevés
sur des fermes canadiennes et de fromage cheddar blanc fondu.

Saucisse et Fromage

Fait avec une galette de saucisse de porc, du fromage cheddar fondu, des épinards
et des tomates, le tout nappé de mayo.

Bacon et ouf

Fait avec des oufs canadiens, du bacon fumé a I'érable, du fromage cheddar fondu,
des épinards et des tomates avec de la mayo dans un pain ciabatta.

CA$14.19

CA$12.79

CA$6.89

CA$6.89

CA$6.49

CA$9.79

CA$9.39

CA$6.89
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Fromage et ouf CA$6.29

9%  Fait avec des oufs canadiens, du fromage cheddar fondu, des épinards et des tomates
It A avec de la mayo dans un pain ciabatta.

Fromage et ouf CA$9.19

Aprés avoir essayé notre sandwich ouf et fromage, vous ne voudrez plus vous en
passer. Il est fait d'oufs canadiens et de fromage cheddar blanc fondu. Tellement
bon.

Jambon et ouf CA$9.79
- .,\___@':::' Vous aimerez chaque bouchée de notre sandwich ouf et jambon. Il est fait d'oufs
ER—— canadiens, de jambon Forét Noire style charcuterie provenant de porcs élevés sur
‘m des fermes canadiennes et de fromage cheddar blanc fondu. Tout simplement
délicieux.
Saucisse et ouf CA$9.79

Attaquez votre journée avec notre sandwich ouf et saucisse. Il est fait d'oufs
canadiens, de saucisse et de fromage cheddar blanc fondu.

Poulet teriyaki aux oignons doux CA$13.79

Tout sauf le pain! Transformez n'importe lequel de vos sandwichs préférés en
salade. Ajoutez du croquant a votre repas avec de la laitue, des oignons rouges,
des épinards, des tomates, des olives noires, des concombres, des poivrons verts et
nappez le tout de votre sauce préférée.

Thon CA$12.49

Tout sauf le pain! Transformez n'importe lequel de vos sandwichs préférés en
salade. Ajoutez du croquant a votre repas avec de la laitue, des oignons rouges,
des épinards, des tomates, des olives noires, des concombres, des poivrons verts et
nappez le tout de votre sauce préférée.

Végé-délice?? CA$10.79

Tout sauf le pain! Transformez n'importe lequel de vos sandwichs préférés en
salade. Ajoutez du croquant a votre repas avec de la laitue, des oignons rouges,
des épinards, des tomates, des olives noires, des concombres, des poivrons verts et
nappez le tout de votre sauce préférée.

Poulet grillé CA$13.49

Tout sauf le pain! Transformez n'importe lequel de vos sandwichs préférés en
salade. Ajoutez du croquant a votre repas avec de la laitue, des oignons rouges,
des épinards, des tomates, des olives noires, des concombres, des poivrons verts et
nappez le tout de votre sauce préférée.
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Steak et fromage CA$15.29

Tout sauf le pain! Transformez n'importe lequel de vos sandwichs préférés en
salade. Ajoutez du croquant a votre repas avec de la laitue, des oignons rouges,
des épinards, des tomates, des olives noires, des concombres, des poivrons verts et
nappez le tout de votre sauce préférée.

Boissons
.-—-, Celsius Peach Vibe CA$5.39
-
|
CeLSIs
i
Punch aux fruits Rockstar CA$5.39

é Dole Jus a 100% Pomme CA$4.39

£

ﬁ Thé glacé Pure Leaf Péche CA%$4.39
Pepsi® Zéro sucre CA$4.39
bubly pop citron lime CA$5.39

Dole Jus 100% Orange CA%$4.39
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Lemonade Brisk??

Thé glacé Pure Leaf Citron

Eau purifiée Aquafina®

Thé Glacé Pure Leaf Citron Moins De Sucre

Thé glacé Zéro sucre Brisk®

Pure Leaf Citron Zéro Sucre Thé Glacé

bubly pop petits fruits

Pepsi®

Thé glacé au citron Brisk®

CA%$4.39

CA$4.39

CA$4.39

CA$4.39

CA$4.39

CA%$4.39

CA$5.39

CA$4.39

CA$4.39
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Collations et a-cotés
12 biscuits - assortis CA$11.29

Aussi délicieux qu'ils soient, nos sandwichs sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement; nos biscuits les compléetent a merveille. Tendres et moelleux, les
biscuits Subway constituent le dessert idéal a partager.

6 biscuits - assortis CA$7.49

Aussi délicieux qu'ils soient, nos sandwichs sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement; nos biscuits les compléetent a merveille. Tendres et moelleux, les
biscuits Subway constituent le dessert idéal a partager.

Le P'tit creux Dinde ranch CA$5.89

Garni de dinde style charcuterie, de fromage cheddar fondu, d'épinards et de
tomates, avec un filet de sauce Ranch au poivre en grains et servi dans un pain
ciabatta.

12 mini biscuits - assortis CA%$4.79

Aussi délicieux que sont nos sandwichs, ils sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement. Nos mini biscuits compléetent & merveille un délicieux repas avec
leur petite touche sucrée.

Croustilles Miss Vickie's Tzatziki Méditerranéen aux fines herbes CA$3.29

8 mini biscuits - assortis CA$3.19

Aussi délicieux que sont nos sandwichs, ils sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement. Nos mini biscuits complétent & merveille un délicieux repas avec
leur petite touche sucrée.

Lay's® Fines Herbes Italiennes et Fromage CA$3.29

Double chocolat CA$1.69
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SunChips® Cheddar de campagne CA$3.29

Miss Vickie's® Sel marin et vinaigre de malt CA$3.29

Miss Vickie's® Sel marin et vinaigre de malt

Rondelles de patates CA$3.29

Rondelles croquantes faites de pommes de terre canadiennes, parfaites pour une

g_ N trempette et une collation!
& )

Pépites sucrées et noix de macadamia CA%$1.69

Biscuit pépites sucrées et noix de macadamia

RUFFLES® Croustilles a saveur de Assaisonnées CA$3.29
Lay's® Cuites au four original CA$3.29
Lay's® Classique CA$3.29
Doritos® Fromage Nacho CA$3.29

Doritos?? fromage nacho

Miss Vickie's® Poivron et creme champétre CA$3.29
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Lay's® croustilles assaisonnées Ketchup CA$3.29
Le P'tit creux BLT CA$5.89
Bacon, laitue, tomates et fromage cheddar canadien, avec mayo dans un pain

Ciabatta.

Le P'tit creux Jambon moutarde et miel CA%$5.89

Garni de jambon style charcuterie, de fromage cheddar fondu, de laitue, de tomates,
d'oignons rouges, de cornichons et de notre Moutarde fumée au miel, le tout servi
chaud sur un pain ciabatta grillé.

Le P'tit creux Trois fromages CA$5.89

Cheddar canadien, fromage fondu et fromage Monterey rapé, le tout grillé sur un
pain ciabatta.

Miss Vickies Cheddar De Campagne et Jalapefio CA$3.29

Salade d'accompagnement Fiesta haricots et mais CA$5.39

Une nouvelle salade d'accompagnement composée de haricots frais et nutritifs, de
mais, d'épices et de légumes hachés avec une saveur fumée de chipotle.

24 mini biscuits - assortis CA$7.49

Aussi délicieux que sont nos sandwichs, ils sont encore meilleurs avec le parfait
accompagnement. Nos mini biscuits complétent & merveille un délicieux repas avec
leur petite touche sucrée.

Biscuit tarte aux pacanes CA%$1.69

Chocolat CA$1.69

Biscuit au chocolat
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Pépites de chocolat avec bonbons M&M's® CA%$1.69

Biscuit pépites de chocolat avec bonbons M&M's??




