‘Esl Menu
Restaurant Z'Est Express

84b Boulevard Ste Madeleine, Trois-Rivieres, QC G8T 3K6, Canada | (819) 693-8828

Most Ordered
w Table d'héte T2. Manger comme un Roi ou une Reine / Eat like a kingaegBg@een Fu

Table d'héte servi avec choix de 3 plats Principaux & partager, chaque personne
servi avec choix de Soupe (Sauce soja, sauce au prune, nouilles séches, biscuit de
la fortune), hors-d'oeuvres avec sauce, dessert ou boisson aux choix. /Share a
full-course dinner fit for royalty with the Table d'h6te T2. Choose 3 main dishes

to share, accompanied by soup, appetizers, dessert, or drink. Enjoy a flavorful
feast!

T

N°10. Riz sauté, sauce soja noire/ Dark soya sauce stir-Fried Ricg\$18.99

Riz sauté a la sauce soja spéciale Z'Est, avec crevettes, poulet, bouf ou bouf
Angus au choix. Accompagnements, boissons, soupes ou desserts a prix réduit. /
Stir-fried rice with Z'Est special soy sauce, featuring options like shrimp,

chicken, beef or Angus beef. Add sides, drinks, soup, or desserts at a special
price.

S6. Soupe Wonton (aux crevettes et porc) / Shrimp & pork Wonton Saép.50

Soupe wonton savoureuse aux crevettes et au porc. Garnitures au choix : poulet,
crevettes et bouf. Personnalisez avec des nouilles, des Iégumes et des épices
supplémentaires. Servie avec des nouilles seéches, de la sauce soja et des biscuits
chinois. / Flavorful shrimp & pork Wonton soup. Options for toppings like chicken,
shrimp, and beef. Customize with extra noodles, vegetables, and spice levels. Serve
with dry noodles, soy sauce & fortune cookies.

N°8.  Spécialité de Poulet / Chicken Specialty CA$19.99

Plongez dans des bouchées de poulet juteuses avec un choix de Général Tao,
d'ananas, d'ail au miel, de poivre épicé-sel ou de sésame orange, le tout
accompagné de riz cuit a la vapeur, et ajoutez un plat d'accompagnement a un prix
spécial réduit. / Dive into juicy chicken bites with a choice of General Tao,
Pineapple, Honey Garlic, Spicy Pepper-Salt, or Orange Sesame, all paired with
steamed rice, and add a side dish at a discounted special price

N°9. Les meilleures nouilles d'Asie / Best noodle from Asia CA$17.99

Plongez dans une aventure de nouilles avec du poulet, des crevettes, du porc BBQ,
des légumes et votre choix de Chow Mein, Pad Thai, Pad Kee Mao, Vermicelles sautés,
nouilles Shanghai, Lo Mein ou Macaroni chinois, ajoutez un plat d'accompagnement a
un prix spécial réduit. / Dive into a noodle adventure with chicken, shrimp, BBQ

pork, veggies, and your choice of Chow Mein, Pad Thai, Pad Kee Mao, Vermicelli
sauté, nouilles Shanghai, Lo Mein, or Macaroni chinois, add side dish at a special
discounted price.

RS1-3. Riz sauté/ Stir-fried rice CA$11.99

Rempli de Iégumes vibrants ou de poulet succulent, ce riz sauté regorge de carottes
colorées, d'oignons verts et d'oufs brouillés moelleux / Packed with vibrant
vegetables or succulent chicken, this stir-fried rice bursts with colorful carrots,

green onions, and fluffy scrambled eggs.
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H10A. Won Ton frits au porc / Fried pork Won ton CA$8.99

Wontons croustillants au porc, frits a la perfection, accompagnés de votre sauce
préférée. / Crispy pork wontons, fried to perfection, served with your favorite
sauce.

H7. Rouleaux printanier aux légumes / Vegetarian spring rolls CA$5.50

Délicieux rouleaux printaniers végétariens, accompagnés de votre sauce préférée
pour une entrée savoureuse. / Delicious vegetarian spring rolls, served with your
favorite sauce for a tasty starter.

S3. Soupe Tom Yum au choix / Choice of Tom Yum Soup CA$5.99

Soupe traditionnelle populaire de Thailande, Epicée, Servi avec nouilles séches,
sauce soja et 1 biscuit de fortune / Popular traditional soup of Thailand, spicy,
Serve with dry noodles, soya sauce and 1 fortune cookie.

H15B. Boulettes de pate frite au poulet / Fried Chicken DumplingsCA$13.50

Boulettes de pate frites au poulet, croustillantes, servies avec une sauce au
choix. / Crispy fried chicken balls served with a sauce of your choice.

N°11. Trio spécialités de Z'Est express / Z'Est express specialty trio
N°11. Trio spécialités de Z'Est Express / Z'Est Express specialty Tia$23.99

Poulet du Général Tao épicé , Pad Thal, nouilles de Singapour, bouf et brocoli ou
riz sauté, servis avec un choix de soupe, d'entrée, de boisson ou de dessert. Spicy
General Tao's chicken, Pad Thai, Singapore noodles, beef and broccoli, or
stir-fried rice, served with a choice of soup, appetizer, drink, or dessert.

Table d'hote T1 -T2
Table d'héte T2. Manger comme un Roi ou une Reine / Eat like a kingaegBf@een Fu

Table d'héte servi avec choix de 3 plats Principaux & partager, chaque personne
servi avec choix de Soupe (Sauce soja, sauce au prune, nouilles séches, biscuit de
la fortune), hors-d'oeuvres avec sauce, dessert ou boisson aux choix. /Share a
full-course dinner fit for royalty with the Table d'h6te T2. Choose 3 main dishes

to share, accompanied by soup, appetizers, dessert, or drink. Enjoy a flavorful
feast!

Table d'héte T1. Manger comme un Prince ou une Princesse / Eat liketa®vince or

Choisissez une boisson, une soupe, une entrée ou un dessert et savourez deux plats
principaux avec des options comme des rouleaux végétariens, une soupe wonton au
porc et un biscuit chinois. Choisissez le niveau de piquant. / Choose a drink,

soup, appetizer or dessert, and enjoy two main dishes with options like vegetarian
rolls, pork wonton soup, and a fortune cookie. Select spiciness level.
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N°1-5. Cuisine de rue du monde / World street food
N°2 Crevettes panées / Fried breaded shrimps CA$18.99

Crevettes panées dorées avec mayonnaise épicée ou sauce aux cerises rouges,
accompagnements supplémentaires disponibles. Golden breaded shrimps with spicy mayo
or red cherry sauce, extra side dishes available.

N°3. Hot dog géante /Jumbo Hot Dog CA$10.50

Saucisse géante ou hot-dog sur pain grillé, avec un choix de garnitures comme

moutarde, ketchup, relish ou mayonnaise épicée. Accompagnez-le d'un accompagnement
a prix réduit. Options : 3 ou 4 piéces. Jumbo sausage or hot dog on toasted bun

with a choice of toppings like mustard, ketchup, relish, or spicy mayo. Pair with a

side dish for special price.Options: 3 or 4 pieces.

N°4.  Poké bol Z'Est 38 0z / Z'Est poke bowl 38 0z CA$19.99

Créez votre Poké bol, + Ajouter les accompagnements a prix spécial pour faire un
repas complet , choix de soupe (avec nouilles séches, sauce soja et biscuit de la
fortune), hors-d'oeuvres avec sauce, boissons ou desserts. / Create your own Poke
bowl, +add side dishes at a special price to make it a full-course meal.

N°5. Bol de soupe repas style Hong Kong 38 oz / Z'Esty Soup BowlC3802.99

Créez votre bol de soupe savoureux et unique, + Ajouter les accompagnements a prix
spécial , choix de soupe (avec nouilles séches, sauce soja et biscuit de la

fortune), hors-d'oeuvres avec sauce, boissons ou desserts. / Create your unique
flavourful soupe bowl, +add side dishes at a special price to make a full-course

meal.

N° 2. Ailes de poulet frit / Fried chicken wings CA$18.99

Ailes de poulet frites croustillantes, servies avec votre choix de sauce BBQ,
Général Tao, miel et ail ou mayonnaise épicée. Différentes portions et suppléments
de sauce disponibles. .+ Ajouter les accompagnements a prix spécial , choix de
soupe (avec nouilles séches, sauce soja et biscuit de la fortune), hors-d'oeuvres
avec sauce, boissons et desserts. / Crispy fried chicken wings with your choice of
BBQ, General Tao, honey garlic, or spicy mayo sauce. Options for portion size and
extra sauce ,

N°1l. Nos Poutines /Our poutines CA$9.99

Fait avec frites maison et choix de sauce. + Ajouter les accompagnements a prix
spécial , choix de soupe (avec nouilles séches, sauce soja et biscuit de la

fortune), hors-d'oeuvres avec sauce, boissons ou desserts. /Crispy fries topped

with your choice of sauce: Spicy BBQ, General Tao, classic brown, pop-corn chicken,
Angus beef, a flavorful Canadian classic. Add side dishes at special price to make

a full course meal.

N°6. Delice végétarienne / Vegetarian delight
N°6. Options végétariennes / Vegetarian options CA$13.99

Un arc-en-ciel de légumes chinois a la sauce soja. Choisissez la taille de votre
portion et agrémentez-la d'une soupe, d'une entrée, d'une boisson ou d'un dessert :
24 0z, 32 0z avec riz, 16 oz sans riz. / A rainbow of Chinese vegetables in soy
sauce. Choose your portion size, then jazz it up with soup, an appetizer, drink, or
dessert, 7", 8" with rice, 6" no rice.
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Categorie de Spécialite de porc et boeuf / Category of Pork .
~q N°7. Speécialité de boeuf /Beef specialty CA%$21.99

Boeuf savoureux avec riz vapeur, portions généreuses. Ajoutez des accompagnements a
prix réduit. / Delicious beef with steamed rice, generous portions. Add side dishes
at a discounted price.

N°7. Catégorie de Porc / Category of Pork CA$18.99

Savourez notre spécialité de porc, une création culinaire aux saveurs raffinées et
authentiques. / Enjoy our pork specialty, a culinary creation with refined and
authentic flavors.

N°8. SpeC|aI|te de poulet / Chicken specialty
N°8.  Spécialité de Poulet / Chicken Specialty CA$19.99

Plongez dans des bouchées de poulet juteuses avec un choix de Général Tao,
d'ananas, d'ail au miel, de poivre épicé-sel ou de sésame orange, le tout
accompagné de riz cuit a la vapeur, et ajoutez un plat d'accompagnement a un prix
spécial réduit. / Dive into juicy chicken bites with a choice of General Tao,
Pineapple, Honey Garlic, Spicy Pepper-Salt, or Orange Sesame, all paired with
steamed rice, and add a side dish at a discounted special price

8H. Poulet du Général Tao 16 oz (pas de riz) / General Tao's chickem$680Z9(no ric

Portion de poulet savoureuse de 16 oz, dans une sauce acidulée, servie sans riz,
parfaite pour un repas savoureux. / Savory chicken portion of 16 oz, in a tangy
sauce, served without rice, perfect for a flavorful meal.

N°9. Plats de nouilles populaire / Popular noodle dishes
N°9. Les meilleures nouilles d'Asie / Best noodle from Asia CA$17.99

Plongez dans une aventure de nouilles avec du poulet, des crevettes, du porc BBQ,
des légumes et votre choix de Chow Mein, Pad Thai, Pad Kee Mao, Vermicelles sautés,
nouilles Shanghai, Lo Mein ou Macaroni chinois, ajoutez un plat d'accompagnement a
un prix spécial réduit. / Dive into a noodle adventure with chicken, shrimp, BBQ

pork, veggies, and your choice of Chow Mein, Pad Thai, Pad Kee Mao, Vermicelli
sauté, nouilles Shanghai, Lo Mein, or Macaroni chinois, add side dish at a special
discounted price.

N°9 Specialité de Nouilles / Noodle specialty CA%$17.99

Plongez dans un dédale de nouilles agrémenté de légumes croquants et de succulentes
bouchées. Personnalisez votre festin avec soupe, entrées, boissons ou dessert a

prix spécial ! Dive into a tangle of noodles crowned with crispy veggies and

succulent bites of deliciousness. Customize your feast with soup, appetizers,

drinks, or dessert at a special price!

N°10. spécialité de riz sauté / Popular stir-fried rice from Asia
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N°10E3 Riz sauté au saumon grillé au beurre a l'ail / Grilled salmoisgraelic butt

Riz sauté au saumon juteux grillé au beurre a I'ail et tendre, offrant une
explosion de saveurs dans chaque bouchée. / Juicy and tender grilled garlic butter
salmon with fried rice will offer a savoury explosion to every bite.

N°10E2 Riz Sauté au boeuf angus/ Angus beef stir-Fried Rice CA$21.99

Riz sauté au boeuf Angus juteux et tendre, offrant une explosion de saveurs dans
chaque bouchée. / Juicy and tender angus beef with fried rice will offer a savoury
explosion to every bite.

N°10. Riz sauté, sauce soja noire/ Dark soya sauce stir-Fried Ricg\$18.99

Riz sauté a la sauce soja spéciale Z'Est, avec crevettes, poulet, bouf ou bouf
Angus au choix. Accompagnements, boissons, soupes ou desserts a prix réduit. /
Stir-fried rice with Z'Est special soy sauce, featuring options like shrimp,

chicken, beef or Angus beef. Add sides, drinks, soup, or desserts at a special
price.

N°10. spécialité de riz sauté / Popular stir-fried rice from Asia CA$17.99

Riz sauté parfumé au poulet, crevettes, Iégumes et herbes fraiches. Possibilité
d'ajouter des accompagnements, des boissons, une soupe aux nouilles séches, de la
sauce soja et un biscuit chinois, ou des desserts. / Fragrant stir-fried rice with
chicken, beef, shrimp, vegetables, and fresh herbs. Option to add side dishes,

drinks, soup with dry noodles, soy sauce, and fortune cookie, or desserts.

S1-S7. Notre soupes/ Soups

£) S4. Soupe de poisson, boulettes de boeuf et algues / Fish, beef balisr&seaweed

Une soupe savoureuse composée de poisson, de boulettes de bouf et d'algues, offrant
une délicieuse fusion de saveurs. /A savory soup featuring fish, beef balls, and
seaweed, delivering a delightful fusion of flavors.

S7. Soupe Wonton au porc / Pork Wonton soup CA$6.50

Soupe wonton au porc signature avec nouilles séches, sauce soja et une surprise de
biscuit de fortune effrontée ! Signature pork wonton soup with dry noodles, soy
sauce, and a cheeky fortune cookie surprise!

S6. Soupe Wonton (aux crevettes et porc) / Shrimp & pork Wonton Saép.50

Soupe wonton savoureuse aux crevettes et au porc. Garnitures au choix : poulet,
crevettes et bouf. Personnalisez avec des nouilles, des légumes et des épices
supplémentaires. Servie avec des nouilles séches, de la sauce soja et des biscuits
chinois. / Flavorful shrimp & pork Wonton soup. Options for toppings like chicken,
shrimp, and beef. Customize with extra noodles, vegetables, and spice levels. Serve
with dry noodles, soy sauce & fortune cookies.

S2. Soupe aux oeufs / Egg drop soup CA$5.99

Soupe savoureuse aux oufs, un mélange réconfortant de rubans d'oufs délicats dans
un bouillon savoureux. / Savory egg drop soup, a comforting blend of delicate egg
ribbons in a flavorful broth.
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S5. Soupe de boulettes de poulet / Chicken dumplings soup

Délicieuses boulettes de poulet dans un bouillon savoureux, une soupe réconfortante
a savourer. / Delicious chicken dumplings in a flavorful broth, a comforting soup
to savor.

S3. Soupe Tom Yum au choix / Choice of Tom Yum Soup

Soupe traditionnelle populaire de Thailande, Epicée, Servi avec nouilles séches,
sauce soja et 1 biscuit de fortune / Popular traditional soup of Thailand, spicy,
Serve with dry noodles, soya sauce and 1 fortune cookie.

S1. Soupe aigre-piquante / Choice of hot & sour soup

Soupe végétarienne épicée signature, au choix : petite (12 0z), moyenne (24 0z) ou
grande (38 0z). Personnalisez-la avec des vermicelles de riz, des nouilles
croustillantes ou des nouilles aux oufs. Ajoutez des Iégumes, du poulet, du bouf ou
des crevettes. Servie avec des nouilles séches, de la sauce soja et un biscuit
chinois. / Signature spicy vegetarian soup, choose between Small (12 0z), medium
(24 0z) or Large (32 0z) . Customize with rice vermicelli, crispy noodles, or egg
noodles. Add extra vegetables, chicken, beef, or shrimp. serve with dry noodle,
soya sauce & fortune cookie.

Hors-d'oeuvres / Appetizers
H10B. Won Ton frits au porc, sauce au beurre d'arachides/

Wontons croustillants farcis au porc, servis avec une sauce crémeuse au beurre
d'arachides / Crispy pork-filled wontons served with a side of creamy peanut butter
sauce for dipping.

H6. Egg-Roll frit au poulet / Fried chicken Egg-Rolls

Egg-rolls frits au poulet, croustillants et savoureux, servis avec une sauce aux
prunes. / Crispy and tasty fried chicken egg rolls served with plum sauce.

H9. Ailes de poulet frit /Fried chicken wings

Ailes de poulet croustillantes, frites a la perfection, servies avec votre choix de
sauce. / Crispy chicken wings, fried to perfection, served with your choice of
sauce.

H11l. Won Ton frits au fromage / Fried cheese Won Ton

Wontons frits au fromage, croustillants et dorés, avec choix de sauce pour une
touche personnalisée. / Crispy, golden fried cheese wontons with a choice of sauce
for a personalized touch.

CA$5.99

CA$5.99

CA$5.99

FriedparkoWen ton

CA$5.50

CA$7.99

CA$10.50
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H2. Saucisse jumbo au choix/ Choice of jumbo sausage CA%$4.99

Choisissez entre 1 ou 2 saucisses géantes. Vous pouvez choisir entre le Général Tao
(épicé) ou l'ail au miel. Personnalisez avec du sésame, des échalotes ou les deux.
Savourez cette saucisse savoureuse ! /Choose from 1 or 2 pieces of jumbo sausage.
Options include General Tao (spicy) or honey garlic. Customize with sesame,
shallots, or both. Enjoy the flavorful sausage!

H12. Won Ton frits au crevettes et porc / Fried (shrimp & pork) WonAEaA.50

Wontons frits au fromage, croustillants et dorés, avec choix de sauce pour une
touche personnalisée. / Crispy, golden fried cheese wontons with a choice of sauce
for a personalized touch.

H7. Rouleaux printanier aux légumes / Vegetarian spring rolls CA$5.50

Délicieux rouleaux printaniers végétariens, accompagnés de votre sauce préférée
pour une entrée savoureuse. / Delicious vegetarian spring rolls, served with your
favorite sauce for a tasty starter.

H1A. Chips Wonton frites / Fried Wonton chips CA$3.99

Chips Wonton croustillantes accompagnées de votre choix de mayonnaise épicée ou de
sauce aux cerises rouges acidulée. 16 morceaux de délice croquant / Crispy Wonton
chips paired with your choice of spicy mayo or tangy red cherry sauce, 16 pieces of
crunchy delight!

H3. Hot Dog Jumbo / Jumbo Hot Dog CA$4.50

Jumbo hot dog avec choix de sauce et garniture pour une explosion de saveurs. /
Jumbo hot dog with choice of sauce and topping for an explosion of flavors.

H4. Baguettes de pate frits (Youtiao) / Fried dough sticks CA$3.99

Batonnets de pate frits savoureux, croustillants a I'extérieur et moelleux a
I'intérieur, parfaits comme apéritif Iéger. / Savory fried dough sticks, crispy on
the outside and soft inside, perfect as a light appetizer.

H5. Patates frites croustillantes maison / Crispy homemade french fTies4.50

Frites croustillantes maison, parfaites pour une collation savoureuse. / Crispy
homemade fries, perfect for a tasty snack. .

H13. Boulettes de poisson, sauce au cari (épicée)/ Fried fish BalisAgspiey curr

Boulettes de poisson frites, servies avec une sauce au cari épicée pour une
explosion de saveurs. / Fried fish balls, served with a spicy curry sauce for an
explosion of flavors.

H14A. Wonton, Sauce soja épicée au piment fort / Steamed WontonAs$picipsoya

Raviolis vapeur dans une sauce soja épicée au piment fort pour une explosion de
saveurs. / Steamed Wonton in a spicy soy sauce with hot chili for an explosion of
flavors.
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H16. Crevettes panées / Fried breaded shrimp CA$7.99

Crevettes panées et frites, servies avec une sauce pour une touche savoureuse et
croustillante. / Fried breaded shrimp, served with a sauce for a tasty and crispy
touch.

H17. Poulet pop-corn /Pop-corn chicken CA$11.99

Poulet pop-corn croustillant, servi avec votre sauce préférée. / Pop-corn chicken,
serve with your choice of sauce.

H18. Poulet frit a la taiwanaise, ketcup et mayo épicée / Taiwan style fliedThicke

Poulet frit croustillant a la taiwanaise, une explosion de saveurs exotiques en
bouche., servi avec ketcup et mayo épicée / Fried crispy fried chicken, Taiwan
style serve with spicy mayo and ketchup

H19. Cotes levées au miel et a I'ail / Honey garlic sparibs CA$11.99

Tendres cbtes levées glacées au miel et a 'ail pour un délice sucré et salé. /
Tender spareribs glazed with honey and garlic for a sweet and savory delight.

H15B. Boulettes de péate frite au poulet / Fried Chicken DumplingsCA$13.50

Boulettes de péte frites au poulet, croustillantes, servies avec une sauce au
choix. / Crispy fried chicken balls served with a sauce of your choice.

H14B. Raviolis, sauce arachides / Peanut butter dumplings CA$12.99

Raviolis vapeur avec une sauce au beurre d'arachide pour une expérience gustative
relevée. / Steamed dumplings with peanut butter sauce for a spicy taste experience.

H5A Patates frites croustillantes, sauce Général Tao (épicé) CA$8.99

H15A Boulettes de pate a la vapeur au poulet / Steamed Chicken Dagigliigs

Savourez de tendres raviolis farcis au poulet, sublimés par un délicat mélange
d'épices et d'herbes fraiches, pour une explosion de saveurs a chaque bouchée. /
Delight in tender chicken-filled dumplings, perfectly paired with a delicate blend

of spices and fresh herbs, offering a burst of savory goodness in every bite!

H8. Mini rouleaux aux légumes / Mini Vegetable spring rolls CA$6.50

Mini rouleaux aux légumes, servis avec une sauce au choix pour une entrée
savoureuse. / Mini vegetable rolls, served with a sauce of your choice for a tasty
starter.
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H10A. Won Ton frits au porc / Fried pork Won ton CA$8.99

Wontons croustillants au porc, frits a la perfection, accompagnés de votre sauce
préférée. / Crispy pork wontons, fried to perfection, served with your favorite
sauce.

Supplémenaire Riz , nouilles, vermicelli
NC1-3. Nouilles croustillantes / Crispy Noodle (Chow-Mein style) CA$2.50

Nouilles croustillantes, ajoutant une touche de croquant a votre repas. / Crispy
noodles, adding a touch of crunch to your meal.

A M1-3. Macaroni alavapeur / steamed macaroni CA$3.50
.:.;"J:yé‘t“‘: Macaroni vapeur, un accompagnement léger et réconfortant, parfait pour compléter
,,-‘-: ."L,";: “ votre repas. / Steamed macaroni, a light and comforting side dish, perfect to
w"“‘, x: -.?; complete your meal.
e NE1-3. Nouilles aux oeufs/ Egg noodle (Wonton soup style) CA$3.99
F; b\ g Nouilles aux oufs dans un style soupe Wonton, parfaites pour un supplément
g by savoureux et réconfortant. / Egg noodles in a Wonton soup style, perfect for a
| ‘: tasty and comforting addition.

Ll

NM1-3. Nouilles aux oeufs molles (style lo-mein) / Soft EQg noodle (iza-8ein Sty

Nouilles aux oeufs molles, style Lo-Mein, offrant une texture douce et un goQt
authentique. / Soft egg noodles, Lo-Mein style, offering a soft texture and
authentic taste.

BR1-3. Batonnets deriz /rice stick CA$3.50

Batonnets de riz tendres et moelleux, parfaits pour accompagner vos plats préférés.
/ Soft and chewy rice sticks, perfect to accompany your favorite dishes.

V1-3. Vermicelli ala vapeur / Steamed vermicelli CA$4.99

Vermicelles cuits a la vapeur, un accompagnement délicat et polyvalent parfait pour
n'importe quel repas. / Steamed vermicelli, a delicate and versatile side perfect
for any meal.

UD1-3. Nouilles Udon / Udon noodle CA$4.99

Vermicelles cuits a la vapeur, un plat d'accompagnement délicat et polyvalent,
parfait pour n'importe quel repas. / Steamed vermicelli, a delicate and versatile
side dish perfect for any meal.
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RV1-3. Riz alavapeur/ Steamed Rice CA$3.99

Riz vapeur léger et moelleux, parfait pour accompagner vos plats préférés. / Light
and fluffy steamed rice, perfect to accompany your favorite dishes. available in
120z, 240z, and 320z portions.

RS1-3. Riz sauté/ Stir-fried rice CA$11.99

Rempli de Iégumes vibrants ou de poulet succulent, ce riz sauté regorge de carottes
colorées, d'oignons verts et d'oufs brouillés moelleux / Packed with vibrant

b®  vegetables or succulent chicken, this stir-fried rice bursts with colorful carrots,

#" = green onions, and fluffy scrambled eggs.

Supermarché chinois et asiatique / Chinese & asian grocery
Huile de crevettes maison avec pate / Home made shrimp oil with paste4.99

Huile de crevettes maison, parfaite pour rehausser vos plats avec une touche de
saveur marine. /Best cooking oil paste for seafood lover, add a few spoonful, it
will raise your cooking to the next level.

Sauce au miel et a I'ail / Honey garlic sauce CA%$4.99

Les saveurs sucrées et salées s'unissent dans un riche mélange de miel et d'ail,
créant une sauce alléchante parfaite pour rehausser n'importe quel plat. / Sweet
and savory flavors unite in a rich blend of honey and garlic, creating a tempting
sauce perfect for enhancing any dish.

B1-B15 Breuvages / Beverages
B12-B14 Jus aux choix CA$3.50

Assorted juice options: Guava, orange, or mango.

B15. Boisson herbe chinoise / Chinese herbal drink CA$3.50

A traditional beverage typically made with a blend of various Chinese herbs known
for their unique flavors and soothing properties.

B2-B11. Boisson aux choix / Choice of drinks CA$2.50

Pepsi, creme soda, orange Crush, Racinette, 7UP, thé glacé, Grape Crush, Coca-Cola,
' i Ginger ale, Pepsi Light - choisissez votre préféré ! / Pepsi, cream soda, orange
QEB‘ g‘, Crush, Root Beer, 7UP, Iced Tea, Grape Crush, Coke, Ginger ale, Diet Pepsi - choose
= — your favorite!

B1l. Bouteille d'eau Eska / B1l. Eska Bottle Water CA%$1.99

= Natural spring water, bottled for purity and taste, providing a refreshing drink to
complement your meal.



Menu Restaurant Z'Est Express

D1-D6 Nos desserts / Our desserts
&,v e D3. Biscuits de la fortune 8 mcx / Fortune Cookies 8 Pcs CA$3.99

W"" Biscuits de fortune croustillants, chacun renfermant un message caché. 8 pieces. /

E¥ v

Crispy fortune cookies, each with a hidden message. 8 pieces.

D4. Egg roll frit aux pommes / Fried apple egg roll CA$3.99
Crispy egg roll filled with sweet apple, lightly dusted with powdered sugar.

D5. Pouding alamangue & sago (froid) / Mango & sago pudding CA$3.99

Délice froid de mangue et sago, un dessert exotique et rafraichissant pour une touche fruitée. /
Cold mango and sago delight, an exotic and refreshing dessert for a fruity touch.

D6. Pouding aux fraise & sago (froid) / Strawberry & sago pudding (cold) CA$3.99

Délicieux pouding froid aux fraises et sago, une douceur rafraichissante pour conclure votre repas.
/ Delicious cold strawberry and sago pudding, a refreshing treat to conclude your meal.

D2 Coup de litchi (froid) / Lychee Cup (Cold) CA$3.99

Dessert rafraichissant composé de litchis pelés, servi froid. / Refreshing dessert
of peeled lychees, served cold.

D1-D6. Nos dessert / Our desserts CA$3.99

Desserts - Choice from 5 unique options: 1. Bouchée d'oeuf au fraise / Strawberry
sugar egg-bites, 160z. 2. Coup de litchi (froid) / Chilled 120z cup of litchis. 3.
Bisduits de la fortune / Fortune cookies, 8pcs. 4. Egg-roll frit aux pommes / Fried
egg roll filled with apples. 5. Dessert Z'Est a la mangue / Z'Est mango fruit
dessert 6. Red bean Dorayaki cake with strawberry cream.

D1. Boulettes de sésame frites 4 mcx / Fried sesame balls 4 pcs CA$3.99

Boules de pate croustillantes enrobées de sésame, au cour moelleux et fondant. 4 piéces. / Crispy
sesame-coated dough balls with a soft, chewy centre. 4 pieces.



