Menu

Rale bol

207 Boul Du Curé-Labelle, Sainte-Thérése QC J7E 2X6, Canada | (579) 637-1717

Most Ordered
Riz et Quinoa au poulet 2 for CA$22.09

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 56 gr de protéine

La Championne aux crevettes 2 for CA$24.69

Salade de crevette avec poivron et oignon rouge, 30gr de protéine

Riz et Quinoa aux Crevettes 2 for CA$24.69

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 30 gr de protéine

La Fitness 2 for CA$22.09

Salade au poulet avec poivron et oignon rouge avec 56 gr de protéine.

La Déjeunée 2 for CA$19.49

Salade aux oufs avec poivron et oignon rouge, 30gr de protéine

Créez votre propre Riz et Quinoa CA$12.99

Votre Quinoa est servi avec mais, poivron et oignon rouge.

Smoothie le Coach CA$9.03

20gr protéine, fraise, bleuet, framcoise, mdre, yogourt Grecque, jus de canneberge
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Smoothie le Podium

20gr de protéine, ananas, mangue, yogourt Grecque, jus ananas

Smoothie le Slim Fit

20 gr de protéine, fraise, banane, yogourt Grecque, jus orange

Smoothie La puissance

20gr de protéine, avocat, lait d'amande, épinard, yogourt Grecque

Salade

La Championne aux crevettes

Salade de crevette avec poivron et oignon rouge, 30gr de protéine

La Déjeunée

Salade aux oufs avec poivron et oignon rouge, 30gr de protéine

La championne aux pétoncles

Salade aux pétoncles est servi avec poivron et oignon rouge, 30 gr de protéine

La Fitness

Salade au poulet avec poivron et oignon rouge avec 56 gr de protéine.

La Hercule

Salade au saumon avec poivron et oignon rouge, 45 gr de protéine

CA$9.03

CA$9.03

CA$9.03

2 for CA$24.69

2 for CA$19.49

CA$24.69

2 for CA$22.09

CA$24.69
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Riz et Quinoa
Créez votre propre Riz et Quinoa

Votre Quinoa est servi avec mais, poivron et oignon rouge.

Riz et Quinoa aux Crevettes

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 30 gr de protéine

Riz et Quinoa Pétoncles

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 30 gr de protéine

Riz et Quinoa aux Oeufs

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 30 gr de protéine

Riz et Quinoa au poulet

Votre Quinoa est servi avec malis, poivron et oignon rouge, 56 gr de protéine

Riz et Quinoa au Saumon

Votre Quinoa servi avec mais, poivron et oignon rouge, 45 gr de protéine

Les Boissons
Smoothie le Podium

20gr de protéine, ananas, mangue, yogourt Grecque, jus ananas

Smoothie le Slim Fit

20 gr de protéine, fraise, banane, yogourt Grecque, jus orange

CA$12.99

2 for CA$24.69

CA$24.69

CA$19.49

2 for CA$22.09

CA$24.69

CA$9.03

CA$9.03
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Bobba explosion fruit de la passion CA$5.19

Passion fruit-flavored sparkling water with chewy tapioca pearls.

Eau Eska CA$2.60

Natural spring water sourced from Eska, offering pure refreshment.

Bobba explosion Litchi CA$5.19
Bobba explosion ala manque CA$5.19
Bobba explosion bleuet CA$5.19
Eau Gazeuse Montellier CA$3.58
Smoothie le Coach CA$9.03

20gr protéine, fraise, bleuet, framcoise, mare, yogourt Grecque, jus de canneberge

Smoothie La puissance CA$9.03

20gr de protéine, avocat, lait d'amande, épinard, yogourt Grecque



