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Fastoche Sandwicherie, 1191 Avenue Cartier, Québec, QC G1R 2S9, Canada | (418) 948-3773

Most Ordered
Sandwich Canard et Bleuets CA$10.55
Ficelle blanche, rillettes de canard, confiture de bleuets, jeunes pousses, copeaux
de parmesan et tomates. / White baguette, duck rillettes, blueberry jam, young
sprouts, parmesan and tomatoes.

Sandwich Thon, Orange et Pommes CA$10.55
Ficelle au sésame, salade de thon au jus d'orange, pommes vertes, guacamole,
fromage Edam, mayonnaise et tomates. / Sesame baguette, tuna salad with orange
juice, green apples, guacamole, Edam cheese, mayonnaise and tomatoes.

Sandwich Poulet Grillé CA$10.55
Pain pita, poulet mariné érable chipotle, mayonnaise bbq, oignons rouges, tomates
et roquette. / Pita bread, maple chipotle marinated chicken, bbq mayonnaise, red
onions, tomatoes and arugula.

Sandwich Légumes Grillés CA$10.55
Végétarien. Ficelle au pavot, aubergine, poivrons, courgettes, oignons rouge,
bocconcini, mayonnaise piquante, pesto basilic et roquette. / Vegetarian. Poppy
seed baguette, eggplant, peppers, zucchini, red onions, bocconcini, spicy
mayonnaise, basil pesto and arugula.

Sandwich Végé CA$10.55
Ficelle au sésame, creton de lentilles, oignons confits, moutarde de dijon,
carottes et roquette. / Sesame baguette, lentil creton, candied onions, dijon
mustard, carrots and arugula.

Sandwiches
Sandwich Thon, Orange et Pommes CA$10.55
Ficelle au sésame, salade de thon au jus d'orange, pommes vertes, guacamole,
fromage Edam, mayonnaise et tomates. / Sesame baguette, tuna salad with orange
juice, green apples, guacamole, Edam cheese, mayonnaise and tomatoes.

Sandwich Légumes Grillés CA$10.55
Végétarien. Ficelle au pavot, aubergine, poivrons, courgettes, oignons rouge,
bocconcini, mayonnaise piquante, pesto basilic et roquette. / Vegetarian. Poppy
seed baguette, eggplant, peppers, zucchini, red onions, bocconcini, spicy
mayonnaise, basil pesto and arugula.
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Sandwich Végé CA$10.55
Ficelle au sésame, creton de lentilles, oignons confits, moutarde de dijon,
carottes et roquette. / Sesame baguette, lentil creton, candied onions, dijon
mustard, carrots and arugula.

Sandwich Canard et Bleuets CA$10.55
Ficelle blanche, rillettes de canard, confiture de bleuets, jeunes pousses, copeaux
de parmesan et tomates. / White baguette, duck rillettes, blueberry jam, young
sprouts, parmesan and tomatoes.

Sandwich Poulet Grillé CA$10.55
Pain pita, poulet mariné érable chipotle, mayonnaise bbq, oignons rouges, tomates
et roquette. / Pita bread, maple chipotle marinated chicken, bbq mayonnaise, red
onions, tomatoes and arugula.

Salades
Salade Brocoli, lentilles et raisins CA$4.90
Brocoli, lentilles, raisins rouge et graines de tournesol. / Broccoli, lentils, red
grapes and sunflower seeds.

Salade Carottes, pommes et raisin secs CA$4.90
Carottes, pommes, raisins secs et graines de citrouille. / Carrots, apples, dried
raisins and pumpkin seeds.

Salade Betteraves et orange CA$4.90
Salade de betteraves et vinaigrette à l'orange. / Beet salad with orange dressing.

Soupes
Crème du moment CA$4.90
Une de nos délicieuses crème du moment, servi avec croûtons. Le tout préparé
maison. / One of our delicious cream of the moment, served with croutons.
Everything homemade.

Soupe aux légumes CA$4.90
Une délicieuse soupe de légumes servi avec croutons, le tout préparé maison. / A
delicious vegetable soup served with crouton. Freshly homemade.
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Accompagnements
Chips maison CA$2.45
Chips de pomme de terre maison. / Homemade potato chips.

Desserts
Biscuits avoine et raisins (2) CA$2.25
Biscuits moelleux à l'avoine et au raisins. / Oatmeal raisin cookies.

Biscuits chocolat (2) CA$2.25
Biscuits au chocolat croquant et moelleux. / Soft and crunchy chocolate cookies.

Biscuits beurre d'arachides et chocolat (2) CA$2.25
Tendres biscuits au beurre d'arachide, morceaux de chocolat et avoine. / Soft
peanut butter cookies, chocolate chunks and oats.

Biscuits érable (2) CA$2.25
Biscuits moelleux au sirop d'érable. / Fluffy maple syrup cookies.

Breuvages
Coca-Cola CA$2.90
Classic carbonated soft drink with a refreshing cola flavor.

Coca-Cola Diet CA$2.90
A refreshing carbonated beverage with a classic cola flavor and no calories.

Mate Libre - Hibiscus CA$4.60
Hibiscus-infused tea with a refreshing and slightly tangy flavor.
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Mate Libre - Original CA$4.60
Natural energy drink made with yerba mate extract, offering a refreshing boost
without artificial additives.

Sprite CA$2.90
A refreshing lemon-lime soda with natural flavors.

Thé Glacé CA$2.90
Natural lemon-flavored iced tea with a refreshing blend of tea and citrus notes.

Mate Libre - Passion CA$4.60
Infused with yerba mate and a hint of passion fruit, this tea offers a refreshing
and invigorating experience.


