
Menu

Petinos Saint-Jean-sur-Richelieu
400 Boul Du Séminaire N, Saint-Jean-Sur-Richelieu QC J3B 5L2, Canada | (450) 376-6969

Most Ordered
Poutine trois petits cochons / Three Little Pigs Poutine CA$21.00
Bacon, jambon et saucisse. / Bacon, ham & sausage.

Bénédictes canadien / Canadian Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, sauce hollandaise, bacon, fromage,
champignons, fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs
on an English muffin, hollandaise sauce, bacon, cheese, mushrooms, fresh fruits,
fries, baked beans and coffee.

Demi gaufre aux fraises, crème anglaise et Nutella / Half Waffle With Strawberries, English Cream and NutellaCA$26.00
Deux oufs à votre goût, Choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de
Terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages,
ham or Bologna, fries, baked beans and toast.

Ouf(s) avec fruits frais et choix de bacon / saucisses / jambon / bologne / salami / viande fumée ou saucisse fumée / Eggs With Fresh Fruits and Choice of Bacon / Sausage / Ham / Bologna / Smoked Meat / Salami or Smoked SausageCA$18.00
Eggs with fresh fruits. Choice of bacon, sausage, ham, bologna, salami, smoked
meat, or smoked sausage. Bread options: White, brown, rye, no toast, or English
muffin. Choose 1 or 2 eggs.

Versant Combo CA$25.00
Deux oufs à votre goût, crêpes ou pain doré, choix de bacon, saucisses, jambon ou
bologne, fruits Frais, pommes de terre, fèves au lard, rôties et café. / Two eggs
any style, crepes, or french toast, choice of bacon, sausages, ham or bologna,
fresh fruits, fries, baked beans, toast and coffee.

Fromage grillé avec viande fumée effiloché, cornichons et fromage suisse / Grilled Cheese with Pulled Smoked Meat, Pickles and Swiss CheeseCA$18.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Petinos Combo CA$28.00
Deux oufs à votre goût avec jambon, saucisses, bacon, bologne, rôti de porc,
cretons, cornichons, tomates, pommes de terre, fèves au lard, rôties et café. / Two
eggs any style with ham, sausages, bacon, Bologna, roast pork, pork pate, dill
pickle, tomatoes, fries, baked beans, toast and coffee.
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Poutine poulet frit / Fried Chicken Poutine CA$21.00
Épicé. Poulet frit avec mayo épicée. / Fried chicken with spicy mayo.

Jus d'orange fraichement pressé / Freshly Squeezed Orange Juice CA$10.00
Vibrant freshly squeezed orange juice garnished with a slice of orange.

Ouf (s) avec choix de bacon / saucisses / jambon / bologne / salami / viande fumée ou saucisse fumée / Eggs With Choice of Bacon / Sausage / Ham / Bologna / Smoked Meat / Salami or Smoked SausageCA$15.00
Eggs with your choice of preparation (e.g., scrambled, poached), accompanied by bacon, sausage,
ham, or smoked meats. Served with your choice of bread: white, brown, rye, or English muffin.
Choose 1 or 2 eggs.

3 crêpes au babeurre / 3 Buttermilk Pancakes
3 crêpes au babeurre avec bananes et Nutella / 3 Buttermilk Pancakes with Bananas and NutellaCA$23.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.

3 crêpes au babeurre avec pépites de chocolat / 3 Buttermilk Chocolate Chip PancakesCA$24.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.

3 crêpes au babeurre avec fraises / 3 Buttermilk Pancakes With Strawberries CA$24.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.

3 Crêpes au babeurre Oreo, Nutella et gâteau fromage  (3 Buttermilk Pancakes Oreo, Nutella, and Cheesecake)CA$25.00
Servi avec du café. / served with coffee.

3 crêpes au babeurre nature / 3 Plain Buttermilk Pancakes CA$18.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.
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3 Crêpes au babeurre avec poulet frit et miel ( 3 Buttermilk Pancakes Fried Chicken and honey)CA$25.00
Buttermilk pancakes topped with crispy fried chicken, drizzled with honey, and
garnished with green onions.

3 crêpes au babeurre avec bananes / 3 Buttermilk Pancakes with Bananas CA$21.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.

3 crêpes au babeurre spécial maison / 3 Buttermilk Pancakes House SpecialCA$24.00
3 crêpes au babeurre avec pommes, caramel, cannelle et crème anglaise. Servi avec
café ou thé. / 3 buttermilk pancakes with apples, caramel, cinnamon & english
cream. Served with coffee or tea.

3 crêpes au babeurre avec bleuets / 3 Buttermilk Blueberry PancakesCA$24.00
Servi avec café ou thé. / Served with coffee or tea.

Assiettes combinés / Combo Dishes
Combo club déjeuner / Breakfast Club Combo CA$26.00
Ouf, bacon, laitue, tomate, et fromage. Servi avec fruits frais, pommes de terre et café. / Egg,
bacon, lettuce, tomato, and cheese. Served with fresh fruits, fries and coffee.

Cardinal Combo CA$26.00
Deux oufs à votre goût avec une crêpe au choix cheddar et épinards, suisse et
asperges, jambon, et monterey jack. Servi avec sauce hollandaise, pommes de terre,
fèves au lard, rôties et café. / Two eggs any style with a crepe and your choice of
cheddar and spinach swiss and asparagus, ham, and Monterey, Jack served with
hollandaise sauce, fries, baked beans, toast and coffee.

Terrebonne Combo CA$25.00
Deux oufs à votre goût, cretons, saucisses, fruits frais, pommes de terre, fèves au lard, rôties et
café. / Two eggs any style, pork pate, sausages, fresh fruits, fries, baked beans, toast and
coffee.

Versant Combo CA$25.00
Deux oufs à votre goût, crêpes ou pain doré, choix de bacon, saucisses, jambon ou
bologne, fruits Frais, pommes de terre, fèves au lard, rôties et café. / Two eggs
any style, crepes, or french toast, choice of bacon, sausages, ham or bologna,
fresh fruits, fries, baked beans, toast and coffee.
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Boise Combo CA$23.00
Demi gaufre nature et deux tranches de pains dorés raisin et cannelle avec fruits frais et café. /
Half waffle with two slices of cinnamon raisin French toast, fresh fruits and coffee.

Mirage Combo CA$23.00
Deux crêpes et deux pains dorés avec fruits frais et café. / Two crepes and two French toast with
fresh fruits and coffee.

Petinos Combo CA$28.00
Deux oufs à votre goût avec jambon, saucisses, bacon, bologne, rôti de porc,
cretons, cornichons, tomates, pommes de terre, fèves au lard, rôties et café. / Two
eggs any style with ham, sausages, bacon, Bologna, roast pork, pork pate, dill
pickle, tomatoes, fries, baked beans, toast and coffee.

St. François Combo CA$25.00
Deux oufs à votre goût sur un bagel avec fromage et bacon, fruits frais, pommes de terre maison,
fèves au lard et café. / Two eggs any style on a bagel with cheese and bacon, fresh fruits, fries,
baked beans and coffee.

Carte-santé / Health Card
Toast à l'avocat / Avocado Toast CA$26.00
Deux oufs à votre goût, tartinade d'avocat (avec tomate, oignon et huile d'olive)
et fruits frais. / Two eggs any style, avocado spread (with tomato, onion and olive
oil) and fresh fruits.

Toast avocats et saumon / Avocado Salmon Toast CA$29.00
Deux oufs à votre goût, tartinade d'avocat (avec tomate, oignon et huile d'olive)
et fruits frais. / Two eggs any style, avocado spread (with tomato, onion and olive
oil) and fresh fruits.

Coup de fruits de champs Frais mélangé / Bowl of Fresh Mixed Berries CA$18.00
Bowl of fresh mixed berries: A variety of fresh berries, typically including strawberries,
blueberries, raspberries, and blackberries.

Coup de fruits frais / Bowl of Fresh Fruits CA$15.00
Bowl of fresh fruits: A variety of fresh, seasonal fruits typically including melons, berries, and
bananas.
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Crêpes aux fruits / Crepes with Fruits
Crêpes aux bleuets ou framboises ou fraises / Blueberry or Raspberry or Strawberry CrepesCA$23.00
With café (coffee)

Crêpes nature / Plain Crepes CA$16.00
With café (coffee)

Crêpes avec fruits frais / Crepes with Fresh Fruits CA$23.00
With café (coffee)

Crêpes avec fraises, bananes et Nutella / Crepes with Strawberry, Banana and NutellaCA$24.00
With café (coffee)

Crêpes avec fruits des champs et crème anglaise / Crepes with Mixed Berries and English CreamCA$25.00
With café (coffee)

Crêpes aux bananes et Nutella / Banana and Nutella Crepes CA$21.00
With café (coffee)

Crêpes avec fruits frais et crème anglaise / Crepes with Fresh Fruits and English CreamCA$24.00
With café (coffee)

Crêpes aux bananes / Banana Crepes CA$20.00
With café (coffee)
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Crêpes galettes de sarrasin avec fruits frais et crème anglaise / Buckwheat Crepes with Fresh Fruits and English CreamCA$25.00
With café (coffee)

Crêpes avec fruits des champs / Crepes with Mixed Berries CA$24.00
With café (coffee)

Crêpes victoriennes / Victorian Crepes
Crêpes victoriennes avec asperges, fromage suisse et sauce hollandaise à côté / Victorian Crepes With Asparagus, Swiss Cheese and Hollandaise Sauce on the SideCA$21.00
Servi avec fruit Frais, pommes de terre, rôties, et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast, and coffee or tea.

Crêpes victoriennes avec jambon, épinards et fromage cheddar et sauce hollandaise à côté / Victorian Crepes With Ham, Spinach, Cheddar and Hollandaise Sauce on the SideCA$23.00
Servi avec fruit Frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Crêpes victoriennes avec choix de viande fromage et sauce hollandaise à côté / Victorian Crepes With Choice of Meat, Cheese and Hollandaise Sauce on the SideCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Crêpes victoriennes avec épinards, échalotes, fromage feta et sauce béchamel à côté / Victorian Crepes With Spinach, Shallots, Feta Cheese and Bechamel Sauce on the SideCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Crêpes victoriennes avec poulet grillé, champignons et sauce béchamel à côté / Victorian Crepes With Grilled Chicken, Mushrooms and Bechamel Sauce on the SideCA$24.00
Servi avec fruit Frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Crêpes victoriennes avec épinards, fromage cheddar et sauce hollandaise à côté / Victorian Crepes With Spinach, Cheddar Cheese and Hollandaise Sauce on the SideCA$21.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.



Menu Petinos Saint-Jean-sur-Richelieu

Crêpes victoriennes avec oufs, jambon ou bacon et fromage cheddar et sauce hollandaise à côté / Victorian Crepes With Eggs, Ham or Bacon and Cheddar Cheese and Hollandaise Sauce on the SideCA$24.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Gaufres belges / Belgian Waffles
Gaufres belges avec bananes et fraises et Nutella et crème anglaise / Belgian Waffle with Bananas, Strawberries, Nutella and English CreamCA$24.00
Belgian waffle with bananas, strawberries, Nutella, and English cream.

Gaufres belges avec fruits des champs et crème anglaise / Belgian Waffles with Mixed Berries and English CreamCA$25.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges nature / Plain Belgian Waffles CA$16.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges avec fruits des champs / Belgian Waffle with Mixed BerriesCA$24.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges spécial maison avec pommes, crème anglaise, cannelle et caramel / House Special with Apples English Cream, Cinnamon and Caramel Belgian WafflesCA$23.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges bananes et Nutella / Belgian Waffle with Banana and NutellaCA$21.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges avec bananes, crème anglaise, beurre d'arachide et Nutella / Belgian Waffle with Bananas, English Cream, Peanut Butter and NutellaCA$24.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.
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Gaufres belges avec fruits frais / Belgian Waffle with Fresh Fruits CA$23.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges avec bananes / Belgian Waffle with Banana CA$20.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges avec fruits frais et crème anglaise / Belgian Waffles with Fresh Fruits and English CreamCA$24.00
Servis avec café ou thé. / served with coffee or tea.

Gaufres belges avec crème anglaise, chapelure d'Oreo et Nutella / Belgian Waffle with English Cream, Oreo Crumbles and NutellaCA$24.00
Topped with English cream, Oreo crumbles, and Nutella, this Belgian waffle is
garnished with a slice of watermelon and an orange wedge.

Monteregie
Demi gaufre avec crème anglaise, Nutella et chapelure d'oréo / Half Waffle with English Cream, Nutella and Oreo CrumblesCA$26.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes
de terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style, choice of bacon, sausages,
ham or Bologna, fries, baked beans and toast.

Spécial de la maison / Special of the House CA$26.00
Une demi-gaufre, crème anglaise, pomme, caramel, cannelle, deux oufs à votre goût, Choix de bacon,
saucisses, jambon ou bologne, pommes de terre, fèves au lard et rôties. / Half waffle, English
cream, apples, caramel, cinnamon and 2 eggs any style, choice of bacon, sausages, ham or Bologna,
fries, baked beans and toast.

Crêpes babeurre aux bleuets / Blueberry Pancakes CA$26.00
Deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de
terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages,
ham or Bologna, fries, baked beans and toasts.

Spécial fruits des champs / Berry Berry Special CA$28.00
Un demi-gaufre avec bleuets, fraises, framboises, mûres, crème anglaise, et Nutella avec deux oufs
à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de terre, fèves au lard et
rôties. / Half waffle with blueberries, strawberries, raspberries, blackberries, english cream,
Nutella and 2 eggs any style with choice of bacon, sausages, ham or bologna, fries, baked beans and
toast.
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Crêpes babeurre avec bananes et Nutella / Banana and Nutella PancakesCA$26.00
Deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de
terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages,
ham or Bologna, fries, baked beans and toast.

Crêpes babeurre aux pépites de chocolat / Chocolate Chips Pancakes CA$26.00
Deux oufs à votre goût, Choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de Terre, fèves au
lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages, ham or Bologna, fries, baked
beans and toast.

Crêpes babeurre aux fraises / Strawberry Pancake CA$26.00
Deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de terre, fèves au
lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages, ham or Bologna, fries, baked
beans and toast.

Demi gaufre aux fraises, crème anglaise et Nutella / Half Waffle With Strawberries, English Cream and NutellaCA$26.00
Deux oufs à votre goût, Choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de
Terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausages,
ham or Bologna, fries, baked beans and toast.

Demi gaufre aux fruits et crème anglaise / Half Waffle with Fruits and English CreamCA$26.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes de terre, fèves
au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon, sausage, ham or Bologna, fries, baked
beans and toast.

Demi gaufre avec banane, crème anglaise, beurre d'arachide et Nutella / Half Waffle With Banana, English Cream, Peanut Butter and NutellaCA$26.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon, saucisses, jambon ou bologne, pommes
de terre, fèves au lard et rôties. / 2 eggs any style with choice of bacon,
sausage, ham or Bologna, fries, baked beans and toast.

Les bons oufs frais / Fresh Eggs
Ouf(s) avec fruits frais et choix de bacon / saucisses / jambon / bologne / salami / viande fumée ou saucisse fumée / Eggs With Fresh Fruits and Choice of Bacon / Sausage / Ham / Bologna / Smoked Meat / Salami or Smoked SausageCA$18.00
Eggs with fresh fruits. Choice of bacon, sausage, ham, bologna, salami, smoked
meat, or smoked sausage. Bread options: White, brown, rye, no toast, or English
muffin. Choose 1 or 2 eggs.

Ouf (s) avec choix de bacon / saucisses / jambon / bologne / salami / viande fumée ou saucisse fumée / Eggs With Choice of Bacon / Sausage / Ham / Bologna / Smoked Meat / Salami or Smoked SausageCA$15.00
Eggs with your choice of preparation (e.g., scrambled, poached), accompanied by bacon, sausage,
ham, or smoked meats. Served with your choice of bread: white, brown, rye, or English muffin.
Choose 1 or 2 eggs.
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Ouf(s) à votre goût / Eggs Any Style CA$13.00
Servi avec pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, toast and coffee or tea.

Ouf(s) avec fruits frais / Eggs with Fresh Fruits CA$14.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Nos bénédictes / Our Benedicts
Bénédictes amateur de viandes / Meat Lover Benedict CA$26.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, bacon, saucisse, jambon, fromage jaune,
sauce hollandaise, fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2
poached eggs on an English muffin, bacon, ham, sausage, yellow cheese, hollandaise
sauce, fresh fruits, fries baked beans and coffee.

Bénédictes avocats / Avocado Benedict CA$26.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, tartinade avocats (avec tomate, oignon, et
huile d'olive), bacon, avec sauce hollandaise, fruits frais, pomme de terre maison,
fèves au lard et café. / Two poached eggs on an English muffin, avocado spread
(with tomato, onion and olive oil), bacon, with hollandaise sauce, fresh fruit,
homemade potato, baked beans and coffee.

Bénédictes Breton / Breton Benedict CA$25.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, jambon, asperges, fromage Monterey jack, sauce béchamel,
fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin, ham,
asparagus, Monterey Jack cheese, bechamel sauce, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes gaspésien / Gaspesien Benedict CA$29.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, saumon fumé, câpres, oignons, sauce hollandaise, fruits
frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin, smoked
salmon, capers, onions, hollandaise sauce, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes saumon et avocats / Avocado Salmon Benedict CA$31.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, saumon fumé, tartinade avocats (avec
tomate, oignon et huile d'olive), bacon, avec sauce hollandaise, fruits frais,
pomme de terre maison, fèves au lard et café. / Two poached eggs on an English
muffin, smoked salmon, avocado spread (with tomato, onion and olive oil), bacon,
with hollandaise sauce, fresh fruit, homemade potato, baked beans and coffee.

Bénédictes carbonara / Carbonara Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, bacon, échalotes, sauce béchamel, fruits
Frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English
muffin, bacon, shallots, béchamel sauce, fresh fruits, home fries, baked beans and
coffee.
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Bénédictes viande fumée effiloché / Pulled Smoked Meat Benedict CA$26.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, viande fumée effiloché, fromage suisse,
Avec sauce hollandaise, fruits frais, pomme de terre maison, fèves au lard et café.
/ Two poached eggs on an English muffin, shredded smoked meat, swiss cheese, with
hollandaise sauce, fresh fruit, homemade potato, baked beans and coffee.

Bénédictes porc effiloché / Pulled PorK Benedict CA$26.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, porc effiloché, fromage Monterey jack, Avec
sauce hollandaise, fruits frais, pomme de terre maison, fèves au lard et café. /
Two poached eggs on an English muffin, pulled pork, Monterey jack cheese, with
hollandaise sauce, fresh fruit, homemade potato, baked beans and coffee.

Bénédictes hollandaise / Hollandaise Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, sauce hollandaise, jambon, fromage suisse, fruits frais,
pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin with ham, hollandaise
sauce, swiss cheese, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes poulet frit / Fried Chicken Benedict CA$28.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, poulet frit, sauce hollandaise, fruits frais, pommes de
terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin, fried chicken, hollandaise
sauce, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes californien / Californian Benedict CA$28.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, poulet grillé, fromage Monterey jack, champignons, sauce
béchamel, fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English
muffin, grilled chicken, Monterey Jack, mushrooms, bechamel sauce, fresh fruits, fries, baked beans
and coffee.

Bénédictes florentine / Florentine Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, épinards, fromage suisse, sauce béchamel, fruits frais,
pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin, spinach, swiss
cheese, bechamel sauce, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes macédoine / Macedonian Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, tomates grillées, fromage feta, sauce béchamel, fruits
frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin, grilled
tomatoes, feta, béchamel sauce, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.

Bénédictes de steak Philly / Philly Steak Benedict CA$26.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, steak, champignons, fromage suisse, sauce hollandaise,
fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs on an English muffin,
hollandaise sauce, steak, mushrooms, swiss cheese, fresh fruits, fries, baked beans and coffee.
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Bénédictes canadien / Canadian Benedict CA$24.00
Deux oufs pochés sur un muffin anglais, sauce hollandaise, bacon, fromage,
champignons, fruits frais, pommes de terre, fèves au lard et café. / 2 poached eggs
on an English muffin, hollandaise sauce, bacon, cheese, mushrooms, fresh fruits,
fries, baked beans and coffee.

Nos omelettes à 3 oufs / Our 3 Eggs Omelettes
Omelette de l'atlantique / Atlantic Omelette CA$26.00
Saumon fumé et oignons. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Smoked
salmon and onions. Served with fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Omelette poulet grillé / Grilled Chicken Omelette CA$25.00
Champignons, piments et fromage Monterey Jack. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et
café ou thé. / Mushrooms, peppers, and Monterey Jack cheese. Served with fries, fresh fruit, toast
and coffee or tea.

Omelette au jambon et fromage / Ham and Cheese Omelette CA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette popeye et olives / Popeye and Olive Omelette CA$24.00
Épinards, olives, tomates et Monterey Jack. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café
ou thé. / Spinach, olives, tomatoes and Monterey Jack. Served with fries, fresh fruit, toast and
coffee or tea.

Omelette au bacon et fromage / Bacon and Cheese Omelette CA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette 3 petits cochons / 3 Little Pigs Omelette CA$24.00
Bacon, jambon, saucisses et fromage. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôtie
et café ou thé. / Bacon, ham, sausage and cheese. Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette ouest / Western Omelette CA$23.00
Jambon, oignons et piments. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café
ou thé. / Ham, onions and peppers. Served with fries, fresh fruit, toast and coffee
or tea.
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Tex-mex Omelette CA$24.00
Légumes, salsa douce, steak et fromage cheddar. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et
café ou thé. / Vegetables, mild salsa, steak and cheddar cheese. Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette aux 3 fromages / 3 Cheese Omelette CA$23.00
Cheddar, Monterey Jack et suisse. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. /
Cheddar, Monterey Jack and swiss. Served with fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Omelette avec salami et Monterey Jack / Salami and Monterey Jack OmeletteCA$24.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Omelette grecque / Greek Omelette CA$24.00
Fromage feta, tomates, origan, oignons et olives noires. Servi avec fruit frais,
pommes de terre, rôties et café ou thé. / Feta cheese, tomatoes, oregano, onions
and black olives. Served with fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Omelette aux épinards et choix de fromage / Omelette with Spinach and Choice of CheeseCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette aux asperges et choix de fromage / Omelette with Asparagus and Choice of CheeseCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Paysanne omelette / Country Omelette CA$24.00
Saucisses italiennes et fromage Monterey Jack. Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et
café ou thé. / Italian sausages and Monterey Jack cheese. Served with fries, fresh fruit, toast and
coffee or tea.

Omelette viande fumée et fromage suisse / Smoked Meat and Swiss Cheese OmeletteCA$24.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Omelette au brocoli et choix de fromage / Omelette with Broccoli and Choice of CheeseCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.
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Omelette nature / Plain Omelette CA$19.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette au fromage / Cheese Omelette CA$20.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with fries, fresh fruit,
toast and coffee or tea.

Omelette végétarienne / Vegetarian Omelette CA$24.00
Végétarien. Brocoli, oignons, piments, champignons et courgettes. Servi avec fruit
frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Vegetarian. Broccoli, onions,
peppers, mushrooms and zucchini. Served with fries, fresh fruit, toast and coffee
or tea.

Omelette aux champignons, échalotes et fromage cheddar / Omelette with Mushroom, Shallots and Cheddar CheeseCA$23.00
Servi avec fruit frais, pommes de terre, rôties et café ou thé. / Served with
fries, fresh fruit, toast and coffee or tea.

Pains dorés / French Toasts
Pains dorés aux bananes / French Golden Toast with Banana CA$20.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés avec fraises, bananes et Nutella / French Golden Toast with Strawberries, Bananas and NutellaCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés spécial maison / French Golden Toast House Special CA$23.00
Pains dorés avec pommes, cannelle , caramel et crème anglaise. / French golden toast with apples,
cinnamon, caramel & english cream.

Pains dorés nature (3 tranches) / Plain French Golden Toast( (3 Slices) CA$16.00
Servi avec du café. / served with coffee.
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Le dj pains dorés (sandwich) / The DJ French Toast (Sandwich) CA$25.00
Avec ouf et jambon, bacon ou saucisse et choix de fromage. Servis avec fruits frais
et crème anglaise. / Egg, ham, bacon or sausage and choice of cheese. Served with
fresh fruits and English cream.

Pains dorés avec fruits frais / French Golden Toast with Fresh FruitsCA$23.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés avec fruits des champs / French Golden Toast with Mixed BerriesCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés pain aux raisins, fruits frais et crème anglaise / Raisin Bread, Fresh Fruits and English Cream French Golden ToastCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés avec fruits des champ et crème anglaise / French Golden Toast with Mixed Berries and English CreamCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés aux bananes et Nutella / Banana and Nutella French Golden Toast CA$21.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés avec fruits frais et crème anglaise / French Golden Toast with Fresh Fruits and English CreamCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés brioche à la cannelle, fruits frais et crème anglaise / Cinnamon Roll with Fresh Fruits and English Cream French Golden ToastCA$24.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Pains dorés pain aux raisins / Raisin Bread French Golden Toast CA$18.00
Servi avec du café. / served with coffee.
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Pains dorés pain aux raisins et fruits Frais / Raisin Bread and Fresh Fruits French Golden ToastCA$23.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Poutines
Poutine poulet frit / Fried Chicken Poutine CA$21.00
Épicé. Poulet frit avec mayo épicée. / Fried chicken with spicy mayo.

Poutine trois petits cochons / Three Little Pigs Poutine CA$21.00
Bacon, jambon et saucisse. / Bacon, ham & sausage.

Poutine viande fumée effiloché / Pulled Smoked Meat Poutine CA$21.00
Pulled smoked meat poutine topped with your choice of egg: turned over, sunny side
up, scrambled, flat, poached, or no egg.

Poutine porc effilochée / Pulled Pork Poutine CA$21.00
Pulled pork poutine topped with cheese curds and gravy. Optional egg choices:
Turned Over, Sunny Side Up, Scrambled, Flat, Poached, or No Egg.

Poutine Philly Steak CA$21.00
Steak, champignons et oignons. / Steak, mushrooms and onions.

Poutine poulet / Chicken Poutine CA$21.00
Poulet, champignons, oignons et piments. / Chicken, mushrooms, onions and peppers.

Sandwichs assortis / Assorted Sandwiches
Sandwich au fromage grillé avec viande / Grilled Cheese Meat SandwichCA$15.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.
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Sandwich BLT (bacon, laitue et Tomate) / BLT (Bacon, Lettuce, and Tomato) SandwichCA$15.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Sandwich au fromage et viande / Cheese and Meat Sandwich CA$15.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Sandwich au fromage grillé / Grilled Cheese Sandwich CA$13.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Sandwich aux oufs et bacon / Eggs and Bacon Sandwich CA$15.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Fromage grille avec steak, champignons, oignons et fromage suisse / Grilled Cheese with Steak, Mushrooms, Onions and Swiss CheeseCA$18.00
Servis avec pommes de terre. / served with fries.

Fromage grillé avec viande fumée effiloché, cornichons et fromage suisse / Grilled Cheese with Pulled Smoked Meat, Pickles and Swiss CheeseCA$18.00
Servi avec du café. / served with coffee.

Sandwich aux oufs / Eggs Sandwich CA$13.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Fromage grille avec porc effiloché et fromage Jack / Grilled Cheese with Pulled Pork and Jack CheeseCA$18.00

Sandwich aux ouf, bacon et fromage / Egg, Bacon, and Cheese Sandwich CA$16.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.
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Sandwich ouest / Western Sandwich CA$15.00
Servis avec pommes de terre. / Served with fries.

Mont blanc gaufre gâteau au fromage / Mont Blanc Waffle Cheesecake
Mont blanc demi gaufre gâteau au fromage avec des pommes, crème anglaise, caramel et cannelle / Mont Blanc Half Waffle Cheesecake with Apples, Custard, Caramel and CinnamonCA$29.00
Avec deux oufs à votre goût, Choix de bacon/saucisses/jambon ou bologne, pomme de
terre maison, fèves au lard et rôties. / With two eggs to your taste, choice of
bacon/sausage/ham or bologna, home-style potatoes, baked beans and toast.

Mont Blanc demi gaufre gâteau au fromage avec banane, crème anglaise et sucre a crème / Mont Blanc Half Waffle Cheesecake with Banana, Custard and Cream SugarCA$29.00
Avec deux oufs à votre goût, Choix de bacon/saucisses/jambon ou bologne, pomme de Terre maison,
fèves au lard et rôties. / With two eggs to your taste, choice of bacon/sausage/ham or bologna,
home-style potatoes, baked beans and toast.

Mont blanc demi gaufre gâteau au fromage avec fruits frais, crème anglaise et sucre a crème / Mont Blanc Half Waffle Cheesecake with Fresh Fruits, Custard and Cream SugarCA$29.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon/saucisses/jambon ou bologne, pomme de terre maison,
fèves au lard et rôties. / With two eggs to your taste, choice of bacon/sausage/ham or bologna,
home-style potatoes, baked beans and toast.

Mont blanc demi gaufre gâteau au fromage avec fruits des champs, coulis et crème anglais / Mont Blanc Half Waffle Cheesecake with Wild Fruits, Coulis and English CreamCA$30.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon/saucisses/jambon ou bologne, pomme de terre maison,
fèves au lard et rôties. / With two eggs to your taste, choice of bacon/sausage/ham or bologna,
home-style potatoes, baked beans and toast.

Mont blanc demi gaufre gâteau au fromage avec chapelure d'oreo, crème anglaise et Nutella / Mont Blanc Half Waffle Cheesecake with Oreo Crumbs, English Cream and NutellaCA$29.00
Avec deux oufs à votre goût, choix de bacon/saucisses/jambon ou bologne, pomme de terre maison,
fèves au lard et rôties. / With two eggs to your taste, choice of bacon/sausage/ham or bologna,
home-style potatoes, baked beans and toast.

Crêpe champêtre / Country-style Crepe
Crêpe champêtre aux banane, crème anglais et sucre à crème / Country Crepe with Banana, Custard and Cream SugarCA$26.00
Crêpe champêtre typically includes bananas, custard, and cream sugar.

Crêpe champêtre avec des fruit de champs, coulis et crème anglais / Country Crepe with Field Fruits, Coulis and CustardCA$28.00
Crêpe typically includes field fruits, berry coulis, and custard.
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Crêpe champêtre aux pommes, crème anglais, caramel et cannelle / Country Pancake with Apples, Custard, Caramel and CinnamonCA$26.00
Crepe with apples, custard, caramel, and cinnamon.

Breuvages / Beverages
Eau en bouteille / Bottled Water CA$4.00
Bottled water // eau en bouteille: Bottled water, essential for hydration.

Boisson gazeuse / Soft Drink CA$4.00
Choix de saveur: 7 Up, Diet 7 Up, Coke, Diet Coke.

Chocolat chaud / Hot Chocolate CA$5.00
Hot chocolate made with steamed milk, typically topped with whipped cream and a drizzle of
chocolate sauce.

Cappuccino Nespresso CA$7.00
Espresso with steamed milk and a thick layer of frothy foam.

Lait au chocolat / Chocolate Milk CA$7.00
Milk combined with chocolate syrup, offering a sweet and satisfying drink.

Jus d'orange fraichement pressé / Freshly Squeezed Orange Juice CA$10.00
Vibrant freshly squeezed orange juice garnished with a slice of orange.

Perrier CA$5.00
Effervescent, crystal-clear sparkling water with a refreshing zest.
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Lait / Milk CA$6.00
Milk: Regular cow milk.

Nescafé frappé / Nescafé Shake CA$7.00
Nescafé frappé / Nescafé shake Milkshake with customizable sugar levels: No sugar, 1 sugar, or 3
sugars.

À-côtés / Side Dishes
Extra patates / Extra Potatoes CA$6.00
Extra Potatoes: Typically includes diced or sliced potatoes, often seasoned with herbs and spices.

Choix de bacon(3) / saucisses(2) / jambon(1) / bologne(1) / Choice of Bacon(3) / Sausages(2) / Ham(1) / Bologna(1)CA$5.00
Choice of bacon, sausages, ham, or bologna. Select one protein option.

Extra ouf / Extra Egg CA$3.00
Single egg prepared to your preference.

Extra Nutella CA$6.00
A serving of Nutella, ideal for spreading on your favorite breakfast items.

Pain dore / French Toast CA$7.00
Golden slices of bread, typically served with fruit and pure maple syrup.

Crème anglais / English Cream CA$6.00
Crème anglaise / English cream: A smooth, vanilla-flavored custard sauce typically made with milk,
sugar, and egg yolks.
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1 crepe ou pain doré / 1 crepe au babeurre / 1/2 gauffre / 1 Crepe or French Toast / 1 Buttermilk Crepe / 1/2 WaffleCA$7.00
Crêpes, French toast, buttermilk crepes, or half waffle. Choice of preparation available.

Saucisse de bouf fumée / Smoked Beef Sausage CA$7.00
Smoked beef sausage: Typically includes seasoned ground beef wrapped in a casing and smoked for
added flavor.

Avocat / Avocado CA$7.00

Extra Hollandaise CA$6.00
Emulsion of egg yolk, melted butter, lemon juice, and seasoning.

Extra patates petinos / Extra Petinos Potatoes CA$10.00
Extra Petinos Potatoes: Typically includes seasoned diced potatoes, often prepared with onions and
bell peppers.

Viande fumée / Smoked Meat CA$7.00
Smoked meat typically includes onions and peppers.

Crêpe / Pancake CA$7.00
Light, thin pancake typically served plain or with a variety of sweet or savory fillings.

Extra Bechamel CA$6.00
Extra béchamel: A creamy white sauce typically made from butter, flour, and milk, often used to
enhance breakfast dishes.
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Extras
Saucisse fumée / Smoked Sausage CA$7.00
Smoked sausage: Typically includes mustard, sautéed onions, and sauerkraut.

Fraise / Strawberry CA$4.00

Fruits des champs / Field Fruits CA$5.00
Field fruits typically include strawberries, blueberries, raspberries, and blackberries.

Salami CA$7.00
Thinly sliced salami, typically enjoyed as a savory addition to any breakfast plate.

Saucisse / Sausage CA$5.00
Typically includes seasoned ground meat wrapped in a casing, offering a savory addition to your
breakfast.

Creton CA$5.00
A traditional Quebecois pork spread, typically includes ground pork, onions, spices, and milk,
creating a rich and savory addition to your breakfast.

Ouf / Egg CA$3.00
Typically includes one egg prepared to your preference.

Fève au lard / Baked Bean CA$3.50
Slow-cooked baked beans typically include a rich, savory sauce with hints of sweetness.
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Fromage monterey Jack / Monterey Jack Cheese CA$4.50
Monterey Jack cheese: Typically includes mild, creamy slices of Monterey Jack cheese.

Crème anglaise / English Cream CA$6.00
A smooth, vanilla-flavored custard sauce typically used as a dessert accompaniment.

Sirop d'érable / Maple Syrup CA$6.00
Maple syrup: Typically includes pure, amber maple syrup, often sourced from renowned maple groves.

Avocats mix / Avocados Mix CA$7.00

Bacon CA$5.00
Crispy thick-cut, smoked to perfection.

Framboise / Raspberry CA$4.00
Raspberry: Fresh raspberries and typically includes a sweet raspberry filling.

Murs / Blackberry CA$4.00
Typically includes a variety of breakfast extras, such as spreads, condiments, or small sides to
complement your meal.

Bologne / Bologna CA$5.00
Sliced bologna typically includes a blend of finely ground pork and beef, seasoned with spices.

Rôti porc / Roasted Pork CA$5.00
Roasted pork, typically served with a side of bread stuffing and brown gravy.
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Saucisse italienne / Italian Sausage CA$7.00
Grilled Italian sausage typically includes onions and bell peppers.

Viande fumée / Smoked Meat CA$7.00
Smoked meat typically includes onions and peppers.

Saumon fumée / Smoked Salmon CA$7.00
Smoked salmon typically served with capers, red onions, and lemon.

Jambon / Ham CA$5.00
Ham, typically includes sweet pickles, tomato, cucumber, carrot, onion, mayonnaise, cheese, and
lettuce.

Fromage cheddar / Cheddar Cheese CA$4.50
Cheddar cheese: Typically includes a slice of rich cheddar cheese.

Fromage feta / Feta Cheese CA$5.00
Feta cheese: Typically includes crumbled feta, often drizzled with olive oil and oregano.

Fromage jaune / Yellow Cheese CA$4.50
Slices of yellow cheese, commonly enjoyed as an extra for various breakfast dishes.

Fromage suisse / Swiss Cheese CA$4.50
Swiss cheese: Typically includes a mild, nutty flavor and a firm yet creamy texture.

Extra Nutella CA$6.00
A side of rich, creamy hazelnut chocolate spread.
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Extra Couli CA$3.00
Extra coulis: A smooth, pureed sauce typically made from fruits or vegetables, ideal for adding a
burst of flavor to your breakfast dishes.

Extra Caramel CA$3.00
Add a drizzle of caramel sauce to your dish for a touch of sweetness.

Extra Oreo CA$3.00
Crushed Oreo cookies, typically added as a topping or mix-in to enhance your breakfast dish with a
chocolatey crunch.

Garniture gâteau fromage / Cheesecake Topping CA$6.00
Cheesecake topping: Typically includes fresh berries, fruit compote, chocolate syrup, or whipped
cream.

Asparagus CA$3.00
Grilled asparagus: Typically includes extra virgin olive oil, fresh garlic, and seasonings.

Champignon / Mushroom CA$3.00
Sautéed mushrooms, typically with a hint of garlic and herbs.

Oignon / Onion CA$3.00
Sliced onions, typically used as a versatile addition to various breakfast dishes.

Tomate / Tomato CA$3.00
Tomato slices typically include a drizzle of olive oil and a sprinkle of seasoning.

Banane / Banana CA$2.00
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Bleuets / Blueberry CA$4.00
Blueberries: Fresh blueberries, often enjoyed as a simple, nutritious addition to your breakfast.

Smoothies
Smoothie fraise / Strawberry Smoothie CA$10.00
Strawberries, typically blended with yogurt and a hint of natural sweetness.

Smoothie rouge / Red Smoothie CA$10.00
Fraise, framboise, mûre, bleuet et vanille avec du lait. / Strawberry, raspberry,
blackberry, blueberry and vanilla with milk.

Smoothie banane / Banana Smoothie CA$10.00
Banana smoothie typically includes banana, honey, yogurt, and milk.

Smoothie caméléon / Chameleon Smoothie CA$10.00
Fraise, framboise, mûre, bleuet et vanille avec du lait. / Strawberry, raspberry,
blackberry, blueberry, and vanilla with milk.

Smoothie zénith / Zenith Smoothie CA$10.00
Lait de choco, ananas, mangue, fruits de la passion et chia avec du lait. /
Chocolate milk, pineapple, mango, passion fruit and chia with milk.

Smoothie wake-up / Wake-up Smoothie CA$10.00
Chocolat, café, banane et avoine avec du lait. / Chocolate, coffee, banana and oats
with milk.

Smoothie senteï / Sentei Smoothie CA$10.00
Épinard, the vert, banane, lin et avoine avec du lait. / Spinach, green tea,
banana, flax, and oats with milk.
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Smoothie fruits des champs / Field Fruit Smoothie CA$10.00
A blend of strawberries, blueberries, raspberries, and yogurt.

Smoothie mangue / Mango Smoothie CA$10.00
Mango smoothie: Typically includes mango, yogurt, and honey blended for a smooth,
creamy beverage.

Laits frappés / Milkshakes
Lait frappé banane, chocolat et beurre d'arachide / Chocolate, Banana and Peanut Butter MilkshakeCA$10.00
Chocolate, banana, and peanut butter milkshake: Made with blended vanilla ice cream, fresh banana,
chocolate syrup, and creamy peanut butter.

Lait frappé Oreo / Oreo Milkshake CA$10.00
Vanilla ice cream blended with crumbled Oreo cookies.

Lait frappé fraise / Strawberry Milkshake CA$10.00
Strawberry ice cream blended with milk and strawberry sauce.

Lait frappé vanille / Vanilla Milkshake CA$10.00
Vanilla ice cream and milk blend.

Lait frappé au chocolat / Chocolate Milkshake CA$10.00
Vanilla ice cream, chocolate syrup, and milk blend to create a classic chocolate milkshake.


