Menu
Restaurant Le Cauris

950 Avenue Beaumont, Montréal, NAMER H3N 1V5 | (514) 712-8112

Pastel Poisson (x3)

Chaussons croustillants garnis d'une farce a base de poisson accompagnés d'une
sauce tomate

Pastel Viande (x3)

Chaussons croustillants garnis d'une farce a base de viande hachée accompagnés
d'une sauce tomate

Yassa Poulet

Morceaux de poulet avec os grillés au feu de bois accompagnés de riz blanc, riz
brun thiebou yapp, d'attiéké, de vermicelles, de bananes plantains ou de frites

Dibi Poulet Accompagné De Banane Plantain (1209)

Mafé boeuf

Sauce arachide tomatée a la viande de bouf accompagnée de riz blanc

Yassa Végeé

Vegetarian West African yassa with a tangy, aromatic sauce.

Jarret Agneau Accompagné De Gratin Dauphinois

Jarret d'agneau servi avec une sauce aux oignons et des pommes de terre finement
tranchées, nappées de créme et de lait, assaisonnées avec de l'ail, du sel, du
poivre et de la muscade cuites au four

5,00%

5,00%

25,00 $

24,00 $

20,00 $

18,00 $

25,00 $
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Nems (x3) 10,00 $

Rouleaux croustillants, garnis d'une farce de viande hachée, de crevettes, de
Iégumes, de vermicelles, de feuilles de laitue et de menthe fraiche accompagnés une
sauce nuoc-mam

Thiebou yapp (Riz brun a la viande) 24,00 $

Riz a la viande et aux légumes aromatisés aux épices sénégalaises

Dibi Agneau Accompagnement au choix (120g) 25,00 $

Morceaux d'agneau avec os grillés au feu de bois accompagnés de riz blanc, riz brun
thiebou yapp, d'attiéké, de vermicelles, de bananes plantains ou de frites

Poisson du jour accompagné de manioc bouilli 35,00 $

% Poisson grillé au feu de bois accompagné de couscous d'attiéké, de riz blanc, du
riz rouge, de bananes plantains ou frites servi avec une sauce acidulée de légumes
frais (moyo)

Mafé Véegeé 18,00 $

Sauce arachide tomatée accompagnée de Iégumes, riz blanc et plantains frits

Thiebou dieune (riz rouge au poisson) 26,00 $

Riz rouge au poisson et aux légumes aromatisés aux épices sénégalaises
Peut-contenir des crevettes

Yassa vegeé 18,00 $

Sauce aux oignons caramélisés et citronnés servie avec riz blanc et légumes en
julienne

Salade 237 6,00 $

Salade verte accompagnée d'une variété de légumes de saison et agrémentée de la
vinaigrette du chef

Extra attieke 6,00 $

Semoule de manioc cuite a la vapeur
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L
Yassa Viande 22,00 $

Riz blanc servi avec des morceaux d'agneau avec os grillés au feu de bois et une sauce aux oignons
caramélisés et citronnés

Frites 6,00 $

Pommes de terre coupées en lamelles frites

Accompagnements Extra 6,00 $

Extra Piment 1,50 %

Piment extra fort du chef

Extra Sauce Oignhons 2,00 $

Sauce juteuse a base d'oignons caramélisés

Tofu grillé 18,00 $

Tofu frit accompagné de riz blanc, de riz au poivron, de bananes plantains ou d'Attiéké

Manioc bouilli 6,00 $

Tubercules de manioc cuits a la vapeur

Extra riz parfuméaux poivrons rouges 6,00 $

Riz cuit a la vapeur aromatisé aux poivrons

Extrariz blanc 6,00 $

Riz basmati cuit a la vapeur
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Extrariz rouge 6,00 $
Riz cuit avec une sauce rouge au poisson et divers légumes aromatisés aux épices du terroir

sénégalais

Extra vermicelles 6,00 $

Nouilles fines a base de blé dur cuites a la vapeur

Extrariz Thiebou Yapp 6,00 $

Extra serving of rice for Thiebou Yapp (rice only, no meat).

Desserts
Thiakry / Degue 10,00 $
Couscous de mil fin, nappé d'un yaourt onctueux Iégérement sucré, parfumé a la noix
de muscade
Beignets Sucrés (10) 6,00 $

Beignets de farine saupoudrés de sucre

Ngualakh 10,00 $

Couscous de mil fin, nappé d'une creme onctueuse a l'arachide et au baobab

Boissons
Jus De Bissap 7,00 $

Boisson a base de fleurs d'hibiscus infusées

Jus de Bouye 7,00 $

Jus a base de pulpe de fruit du baobab




Menu Restaurant Le Cauris

Jus de gingembre 7,00 $

Boisson a base de gingembre frais, relevée d'une touche de citron

Canette 3,008
Coca, Pepsi, 7Up.

Eau 2,00 %
Still water.



