shekz ~ Menu
Restaurant Shekz

7272 Boulevard Maurice-Duplessis, Montréal, QC H1E 627, Canada | (514) 494-5555

Most Ordered

15. Raviolis wonton a la sauce au beurre d'arachides / Dumplings witttPeanut Bu
Szechuan.

89. Riz sauté au poulet / Sautéed Chicken Rice CA$20.00
Szechuan.
59. Bouf croustillant au sésame / Crispy Sesame Beef CA$36.00
Szechuan.
45. Poulet du général tao / General Tao's Chicken CA$31.00
Szechuan.
14. Rouleaux de printemps (4 mcx) / Spring Rolls (4 pcs) CA$7.95
Szechuan. Chaque commande vient avec quatre morceaux. / Szechuan. Each order comes with four
pieces.
1. Potage won ton/ won ton soup CA$9.00
Szechuan.

98. Riz a la vapeur / Steamed Rice CA$7.00
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46. Poulet au poivre avec épinards croustillants / Pepper Chicken with Crispy Sphsacio

Szechuan.

92. Riz sauté aux légumes / Rice Sautéed with Vegetables CA$18.00

Szechuan.

18. Wonton aux légumes a la sauce au beurre d'arachides / Vegetable WontonsOaitih1PEanut B

Szechuan.

Sushi spécialité du chef / Chef's Special Sushi

Rouleau aux crevettes tempura / Tempura Shrimp Roll CA$9.50

Crevette tempura, concombre et mayonnaise épicé.(5mcx) / Tempura shrimp, cucumber, and spicy
mayonnaise. (5pcs)

Rouleau red rooster / Red Rooster Roll CA%$10.75

Poulet teryaki avec avocat, concombre et piment rouge.(5mcx) / Teryaki chicken with avocado,
cucumber, and red pepper. (5pcs)

Rouleau cherry blossom / Cherry Blossom Roll CA%$13.15
Saumon épicé, avocat et enveloppés avec thon. (5mcx)/ Spicy salmon, avocado, and wrapped in tuna.

(5pcs)

Rouleau dragon eye / Dragon Eye Roll CA$19.00

Saumon, avocat, tobiko, oignon vert, tempura frit et sauce maison spéciale. / Salmon, avocado,
tobiko, green onion, fried tempura and special house sauce.

Rouleau Shekz / Shekz Roll CA$14.25

Asperge, thon, oignon, pétoncle, tempura et sauce épicé.(5mcx) / Asparagus, tuna, onion, scallop,
tempura batter, and spicy sauce. (5pcs)
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Rouleau iceberg / Iceberg Roll CA$13.25

Concombre et crevette, kanikama, mangue, asperge et mayonnaise. (5mcx) / Cucumber and shrimp,
kanikama, mango, asparagus, and mayonnaise. (5Pcs)

Maki au bouf / Beef Maki CA$9.50

Bouf frit, concombre, mayonnaise épicée et tempura. (5mcx) / Fried beef, cucumber, spicy mayo, and
tempura. (5pcs)

Rouleau mille-feuilles / Mille-Feuilles Roll CA$19.25

Thon, saumon, tempura, sauce teriyaki et sauce maison spéciale servi en étage. (5mcx) / Tuna,
salmon, tempura teriyaki sauce, and special house sauce. (5pcs)

Sushi pizza / Pizza Sushi CA$19.25

Saumon, thon, fraise, oignon et mayonnaise épicé servi sur galette de riz frite. / Salmon, tuna,
strawberry, onion and spicy mayonnaise served on a fried rice cake.

Rouleau super volcan / Super Volcano Roll CA%$20.25

Saumon, goberge, avocat, tempura frit et sauce maison spéciale servi sur salade. / Salmon, pollock,
avocado, fried tempura and house special sauce served on salad.

Rouleau dragon eye CC / Dragon Eye CC Roll CA$20.25

Mangue, fromage a la créme et sauce maison spéciale et tempura frit.(5mcx) / Mango, cream cheese &
special house sauce, and fried tempura. (5pcs)

Rouleau au tempura de luxe / Deluxe Tempura Roll CA%$14.35

Crevette tempura, anguille, avocat et sauce teryaki. (5mcx) / Tempura shrimp, eel, avocado, and
teryaki sauce. (5pcs)

Rouleau green hornet / Green Hornet Roll CA$15.50

Thon tartare tempura, concombre, mangue, caviar et sauce au miel wasabi. / Tuna tartare tempura,
cucumber, mango, caviar, and honey wasabi sauce.
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Salade - Szechuan / Salad - Szechuan
10. Salade de sushi / Sushi Salad CA$16.95

Salade variée avec vinaigrette mayonnaise épicée et batonnet de crabe /Assorted salad with spicy
mayo dressing and crab stick

11. Salade de chef Italien / Italian Chef Salad CA$13.95

Salade variée au vinaigre balsamique et vinaigrette a I'huile d'olive / Assorted
salad with balsamic vinegar and olive oil dressing

Hors d'oeuvres - Szechuan
14. Rouleaux de printemps (4 mcx) / Spring Rolls (4 pcs) CA$7.95

Szechuan. Chaque commande vient avec quatre morceaux. / Szechuan. Each order comes with four
pieces.

17. Rouleaux imperiale aux crevettes / Prawn Spring Rolls CA$8.95
(2mcex) / (2pcs)

18. Wonton aux légumes a la sauce au beurre d'arachides / Vegetable WontonsGaith1PEanut B

Szechuan.

21. Toast aux crevettes / Shrimp Toast CA$11.95

Szechuan.

15. Raviolis wonton a la sauce au beurre d'arachides / Dumplings withéPeanut Bus

Szechuan.

16. Chaussons d'agneau sauce piquante a l'ail / Lamb Dumplings with Spicy Garkig18auice

Szechuan. Chaque commande vient avec deux morceaux. / Szechuan. Each order comes with two pieces.
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Sushi

Sushi a la crevette tempura / Tempura Shrimp Sushi CA$10.95

Tempura shrimp sushi with choice of seaweed or soy leaf wrap.

Sushi sake / Sake Sushi CA$8.25

Saumon atlantique. / Atlantic salmon.

Sushi kunsei sake / Kunsei Sake Sushi CA$6.95

Saumon fumé. / Smoked salmon.

Sushi unagi / Unagi Sushi CA$8.25
Anguille grillée. / Grilled eel.

Sushi ebi / Ebi Sushi CA$7.00

Crevette cuite. / Cooked shrimp.

Sushi massago / Massago Sushi CA$6.95

Caviar d'éperlan. / Smelt caviar.

Sushi kamasutra au thon / Tuna Kamasutra Sushi CA$11.75

Tartare de thon avec fraise. / Spicy tuna tartare and strawberries.

Sushi au tartare de thon épicé / Spicy Tuna Tartare Sushi CA$9.50

Spicy tuna tartare nestled on sushi rice, choice of seaweed or soy leaf wrap.
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Sushi au tartare de saumon épicé / Spicy Salmon TartareSushi CA$8.50

Spicy salmon tartare wrapped in choice of seaweed or soy leaf.

Sushi magura / Magura Sushi CA%$9.25

Thon rouge. / Red tuna.

Sushi tamago / Tamago Sushi CA$4.75

Omelette. / Omelet.

Sushi ama ebi / Ama Ebi Sushi CA$7.00

Crevette sucrée crue. / Sweet raw shrimp.

Sushi kani / Kani Sushi CA$8.25
Crabe. / Crab.

Sushi Kani-Kama / Kani-Kama Sushi CA$6.95
Goberge. / Crab stick.

Sushi tobiko / Tobiko Sushi CA$6.95

Caviar de poisson volant. / Flying fish roe.

Sushi kamasutra au saumon / Salmon Kamasutra Sushi CA$10.50

Tartare de saumon épicé avec fraise. / Spicy salmon tartare and strawberries.

Sushi kani-tataki / Kani-Tataki Sushi CA$8.25

Crabe et tempura épicé. / Crab and spicy tempura.
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Sashimi
Crevette tempura / Tempura Shrimp CA$10.95
Sashimi magura / Magura Sashimi CA$9.25

Thon rouge. / Red Tuna

Sashimi sake / Sake Sashimi CA$8.25

Saumon atlantique. / Atlantic salmon.

Sashimi kunsei sake / Kunsei Sake Sashimi CA$6.95

Saumon fumé. / Smoked salmon.

Sashimi unagi / Unagi Sashimi CA$8.25
Anguille grillée. / Grilled eel.

Sashimi tamago / Tamago Sashimi CA$4.75

Omelette. / Omelet.

Sashimi kani-kama / Kani-Kama Sashimi CA$6.95
Goberge. / Crab stick.

Sashimi ebi / Ebi Sashimi CA$7.00

Crevette cuite. / Cooked shrimp.
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Sashimi ama ebi / Ama Ebi Sashimi CA$7.00

Crevette cuite. / Cooked shrimp.

Sashimi kani / Kani Sashimi CA%$8.25
Crabe. / Crab.

Sashimi tobiko / Tobiko Sashimi CA$6.95

Caviar de poisson volant. / Flying fish roe.

Sashimi massago / Massago Sashimi CA$6.95

Caviar d'éperlan. / Smlet caviar.

Sashimi kani-tataki / Kani-Tataki Sashimi CA$8.25

Crabe et tempura épicé. / Crabe et tempura épicé.

Sashimi kamasutra au saumon / Salmon Kamasutra Sashimi CA$10.50

Tartare de saumon épicé avec fraise. / Salmon tartar with strawberry.

Sashimi kamasutra au thon / Tuna Kamasutra Sashimi CA$11.75

Tartare de thon avec fraise. / Tuna tartare with strawberry.

Sashimi au tartare de thon épicé / Spicy Tuna Tartare Sashimi CA$9.50

Sashimi au tartare de saumon épicé / Spicy Salmon Tartare Sashimi CA$8.50



Menu Restaurant Shekz

Maki Shekz / Shekz Maki

Rouleau végétarien / Vegetarian Rolls CA$7.00

Avocat, salade d'algue et carotte. (5mcx) / Avocado, seaweed salad, and carrot. (Pcs)

Futomaki CA$9.50

Anguille, avocat, goberge et oeuf (5mcx). / Eel, avocado, crab stick, and egg. (5pcs)

Rouleau volcan / Volcano Roll CA$9.50

Saumon, goberge, avocat, tempura et sauce épicée (5mcx). / Salmon, crab stick, avocado, tempura
batter, and spicy sauce. (5pcs)

Rouleau diabolique / Diabolic Roll CA$9.50

Saumon fumé et concombre. (5mcx) / Smoked salmon and cucumber. (5Pcs)

Rouleau Boston / Boston Roll CA%$8.35

Crevette, concombre, massago, avocat et carotte (5mcx). / Shrimp, cucumber, massago, avocado, and
carrot. (5Pcs)

Rouleau arc-en-ciel / Rainbow Roll CA$9.50

Crabe, thon, saumon, poisson blanc et concombre.(5mcx) / Crab, tuna, salmon, white fish, and
cucumber. (5Pcs)

Rouleau kappa / Kappa Roll CA%$4.95

Concombre (5mcx). / Cucumber. (5Pcs)

Rouleau tekka / Tekka Roll CA$8.35
Thon rouge. (5mcx) / Red tuna. (5pcs)
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Rouleau au thon épicé / Spicy Tuna Roll CA$9.50
Thon épicé (5mcx). / Spicy tuna. (5pcs)

Rouleau au saumon épicé / Spicy Tuna Roll CA%$8.35

Saumon épicé. (5mcex) / Spicy tuna. (5Pcs)

Rouleau Le coq / Le Coq Roll CA$8.35

Poulet frit épicé, tempura et concombre. (5mcx) / Fried spicy chiken, tempura, and cucumber. (5Pcs)

Rouleau sake / Sake Roll CA$7.15

Saumon. (5mcex) / Salmon. (5Pcs)

CA$5.95
Potages - Szechuan / Soups - Szechuan
1. Potage won ton/ won ton soup CA$9.00
Szechuan.
2. Potage piquant pékinois / hot and sour soup CA$9.00
Szechuan.
5. Soupe aux légumes / Vegetable Soup CA$8.00

Szechuan.
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4. Soupe pimentée de poulet a la citronnelle / Spicy Lemongrass Chicken Soup CA$9.00

Szechuan.

7. Potage de poulet au mais / Corn and Chicken Soup CA$9.00

Szechuan.

Fruits de mer - Szechuan / Seafood - Szechuan
22. Fruit de mer et légumes saute/sautéed sea food and vegetables CA$37.00

Szechuan.

25. Homard avec sauce aux haricots noirs / Lobster with Black Bean Sauce CA%$68.00

Szechuan.
28. Crevettes sautées aux légumes / Sautéed Shrimp and Vegetables CA$37.00
Szechuan.
29. Crevettes frites au sel et poivre / Salt and Pepper Fried Shrimp CA$37.00
Szechuan.

31. Crevettes de style impérial aux arachides / Imperial-Style Shrimp with Peanats$37.00

Szechuan.

32. Crevettes szechuan raises / Szechuan Shrimp CA$37.00

Szechuan.
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33. Crevettes au poivre et épinards croustillants / Pepper Shrimp with Crispy Sphsacto

Szechuan.

34. Crevettes sautées au cari rouge / Shrimps sautéed in red curry CA$37.00

Crevettes sautées au cari rouge, lait de coco et basilic. / Shrimps sautéed in red curry with
coconut milk and basil.

35. Crevette au cari vert / Green curry shrimp CA$37.00

Crevette au cari vert avec lait de coco et basilic. / Green curry shrimp with coconut milk and
basil.

36. Crevettes sautées avec épinards croustillants a la sauce d'arachides / Sautégdishrimps

Crevettes aux épinards croustillants, sauce aux arachides. / Shrimps with crispy spinach topped
with peanut sauce.

37. Crevettes sautées avec sauce aux homards / Sautéed Shrimp with Lobster Sagee.00

Szechuan.

38. Crevettes aux citron / Lemon Shrimp CA$37.00

Szechuan.

30. Crevettes a la sauce aux haricots noirs / Shrimp with Black Bean Sauce  CA$37.00

Szechuan.

39. Pétoncles sautées aux légumes / Sautéed Scallops with Vegetables CA$37.00

Szechuan.

41. Pétoncles au poivre et épinards croustillants / Pepper Scallops and Crispy Spistacto

Szechuan.
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Poulet - Szechuan / Chicken - Szechuan
45. Poulet du général tao / General Tao's Chicken CA$31.00

Szechuan.

48. Poulet croustillant avec sauce aigre-douce / Crispy Chicken with Sweet andC3¢a6f.Sauce

Szechuan.

46. Poulet au poivre avec épinards croustillants / Pepper Chicken with Crispy Sphsacto

Szechuan.
49. Poulet en cubes aux noix de cajou / Cubed Chicken with Cashews CA$31.00
Szechuan.
51. poulet kung pao/ Kung Pao Chicken CA$31.00

Thai. (tres epice)( very spicy)

56. Poulet avec sauce aux haricots noirs et cashews / Chicken with Black BeanC3a&id¢ehand Ca

Szechuan.
50. Poulet tranché a la moutarde / Sliced Mustard Chicken CA$31.00
Szechuan.
55. Poulet sauté avec légumes / Sautéed Chicken CA$31.00

Szechuan.
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57. Poulet al'orange / Orange Chicken CA$31.00

Szechuan.

Bouf - Szechuan / Beef - Szechuan
58. Bouf croustillant a I'orange / Crispy Orange Beef CA$36.00

Szechuan.

59. Bouf croustillant au sésame / Crispy Sesame Beef CA$36.00

Szechuan.

60. Bouf sauté a la sauce saté / Satay Sauce Sauteed Beef CA$36.00

Szechuan.

62. Bouf Hunan / Hunan Beef CA%$36.00
Szechuan.
Gumes / Stir Fry Beef CA$36.00
Szechuan.
65. Bouf et brocoli / Beef and Broccoli CA$36.00
Szechuan.
63. Bouf saté / Satay Beef CA$36.00

Szechuan.
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Agneau - Szechuan / Lamb - Szechuan
67. Languettes d'agneau a la sauce pimentée / Sautéed Lamb with Spicy SauceCA$34.00

Szechuan.

66. Agneau sauté a la ciboulette / Sautéed Lamb with Chives CA$34.00

Szechuan.

Porc - Szechuan / Pork - Szechuan
75. Porc au cari rouge avec lait de coco et basilic / Pork in red curry and coconGf$30.00

Porc au cari rouge avec lait de coco et basilic. / Pork in red curry and coconut milk with basil
leaves.

76. Porc avec sauce Pékin / Pork with Peking Sauce CA$30.00
Szechuan.
77. Porc ala sauce aigre-douce / Sweet and Sour Pork CA$30.00
Szechuan.

Légumes - Szechuan / Vegetables - Szechuan
83. Pate de soya et légumes assortis a la sauce piquante / tofu with mixed vegetalsleEs((Spicy)

Szechuan. Pate de soya et légumes assortis a la sauce piquante. / Tofu with assorted vegetables and
spicy sauce.

84. Epinards croustillants / Crispy Spinach CA$17.00

Szechuan.

85. Légumes au cari rouge avec lait de coco / Red curry vegetables with coconafsiikoo
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86. Légumes variés sautés avec sauce d'arachides / Vegetables sautéed with peatis auce

78. Légumes assortis sauté / sautéed mix vegetables CA$20.00
Szechuan.
79. Légumes chinois saisonniers / Seasonal Chinese Bokchoy CA$18.00
Szechuan.
Italian
Poulet milanese / Chicken Milanese CA$28.00

Servi avec des linguini, sauce tomate et basilic. / Served with linguini tomato and basil sauce.

Poulet parmigiana / Chicken Parmigiana CA$29.00

Servi avec des linguini sauce tomate et basilic. / Served with linguini tomato and basil sauce.

Gnocchi tomate et basilic / Gnocchi with tomato and basil sauce CA$23.00

Gnocchi rosée / Gnocchi with rosée sauce CA$24.00

Penne avec sauce tomate et basilic / Penne with tomato and basil sauce CA$21.00
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Penne rosée / Penne with sauce rosée CA$22.00

Bols de poke / Poke Bol
} ]

Bols de poke au saumon / Salmon Poke Bol CA$23.00

Fresh salmon, vibrant tuna, creamy avocado, seaweed salad, and crunchy fish roe,
garnished with black and white sesame seeds.

Bols de poke au thon / Tuna Poke Bol CA$25.00

Bols de poke au crevettes tempura / Tempura Shrimp Poke Bol CA$23.00

Riz et nouilles - Szechuan / Rice and Noodles - Szechuan
89. Riz sauté au poulet / Sautéed Chicken Rice CA$20.00

Szechuan.

87. Nouilles sautées a la cantonaise / Sautéed Cantonese-Style Noodles with shirivsigrand chic

Szechuan.
88. Riz sauté Yang-Chan / Sautéed Yang-Chan Rice CA$20.00
Szechuan.
90. Riz sauté au bouf / Sautéed Beef with Rice CA$21.00

Szechuan.
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91. Riz sauté au porc / Sautéed Rice with Pork CA$20.00
Szechuan.
92. Riz sauté aux légumes / Rice Sautéed with Vegetables CA$18.00
Szechuan.

94. Nouilles de riz sautées de style Singapour / Singapore-Style Sautéed Noodle$$21.00

Szechuan.

95. Nouilles croustillantes a la szechuanaise / Crispy Szechuan-Style Noodles andsivegetables

Szechuan.

97. Vermicelles de riz style Thailandais avec crevettes, tofu et oufs / Thai Style RiceX/eomicell

Vermicelles de riz style Thailandais avec crevettes, tofu et oeufs. / Fried noodles Thai style with
shrimps, tofu and eggs.

96. Nouilles maison aux légumes a la pékinoise / Peking-Style House Noodles withi2AZegetable

Szechuan.

98. Riz a la vapeur / Steamed Rice CA$7.00

Dessert
cannoli maison (2) CA$14.00
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Boissons / Beverages
Eska 500ml CA$5.00

Naturally carbonated spring water, 500ml.

Coke CA$5.00

Carbonated soft drink with a classic cola flavor.

7UP CA$5.00

Carbonated lemon-lime soda.



