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Most Ordered

5. Poké saumon épicé / Spicy Salmon Poke

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de saumon frais marinés avec sauce épicée et gamme de saumon mélange avec
mayo épicé et tempura, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following basic
ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,

avocado, soybean, mango, lemon,tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Cubes of fresh salmon marinated with spicy sauce and range of
salmon mixed with spicy mayo and tempura, caviar.

1. Poké saumon / Salmon Poke

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon en cube frais, caviar, carotte frite. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Fresh cubed salmon, caviar, fried carrot.

60. Tartare saumon

Saumon frais, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de
riz. Servis avec sauce Wafu.

10. Poké moitié moitié / Half Half Poké

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de thon frais, cubes des saumons frais. / Hawaii poke bowls contain the
following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Cubes of fresh tuna, cubes of fresh salmon,.

3. Poké saumon de luxe / Luxury Salmon Poke

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon frais, crevettes tempura, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following
basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,
avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Fresh salmon, tempura shrimp, caviar.

CA$25.00

CA$23.50

CA$16.00

CA$25.75

CA$25.25
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14. Poké poulet katsu / Chicken Katsu Poké CA$22.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Poitrine de poulet frit croustillant servis avec sauce crémeuse, rondelle oignon

frit. / Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad,

garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango,
lemon,tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Crispy
fried chicken breast served with creamy sauce, fried onion ring.

22. Poké 5 étoiles / 5 Stars Poké CA$30.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tartare de saumon, thon, crabe, pétoncle, crevette et caviar. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Salmon, tuna, crab, scallop, shrimp

and caviar tartare.

45. Crevettes tempura (6mcx) / Tempura Shrimp (6Pcs) CA$16.00

Crispy battered shrimp, deep-fried to golden perfection, served with a side of
dipping sauces. Six pieces per serving.

46. Dumpling frite servis avec sauce soja (4mcx) poulet CA$9.00

Golden-brown fried dumplings filled with seasoned chicken, served with soy sauce.
Four pieces per serving.

11. Poké Sashimis CA$32.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Thon, saumon, vivaneau, saumon fumé crevette cuite, goberge, caviar. / Hawaii poke
bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red
cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Tuna, salmon, snapper, smoked salmon,
cooked shrimp, pollock, caviar.

Poke bols
5. Poké saumon épicé / Spicy Salmon Poke CA$25.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de saumon frais marinés avec sauce épicée et gamme de saumon mélange avec
mayo épicé et tempura, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following basic
ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,

avocado, soybean, mango, lemon,tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Cubes of fresh salmon marinated with spicy sauce and range of
salmon mixed with spicy mayo and tempura, caviar.
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10. Poké moitié moitié / Half Half Poké CA$25.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de thon frais, cubes des saumons frais. / Hawaii poke bowls contain the
following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Cubes of fresh tuna, cubes of fresh salmon,.

1. Poké saumon / Salmon Poke CA$23.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon en cube frais, caviar, carotte frite. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Fresh cubed salmon, caviar, fried carrot.

3. Poké saumon de luxe / Luxury Salmon Poke CA$25.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon frais, crevettes tempura, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following
basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,
avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Fresh salmon, tempura shrimp, caviar.

11. Poké Sashimis CA$32.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Thon, saumon, vivaneau, saumon fumé crevette cuite, goberge, caviar. / Hawaii poke
bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red
cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Tuna, salmon, snapper, smoked salmon,
cooked shrimp, pollock, caviar.

14. Poké poulet katsu / Chicken Katsu Poké CA$22.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Poitrine de poulet frit croustillant servis avec sauce crémeuse, rondelle oignon

frit. / Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad,

garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango,
lemon,tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Crispy
fried chicken breast served with creamy sauce, fried onion ring.
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26. Poké Tofu Tao / Tofu Tao Poké CA$22.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tofu frit mélangé avec sauce générale. / Hawaii poke bowls contain the following

basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,
avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Fried tofu mixed with general sauce.

6. Poké saumon grillé / Grilled Salmon Poke CA$26.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de saumon marinés et grillés, caviar, oignon frite. / Hawaii poke bowls

contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Marinated and grilled salmon cubes,
caviar, fried onion.

9. Poké thon mariné épicé / Spicy Marinated Poké Tuna CA$25.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de thon épicés, oignon frit, caviar, échalote. / Hawaii poke bowls contain

the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage,

carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn,
marinated ginger, and our house sauce. Spicy tuna cubes, fried onion, caviar,
shallot.

29. Poké Homard / Lobster Poké CA$32.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin,choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Homard cuit et garni avec sauce beurre a l'ail. / Hawaii poke bowls contain the
following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Lobster cooked and garnished with garlic butter sauce.

19. Poké crabe et crevette / Crab And Shrimp Poké CA%$23.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tartare de crevette et crabe tempura, goberge, crevette grillée. / Hawaii poke

bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red
cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Shrimp and crab tempura tartare,

pollock, grilled shrimp.
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22. Poké 5 étoiles / 5 Stars Poké CA$30.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tartare de saumon, thon, crabe, pétoncle, crevette et caviar. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Salmon, tuna, crab, scallop, shrimp

and caviar tartare.

7. Poké thon / Tuna Poke CA$24.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de thon frais, caviar, carotte frite. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Cubes of fresh tuna, caviar, fried carrot.

20. Poké crevette tempura/ Shrimp Tempura Poké CA%$23.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.

4 crevettes tempura panées servis avec sauce maison. / Hawaii poke bowls contain
the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage,

carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn,
marinated ginger, and our house sauce. 4 breaded tempura shrimps served with house
sauce.

15. Poké poulet tao / Chicken Tao Poké CA$23.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
Iégumes du jardin, raisin sec, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de

soja, mangue, citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre
sauce maison. Boulettes de poulet frites et mélange avec sauce générale tao,
échalote. / Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad,
garden vegetables, raisins, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango,
lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Fried
chicken meatballs and mix with general tao sauce, shallot.

4. Poké **saumon Katsu / Katsu Salmon Poke CA$25.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Fine tranche de saumon frite croustillant, caviar, rondelle oignon frit. / Hawaii

poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables,
red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame
seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Thin slice of crispy fried
salmon, caviar, fried onion ring.




Menu Hawaii Poke

L
8. Poké thon flambé / Blazed Tuna Poke CA$25.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de thon frais flambés a la torche, caviar, oignon frit. / Hawaii poke bowls

contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Torch flambéed fresh tuna cubes,

caviar, fried onion.

12. Poké saumon fumé / Smoked Salmon Poké CA$28.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron,tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon fumé servi avec sauce du chef, caviar. / Hawaii poke bowls contain the
following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Smoked salmon served with chef's sauce, caviar.

16. Poké poulet teriyaki / Teriyaki Chicken Poké CA$23.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Poulet grillé avec sauce teriyaki, oignon frit. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Grilled chicken with teriyaki sauce, fried onion.

17. Poké anguille grillé / Grilled Eel Poke CA$23.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Anguille mariné avec sauce teriyaki, et grille. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Marinated eel with teriyaki sauce, and grill.

18. Poké pétoncle épicé / Spicy Scallop Poké CA$27.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tartare de pétoncles tempura, cubes de pétoncle frais, caviar, ananas. / Hawalii
poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables,
red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame
seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Scallop tempura tartare, fresh
scallop cubes, caviar, pineapple.
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21. Poké pétoncle Et Crevette Tempura/ Scallop and Shrimp TempuratBoké

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.

2 Crevettes tempura panées dans le poké 18. / Hawaii poke bowls contain the
following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. 2 Tempura shrimps breaded in the poké 18.

24. Poké végé de luxe / Deluxe Veggie Poké CA%$21.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Zucchini, patate douce, rondelle oignon, aubergine le tout panées, salade algues

servis avec sauce du chef. / Hawaii poke bowls contain the following basic

ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,

avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Zucchini, sweet potato, onion ring, eggplant all breaded, seaweed
salad served with chef's sauce.

25. Poké tofu frit / Tofu Frit Poké CA$22.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Petites cubes de tofu frites servis avec sauce fromage crémeux. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Small fried tofu cubes served with
creamy cheese sauce.

27. Poké Boeuf AAA / Beef AAA Poké CA$32.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de boeuf tendre grillé avec sauce teriyaki, champignon sauté, ananas. /

Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden
vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura,
sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Tender grilled beef

cubes with teriyaki sauce, sautéed mushroom, pineapple.

28. Poké pieuvre grillé / Grilled Octopus Poké CA$33.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Patte de pieuvre tendre mariné et grillé, caviar, oignon frit. / Hawaii poke bowls

contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Tender marinated and grilled octopus
leg, caviar, fried onion.
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31. Poké Impérial CA$22.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte, légumes du jardin,
choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue, citron, tempura, graines de sésame,
mais, gingembre mariné, et notre sauce maison. Rouleaux impériaux végétarien, omelette, goberge,
masago./Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables,
red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn,
marinated ginger, and our house sauce. Fried vegetarien imperial rolls, omelet, pollock, masago.

34. Poké Homard Tempura Epicé CA$29.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin,choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Homard cuit mélangé avec tempura et sauce mayonnaise épicée, caviar. / Hawaii poke
bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red
cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Cooked lobster mixed with tempura and
spicy mayo sauce, caviar.

35. Poké Crevette Epicée CA$22.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte, légumes du
jardin,choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue, citron, tempura, graines de
sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison. Crevettes cuites mélangés avec tempura et
sauce mayonnaise épicée, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed
salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura,
sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Cooked shrimps mixed with tempura and
spicy mayo sauce, caviar.

38. Poké Crevette tempura et Crevettes marinée CA$25.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin,choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Crevette tempura, crevettes marinées, goberge et chair de crabe des neiges. /

Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden
vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura,
sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. Shrimp tempura,
marinated shrimps, pollock and snow crabs meat.

32. Poké 2 Crevettes Jumbo CA$36.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte, légumes du jardin,

choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue, citron, tempura, graines de sésame,
mais, gingembre mariné, et notre sauce maison. Deux crevettes jumbo cuites servis avec sauce beurre
a l'ail./ Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden

vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Two jumbo shrimps served with garlic butter sauce.
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33. Poké King Of The Sea CA$95.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte, légumes du jardin,

choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue, citron, tempura, graines de sésame,
malis, gingembre mariné, et notre sauce maison. Une queue d'homard, une crevette jumbo cuite, crabe
des neiges mariné mayo épicée, morceaux de pétoncle mariné sauce ponzu, caviar. Servis a part avec
sauce beurre a l'ail./ Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad,

garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame
seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce. A lobster tail, a cooked jumbo shrimp, spicy

mayo marinated snowcrab meat, marinated ponzu sauce of scallop pieces, caviar. Served with garlic
butter sauce on the side.

37. Poké 3 Couleurs CA$25.75

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin,choux rouge, carotte, concombre, avocat, féeve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon épicé, Thon mariné épicé et crevettes marinées épicées. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Spicy salmon, Spicy marinated Tuna and
Spicy marinated shrimps.

39. Poké saumon soja CA%$24.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte, légumes du jardin,

choux rouge, carotte, concombre, avocat, féeve de soja, mangue, citron, tempura, graines de sésame,
mais, gingembre mariné, et notre sauce maison. Saumon frais mariné avec sauce soja , caviar,

carotte frite. / Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients: mixed salad, garden
vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Fresh salmon marinade with soy sauce, caviar, fried
carrot.

23. Poké Végétarien / Vegetarian Poké CA$21.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Salade algues, tomate séchée, tomate cerise, patate douce panée rondelle, oignon

frit servis avec sauce tahini et sauce maison. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Seaweed salad, sundried tomato, cherry tomato, sliced
breaded sweet potato, fried onion served with tahini sauce and house sauce.

2. Poké saumon flambé / Blazed Salmon Poke CA$24.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de saumon frais flambés a la torche, caviar, oignon frit. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Torch flambéed fresh salmon cubes,
caviar, fried onion.
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30. Poké 4 Saisons CA$27.50

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,
légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Saumon épicé, saumon en cube mariné épice, thon épicé, thon en cube mariné épicé,
caviar, oignon frit./ Hawaii poke bowls contain the following basic ingredients:

mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean,
mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and our house sauce.
Spicy salmon, spicy marinated cubed salmon, spicy tuna, spicy marinated cubed tuna,
caviar, fried onion.

Combo familial (sushi+salade saumon+soupe)
CF3. 2-3 pers (28mcx sushi+2 soupes+2 salades) CA$70.00

28mcx sushi (10mcx gros Futomaki variété+6 nigiri+4mcx maki+8mcx hosomaki) - 2 soupes Miso végeé - 2
salades (au choix: végé, omelette, crevette, goberge, saumon ou thon)

CF4. 3-4pers (30mcx sushi+3 soupes+3 salades) CA$85.00

30mcx sushi (14mcx gros Futomaki variété+4 nigiri+4mcx maki+8mex hosomaki) - 3 soupes Miso végé - 3
salades (au choix: végé, omelette, crevette, goberge, saumon ou thon)

CF5. 5-6 pers (46mcx sushi+5 soupes+5 salades) CA$145.00

46mcex sushi (25mcex gros Futomaki variété+5 nigiri+8mex maki+8mcex hosomaki) - 5 soupes Miso végé - 5
salades (au choix: végé, omelette, crevette, goberge, saumon ou thon)

CF1. 2 pers (16mcx sushi+2 soupes+2 rouleaux imperial+2 salades) CA$50.00

16mcx sushi (6mcx gros Futomaki variété+2 nigiri+2mex maki+6mecx hosomaki) - 2 soupes Miso végeé - 2
rouleaux imperial frit végé - 2 salades (au choix: végé, omelette, crevette, goberge, saumon ou
thon)

CF2. 2-3pers (20mcx sushi+émcx Dragon Eyes+2 soupes+2 salades) CA$70.00

20mcx sushi (20mcx gros Futomaki variété) - 6mex Dragon eyes - 2 soupes Miso végé - 2 salades (au
choix: végé, omelette, crevette, goberge, saumon ou thon)

Futomaki (5mcx gros)
Rainbow CA$16.50

Rouleau: saumon, tempura, concombre envelopés d'avocat, saumon, thon, et rouget.
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Saumon grillé Futo CA$14.50

Saumon grillé, tempura, omelette, avocat, concombre et mayo épicé.

Hotate Epicé CA$14.00

Pétoncle, tempura, caviar, avocat, mangue et mayo épicée.

Kamikaze CA$15.00

Saumon, thon ou crevette, goberge, avocat, concombre, tempura, caviar et mayo épicée.

Crab Futo CA$14.00

Crabe, caviar, tempura, goberge, avocat et mayo épicée.

PFK Futo CA$13.00

Poulet pané, radis, mangue, avocat, salade.

Crevette tempura Futo CA$14.00

Crevette tempura, goberge, caviar, patate douce, avocat et concombre.

Dynamite CA$14.00

Crevette tempura, tilapia pané, avocat, concombre, caviar et mayo épicée.

Québécois CA$14.00

Saumon fumé, fromage a la creme, tempura, avocat et concombre.

Crevette épicée CA$14.00

Crevette, tempura, salade, mangue, avocat, caviar et mayo épicée.



Menu Hawaii Poke

I ——
Unagi Futo CA$14.00

Anguille grillée, tempura, goberge, omelette, salade, avocat et teriyaki.

Végeétarien Futo CA$13.00

Patate douce frite, tempura, avocat, concombre, salade, carotte et mayonnaise.

La Siréene CA$18.00

Crevette tempura, pétoncle, mangue, tempura, patate douce frite et mayo épice.

California CA%$13.00

Goberge, caviar, omelette, concombre, avocat et mayo.

Boston CA%$14.00

Crevette, caviar, goberge, salade, concombre et mayo.

Sushi combo
Combo Sushi 20 mcx CA$35.00

CHOIX DU CHEF: 8mcx futomakis + 4mcx makis + 2 nigiris + 6mcx hosomakis. Servis avec sauce soya,
gingembre et wasabi.

Combo Mélangé 28 mcx + (Dragon eye Gratuit 6 mcx) CA$49.00

CHOIX DU CHEF: 10mcx futomakis variés + 4mcx makis + 4mcx hosomakis avocat + 4mcx
hosomakis concombre + 6 nigiris. Servis avec sauce soya, gingembre et wasabi.

Combo Mélangé 57 mcx + (Dragon eye Gratuit 6 mcx) CA$125.00

CHOIX DU CHEF: 25mcx futomakis variés + 14mcx makis + 12mcx hosomakis + 6mcex
nigiris. Servis avec sauce soya, gingembre et wasabi.
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Combo Sushi 36 mcx + (Dragon eye Gratuit 6 mcx) CA$72.00

CHOIX DU CHEF: 18mcx futomakis + 6mcx makis + 6 nigiris + 6mcx hosomakis. Servis avec sauce soya,
gingembre et wasabi.

Combo Sushi 44 mcx + (Dragon eye Gratuit 6 mcx) CA$95.00

CHOIX DU CHEF: 20mcx futomakis + 8mcx makis + 8mcx nigiris + 8mcx hosomakis. Servis avec sauce
soya, gingembre et wasabi.

Combo Saumon lover CA$36.00

8mcx mélange de saumon épicée et tempura + 2 nigiris saumon + 2 sashimis saumon + 2
nigiris saumon flambé. Servis avec sauce soya, gingembre et wasabi.

Combo Mélangé 16 mcx CA$25.00

CHOIX DU CHEF: 8mcx futomakis variés + 3mcx hosomakis avocat + 3mex hosomakis
concombre + 2 nigiris. Servis avec sauce soya, gingembre et wasabi.

Top 10 Poké & Sushi
T3. Poké Poulet Teriyaki/ Chicken Teriyaki CA$23.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, feve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Poulet grillé avec sauce teriyaki, oignon frit. / Hawaii poke bowls contain the

following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot,
cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds, corn, marinated
ginger, and our house sauce. Grilled chicken with teriyaki sauce, fried onion.

T5. Rouleau Dragon Eyes (6mcx) CA$10.50

Saumon, riz a sushi, carotte, échalote, le tout panné.

T6. Combo Sushi 16 mcx CA$25.00
CHOIX DU CHEF: 8mcx futomakis+6mcx hosomakis+ 2mcx nigiris. Servis avec sauce soya, gingembre et

wasabi.

T10. Futo Phoenix (5mcx feuille de soya) CA$18.00

Intérieur: Saumon OU Thon, riz, crevette tempura, mangue, tempura , mayo épicée. Extérieur: Saumon
flambé OU Thon flambé.
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T4. Le Mexicain (8mcx) CA$29.00

Rouleau crevette tempura OU Saumon OU Thon panné. Garni avec saumon épice, goberge.

T7. Combo Saumon Lover CA$36.00

8mcx mélange de saumon épicée et tempura + 2 nigiris saumon + 2 sashimis saumon + 2 nigiris saumon
flambé. Servis avec sauce soya, gingembre et wasabi.

T8. Futo Kamikaze Thon OU Saumon (5mcx) CA$14.50

Saumon ou thon, goberge, avocat, concombre, tempura, caviar, et mayo épicée. / Salmon or tuna,
crabstick, avocado, cucumber, tempura, caviar, and spicy mayo.

T9. Futo California (5mcx) CA$12.90

Goberge, caviar, omelette, concombre, avocat, et mayo. / Crabstick, caviar, omelet, cucumber,
avocado, and mayo.

T1. Poké Saumon Epicé/ Spicy Salmon CA$25.00

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

Iégumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Cubes de saumon frais marinés avec sauce épicée et gamme de saumon mélange avec
mayo épicé et tempura, caviar. / Hawaii poke bowls contain the following basic
ingredients: mixed salad, garden vegetables, red cabbage, carrot, cucumber,

avocado, soybean, mango, lemon,tempura, sesame seeds, corn, marinated ginger, and
our house sauce. Cubes of fresh salmon marinated with spicy sauce and range of
salmon mixed with spicy mayo and tempura, caviar.

T2. Poké 5 Etoiles/ 5 Star CA$30.25

Hawaii poké bols contiennent des ingrédients de base suivante: salade mixte,

légumes du jardin, choux rouge, carotte, concombre, avocat, féve de soja, mangue,
citron, tempura, graines de sésame, mais, gingembre mariné, et notre sauce maison.
Tartare de saumon, thon, crabe, pétoncle, crevette et caviar. / Hawaii poke bowls
contain the following basic ingredients: mixed salad, garden vegetables, red

cabbage, carrot, cucumber, avocado, soybean, mango, lemon, tempura, sesame seeds,
corn, marinated ginger, and our house sauce. Salmon, tuna, crab, scallop, shrimp

and caviar tartare.

Nigiri ou Sashimi (Imc / 1pc)
Tilapia CA$4.95
Tilapia

M-
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Crevette

o
Vs '% Crevette/ shrimp
£"%)
F. .

Unagi

Anguille/ eel

Pétoncle

Pétoncle/ scallop

Pieuvre
Octopus

Saumon fumé

Saumon fumé/ Smoked salmon

Tamago

Omelette japonaise/ Japanese omelet

iy,

Goberge
Goberge/ Pollock

Saumon Frais ou Flambé

Saumon/ Salmon

Thon Frais ou Flambé
Thon/ Tuna

CA$4.95

CA$6.50

CA$6.50

CA$4.95

CA$4.95

CA$4.50

CA$4.50

CA$4.95

CA$6.50
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Hosomaki (6mcx)
Rouleau Patate Douce ( 6 mcx ) CA$8.50

Patate douce frite

Rouleau Saumon (6mcx) CA$12.00
Rouleau Thon (6mcx) CA$12.00
Rouleau Crevette Tempura (6mcx) CA$9.50
Rouleau tamago (6mcx) CA$7.50
Rouleau goberge (6mcx) CA$7.50

Rouleau avocat (6mcx) CA$10.00

e
S‘ﬁ Soft, vinegared rice wrapped around creamy avocado slices, rolled in sesame seeds.
Served with pickled ginger and soy sauce.

Rouleau concombre (6mcx) CA$7.50
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Makis (8mcx)

80. Crabe des neiges maki

8 mcx (moyen rouleaux). Crabe, avocat, laitue, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium roll).
Crab, avocado, lettuce,tempura and spicy mayo.

87. Saumon épicé maki

8 mcx (moyen rouleaux).Saumon, salade, caviar, tempura, avocat et mayonnaise épicée. / 8 Pcs
(medium roll). Salmon, salad, caviar, tempura, avocado and spicy mayo.

75. PFK maki

8 mcx (moyen rouleaux) Poulet tempura, fromage a la créeme et sauce Teriyaki. / 8 Pcs (medium roll).
Chicken tempura, cream cheese and teriyaki sauce.

90. Geisha maki

8 mcx (moyen rouleaux). Saumon, crevette, mangue, laitue, tempura, caviar et mayonnaise épicée. / 8
Pcs (medium roll). Salmon, shrimp, mango, lettuce, tempura, caviar and spicy mayo.

81. Double Saumon maki

8 mcx (moyen rouleaux). Extérieur: Saumon fumé. Intérieur: saumon, avocat et mayonnaise épicée. / 8
Pcs (medium roll). Outside: Smoked salmon. Inside: salmon, avocado, and spicy mayo.

83. Fire house maki

8 mcx (moyen rouleaux). Thon, masago, avocat, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium roll).
Tuna, masago, avocado, tempura and spicy mayo.

82. Anguille grillée maki

8 mcx (moyen rouleaux). Anguille grillée, caviar, concombre, avocat, tempura et sauce teriyaki. / 8
Pcs (medium roll). Grilled eel, caviar, cucumber, avocado, tempura, and teriyaki sauce.

73. Cali Traditionnelle maki

8 mcx (moyen rouleaux). Goberge, avocat, laitue et mayonnaise épicée / 8 Pcs (medium roll).
Crabstick, avocado, lettuce and spicy mayo.

CA$16.00

CA$17.00

CA$14.00

CA$18.00

CA$17.00

CA$17.00

CA$17.00

CA$13.00
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72. Mini-rainbow maki CA$24.00

Al 8 mcx (moyen rouleaux). Intérieure:Crevette tempura, crabe, saumon, avocat.

@ Extérieure: Saumon, thon, tilapia, avocat et crevette./ 8 Pcs (medium roll).
Inside: Tempura shrimp, crab, salmon and avocado. Outside:Salmon, tuna, tilapia,
avocado and shrimp.

74. Mini cali maki CA$14.00

8 mcx (moyen rouleaux). Goberge, omelette, avocat, concombre et mayonnaise épicée./ 8 Pcs (medium
roll). Crabstick, omelette, avocado, cucumber and spicy mayo.

85. Thon épicé maki CA$17.00

8 mcx (moyen rouleaux).Thon, salade, caviar, tempura, mangue, avocat et mayonnaise épicée. /8 Pcs
(medium roll).Tuna, salad, caviar, tempura, mango, avocado and spicy mayo.

89. Mini Kamikaze maki CA%$18.00

8 mcx (moyen rouleaux). Saumon, avocat,concombre, kanikama, tempura, caviar et mayonnaise épicée. /
8 Pcs (medium roll). Salmon, avocado, tempura, caviar and spicy mayo.

76. Hawaii maki CA$24.00

8 mcx (moyen rouleaux).Intérieur: Saumon, crevette panné, avocat, tempura,
mayonnaise épicée. Extérieur: pétoncles a la torche./ 8 Pcs (medium roll). Inside:
Salmon, shrimp tempura, avocado, tempura and spicy mayo. Outside: Torched scallops.

77. Tomate séchée maki CA$14.00

8 mcx (moyen rouleaux). Tomate séchée, fromage a la creme, avocat, tempura et mayonnaise épicée / 8
Pcs (medium roll). Dried tomato, cream cheese, avocado, tempura and spicy mayo.

78. Edamaki maki CA$14.00

8 mcx (moyen rouleaux). Edamame, avocat, concombre, laitue, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs
(medium roll). Edamame, avocado, cucumber, lettuce, tempura, and spicy mayo.

79. Crevette maki CA$16.00

8 mcx (moyen rouleaux). Crevette, caviar, avocat, concombre, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs
(medium roll). Shrimp, caviar, avocado, cucumber, tempura, and spicy mayo.

84. Crabe et crevette maki CA$17.00

8 mcx (moyen rouleaux). Crevette, crabe, tobiko, avocat, tempura, et mayonnaise épicée. / 8 Pcs
(medium roll). Shrimp, crab, tobiko, avocado, tempura, and spicy mayo.
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86. Crevette épicé maki CA$17.00

8 mcx (moyen rouleaux).Crevette, caviar, tempura, salade, avocat, concombre et mayonnaise épicée. /
8 Pcs (medium roll). Shrimp, caviar, tempura, salad, avocado, cucumber, and spicy mayo.

88. Poulet Teriyaki maki CA$17.00

8 mcx (moyen rouleaux). Poulet grillé, avocat, concombre et salade roquette. Servis avec sauce
Teriyaki./ 8 Pcs (medium roll). Grilled chicken, avocado, cucumber and rocket salad. Served with
Teriyaki sauce.

91. Tuna deluxe maki CA$19.00

8 mcx (moyen rouleaux).Crevette tempura, avocat, thon, caviar et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium
roll). Shrimp tempura, avocado, tuna, caviar and spicy mayo.

92. Pétoncles de luxe maki CA$20.00

8 mcx (moyen rouleaux). Crevettes tempura, pétoncles, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium
roll). Shrimp tempura, scallops, tempura and spicy mayo.

93. Hotate épicé maki CA$20.00

8 mcx (moyen rouleaux). Pétoncles, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium roll). Scallops,
tempura and spicy mayo.

94. Saumon grillé maki CA%$21.00

8 mcx (moyen rouleaux). Saumon grillé, tempura et mayonnaise épicée. / 8 Pcs (medium roll). Grilled
salmon, tempura and spicy mayo.

71. Vancouver maki CA$17.00

Saumon fumé ou saumon frais, fromage a la creme, avocat.

70. Nizakama maki CA$17.00

Crevette tempura, avocat, tempura, mayo épice.
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Maki de Printemps avec feuille de riz
Maki de printemps Homard CA$22.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, chair de homard cuite, goberge,
poivron rouge, concombre, carottes et asperge. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Spécial Hawaii CA$22.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, crevette tempura panné, pétoncle,
mangue, goberge et concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Thon CA$17.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, thon, goberge, omelette et
concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Chair de Crabe CA$16.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, chair de crabe, goberge, omelette,
avocat, et concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Poulet Frit CA$13.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, poulet panné, goberge, omelette,
carottes et concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Poulet Teriyaki CA$15.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, poulet teriyaki grillé, radis jaune,
avocat, concombre et carottes. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Crevettes CA$15.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, crevette cuite, goberge, concombre
et carottes. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Crevette Tempura CA$16.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, crevette tempura panné, patate douce
frite, goberge, mangue et avocat. Servis avec sauce Wafu.
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Maki de printemps Saumon Grillé CA$18.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, saumon grillé, fromage cheddar,
omelette japonaise, concombre et carottes. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Saumon fumé CA$16.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, saumon fumé, goberge, omelette
japonaise et concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Boeuf CA$22.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, boeuf AAA grillé, asperge,
concombre, omelette et avocat. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Saumon CA$16.00

Feuille de riz, salade Boston, riz a sushi, graines de sésame, saumon frais,
goberge, omelette, poivron rouge et concombre. Servis avec sauce Wafu.

Maki de printemps Végé CA$12.00

Feuille de riz, salade boston, riz & sushi, graines de sésame, omelette japonaise,
avocat, concombre, carotte, poivron rouge et feuille de menthe. Servis avec sauce
Wafu.

Hawaii Tartare avec tempura dans feuille de riz (6 mcx)
60. Tartare saumon CA$16.00

Saumon frais, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de
riz. Servis avec sauce Wafu.

64. Tartare Chair de Crabe CA$16.00

Chair de crabe, caviar, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de riz.
Servis avec sauce Wafu.

67. Tartare Saumon Fumé CA$16.00

Saumon fumé, goberge, mangue, tempura mélangé avec mayo épicée, concombre, salade Boston et feuille
de riz. Servis avec sauce Wafu.
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63. Tartare Crevette CA$14.00

Crevette cuite, caviar, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de riz.
Servis avec sauce Wafu.

65. Tartare Goberge CA$13.00

Goberge, caviar, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de riz. Servis
avec sauce Wafu.

66. Tartare Crevette Tempura CA$18.00

Crevette tempura panné, goberge mélangé avec tempura et mayo épicée, avocat, concombre, caviar,
salade Boston et feuille de riz. Servis avec sauce Wafu.

68. Tartare Spécial CA$19.00

Thon OU Saumon, tempura, caviar le tout mélangé avec mayonnaise épicé, crevette tempura panné,
mangue, concombre, salade Boston et feuille de riz. Servis avec sauce Wafu.

69. Tartare Homard CA$22.00

Chair d'homard, tempura, caviar le tout mélangé avec mayo épicée, avocat, asperge, salade Boston et
feuille de riz. Servis avec sauce Wafu.

61. Tartare Thon CA$16.00

Thon frais, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de
riz. Servis avec sauce Wafu.

62.Tartare Pétoncle CA$16.00

Pétoncle, caviar, tempura mélangé avec mayo épicée, avocat, salade Boston et feuille de riz. Servis
avec sauce Wafu.

Entrée / Appetizer

46. Dumpling frite servis avec sauce soja (4mcx) poulet CA$9.00

Golden-brown fried dumplings filled with seasoned chicken, served with soy sauce.
Four pieces per serving.
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Rouleaux Impériaux Végétarien Frit (5 mcx) CA$11.00
Wonton frit Poulet (6 mcx) CA$9.00
45. Crevettes tempura (6mcx) / Tempura Shrimp (6Pcs) CA$16.00

Crispy battered shrimp, deep-fried to golden perfection, served with a side of
dipping sauces. Six pieces per serving.

Galette de Thon Panné (6 mcx) CA$9.00

Servis avec sauce Teriyaki.

Soupe (12 02)
Soupe Miso Crabe des Neiges CA$8.95
Tofu, Crabe des Neiges

Soupe Miso Crevette CA$7.95

Tofu, Crevettes

Soupe Miso Mixte Seafoods CA%$14.95

Tofu, crevette, crabe des neiges, tilapia, saumon, pétoncle

Soupe Miso Goberge CA$7.95
Tofu, Goberge
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Soupe Miso Pieuvre CA$9.95

Tofu, Pieuvre, sriracha

Soupe Miso Saumon CA$10.95

Tofu, Saumon grillé

Soupe Wonton CA$11.00

Wonton au poulet

Soupe Miso Végé CA$6.95

Tofu, Algue, échalote

Extras
Thon mariné / Marinated Tuna CA$12.00

Tender cubes of marinated tuna, seasoned to enhance the natural flavors.

Mochi a la péche CA$9.95

Soft, chewy rice cakes filled with sweet peach flavor.

Wakame CA%$3.00

Tender, marinated seaweed with a light, refreshing flavor, featuring subtle hints
of sesame.

Sauce wafu / Wafu Sauce CA$2.50
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Pocky Strawberry CA$3.50

Biscuit sticks coated with strawberry cream.

Vinaigrette salade / Salad Vinaigrette CA$2.50
Sauce soja/ Soya Sauce CA$2.50
Mayonnaise épicée / Spicy Mayonnaise CA$2.50

Edamame CA$3.50

Tender young soybeans, lightly salted, served in their pods.

Gingembre / Ginger CA$2.00

‘,J ‘F‘ Thinly sliced ginger, offering a mild tangy flavor and crisp texture, ideal for
' ﬁ enhancing your poke bowl.
s A

Kimchi CA%$5.00

Fermented cabbage and vegetables seasoned with chili, garlic, and spices.

Saumon épicé / Spicy Salmon CA$12.00

Tender salmon cubes marinated in a spicy, creamy sauce.

Saumon mariné / Marinated Salmon CA$12.00

Tender marinated salmon, delicately seasoned, offering a harmonious blend of
flavors.
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Sauce teriyaki / Teriyaki Sauce CA$2.50

Saumon / Salmon CA$11.00

Fresh salmon cube

Thon / Tuna CA$11.00

Fresh diced tuna

Mango CA$5.00

1 mcx crevette tempura /1 Pc Tempura Shrimp CA$3.50

Rouleau avocat (6 mcx) CA$10.95

Avocat

Biscuit Fortune CA%$0.75
Pocky Chocolat CA$3.50

Batons de biscuits enrobé de créme au chocolat.

Wasabi CA$2.50
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Sauce sriracha/ Sriracha Sauce

Mochi a la fraise

515:5’ ot Produit du Japon. / Product of Japan.

Bettrave / Beetroot

Tender, sliced beetroot with a rich, earthy flavor and vibrant color.

Thon épicé / Spicy Tuna

Bubble Milk Tea or No Tea
118. Bubble Milk Tea au Sucre Brun

Avec perles de tapioca.

103. Bubble Milk Tea au Melon Miel

Avec perles tapioca.

106. Bubble Milk Tea a la Péche

Avec perles tapioca.

107. Bubble Milk Tea au Sésame Noir

Avec perles tapioca.

Tender chunks of tuna mixed with a spicy sauce, topped with fish roe.

CA$2.50

CA$9.95

CA$4.00

CA$12.00

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.00
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108. Bubble Milk Tea a la Banane CA$10.00

Avec perles tapioca.

109. Bubble Milk Tea a la Noix de Coco CA$10.00

Avec perles tapioca.

117. Bubble Milk Tea a la Mangue CA$10.00

Avec perles de tapioca.

115. Bubble Milk Tea au Litchi CA$10.00

Servis avec perles de tapioca. Served with tapioca pearls

104. Bubble Milk Tea au Fruit de la Passion CA$10.00

Avec perles tapioca.

105. Bubble Milk Tea a la Cantaloupe CA$10.00

Avec perles tapioca.

110. Bubble Milk Tea a I'Amande CA$10.00

Avec perles tapioca.

111. Bubble Milk Tea a la Framboise CA$10.00

Avec perles tapioca.

112. Bubble Milk Tea au Fruit du Dragon CA$10.00

Avec perles tapioca.
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113. Bubble Milk Tea a la Vanille

Avec perles de tapioca.

114. Bubble Milk Tea au Bleuet

Avec perles de tapioca.

119. Bubble Milk Tea a I'Ananas

Avec perles de tapioca.

101. Bubble Milk Tea au Taro

Avec perles tapioca.

102. Bubble Milk Tea a la Fraise

Avec perles tapioca.

Freshly Brewed Fruit Tea(No Milk)/Thé Fruité Fraichement Infusé(Sat

205. Thé Fruité au Fruit de la Passion

204. Thé Fruité a la Mangue

208. Thé Fruité au Kiwi

% Kiwi fruit tea with freshly brewed tea, featuring vibrant green color and ice
cubes.

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.00

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50
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206.

207.

210.

211.

212.

214.

201.

213. Earl Grey a la mangue spécial

Thé Earl Grey fraichement infusé, glace, sucre et garnis avec de la sorbet a la
mangue. Freshly infused Earl Grey tea, ice, sugar and topped with Mango sorbet.

Thé Fruité a la Péche

Thé Fruité au Kumquat

Theé Fruité au Bleuet

Thé Fruité a I'Ananas

Thé Fruité au Melon d'hiver

Thé Fruité au Fruit du Dragon

Thé Fruité au Melon d'eau

Thé Fruité au Litchi

CA$16.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50

CA$10.50
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202. Thé Fruité a la Fraise CA$10.50

Liqueur / Drinks
- Coke diete / Diet Coke CA$2.50

A refreshing, zero-calorie cola with a crisp taste, perfect for those seeking a
lighter alternative.

Perrier CA$3.50
Coke CA$2.50
Pepsi CA$2.50

Carbonated soft drink with a unique blend of cola flavors.

7 Up CA$2.50

A refreshing lemon-lime flavored soft drink with natural citrus essence.

Fuze CA%$2.50

Naturally flavored lemon iced tea with a hint of real tea essence.

Aloe Vera Original CA$4.75
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Aloe Vera Mangue CA$4.75

Aloe Vera Péche CA$4.75

Aloe Vera saveur de péche./Aloe Vera peach flavor.

Aloe Vera Ananas CA%$4.75

Aloe Vera saveur d'ananas./Aloe Vera pineapple flavor.

Aloe Vera Fraise CA$4.75

Aloe Vera saveur de fraise./Aloe Vera strawberry flavor.

Eau CAS$2.25

Canada Dry CA$2.50



