
Menu

Restaurant El Sabor de México
5013 Rue Wellington, Verdun QC H4G 1Y1, Canada | (514) 362-8888

Most Ordered
Tacos de Birria (3) CA$21.00
Tortillas de maïs, bouf braisé, piment ancho, coriandre, oignons et sauces. / Corn
tortillas, braised beef, ancho chili, cilantro, onions and sauces.

Guacamole CA$15.50
Écrasé d'avocats préparé avec tomate, oignon, coriandre fraîche servi avec nachos.
/ Crushed avocado dip prepared with tomato, onion, fresh cilantro served with
nachos.

Ceviche CA$18.00
Poisson mariné au citron vert. / Lime marinated fish.

Tacos Dorados de Barbacoa (4) CA$21.00
Tortillas de maïs et viande d'agneau frit, crème sûre, laitue et fromage. / Corn
tortillas and fried lamb meat, sour cream, lettuce and cheese.

Tacos Al Pastor (3) CA$18.00
Tortillas de maïs, viande de porc, ananas, coriandre et oignon. / Corn tortillas,
pork meat, pineapple, coriander and onion.

Tacos de Carnitas (3) CA$18.00
Tortillas de maïs, viande de porc confit effilochée, coriandre et oignon. / Corn
tortillas, shredded confit pork, cilantro and onion.

Cocktail de camarones / Shrimp Cocktail CA$21.00
Crevettes avec sauce tomate à la mexicaine. / Shrimp with Mexican tomato sauce.
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Nachos Con Queso CA$16.00
Nachos au fromage gratiné et sauce tomate. / Nachos with melted cheese and tomato
sauce.

Quesadillas Fritas (4) CA$15.00
Quesadillas farcies de pomme de terre, crème sûre, laitue et fromage. / Stuffed
quesadillas with potato, sour cream, lettuce and cheese.

Enchiladas verdes ou rojas / Enchiladas Verdes or Rojas CA$30.00
Tortillas de maïs avec poulet ou végétarien, recouverts de sauce rouge ou verte,
crème sûre, laitue et fromage. / Corn tortillas with chicken or vegetarian, topped
with red or green sauce, sour cream, lettuce and cheese.

Entradas
Ceviche CA$18.00
Poisson mariné au citron vert. / Lime marinated fish.

Sopa de Frijoles CA$12.00
Soupe aux fèves, crème sûre, fromage et lamelles de tortillas de maïs. / Bean soup, sour cream,
cheese and corn tortilla strips.

Cocktail de camarones / Shrimp Cocktail CA$21.00
Crevettes avec sauce tomate à la mexicaine. / Shrimp with Mexican tomato sauce.

Sopa Azteca CA$12.00
Soupe aux tomates, crème sûre, fromage et lamelles de tortillas de maïs. / Tomato
soup, sour cream, cheese and corn tortilla strips.

Quesadillas Fritas (4) CA$15.00
Quesadillas farcies de pomme de terre, crème sûre, laitue et fromage. / Stuffed
quesadillas with potato, sour cream, lettuce and cheese.
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Guacamole CA$15.50
Écrasé d'avocats préparé avec tomate, oignon, coriandre fraîche servi avec nachos.
/ Crushed avocado dip prepared with tomato, onion, fresh cilantro served with
nachos.

Nachos Con Queso CA$16.00
Nachos au fromage gratiné et sauce tomate. / Nachos with melted cheese and tomato
sauce.

Platillos
Tacos de Birria (3) CA$21.00
Tortillas de maïs, bouf braisé, piment ancho, coriandre, oignons et sauces. / Corn
tortillas, braised beef, ancho chili, cilantro, onions and sauces.

Tacos Dorados de Barbacoa (4) CA$21.00
Tortillas de maïs et viande d'agneau frit, crème sûre, laitue et fromage. / Corn
tortillas and fried lamb meat, sour cream, lettuce and cheese.

Tacos Dorados de Pollo (4) CA$21.00
Tortillas de maïs et poulet frit, sauce verte, crème sure, fromage, coriandre et
onion. / Corn tortillas and fried chicken, green sauce, sour cream, cheese,
coriander and onion.

Tacos de Carnitas (3) CA$18.00
Tortillas de maïs, viande de porc confit effilochée, coriandre et oignon. / Corn
tortillas, shredded confit pork, cilantro and onion.

Fajitas CA$30.00
Poulet, tofu, bouf ou crevettes avec légumes sautés sur la grille recouverts de
fromage, accompagné de sauce de la maison, crème sûre, fèves et tortillas de blé. /
Chicken, tofu, beef or shrimp with grilled sautéed vegetables topped with cheese,
served with house sauce, sour cream, beans and wheat tortillas.

Tacos de Cochinita (3) CA$18.00
Tortillas de maïs, viande de porc mijotée dans une sauce à l'achiote (annatto) et à
l'orange, fèves, onion et coriandre. / Corn tortillas, pork meat stewed in a sauce
of achiote (annatto) and orange, beans, onion and cilantro.
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Tacos Al Pastor (3) CA$18.00
Tortillas de maïs, viande de porc, ananas, coriandre et oignon. / Corn tortillas,
pork meat, pineapple, coriander and onion.

Salmon Al Chipotle CA$31.00
Saumon assaisonné au chipotle servi avec riz et salade. / Chipotle seasoned Salmon
served with rice and salad.

Enchiladas verdes ou rojas / Enchiladas Verdes or Rojas CA$30.00
Tortillas de maïs avec poulet ou végétarien, recouverts de sauce rouge ou verte,
crème sûre, laitue et fromage. / Corn tortillas with chicken or vegetarian, topped
with red or green sauce, sour cream, lettuce and cheese.

Enmoladas CA$30.00
Tortillas de maïs avec poulet ou végétarien, recouverts de mole (sauce au
chocolat), crème sûre, graines de sésame et fromage. / Corn tortillas with chicken
or vegetarian, covered with mole (chocolate sauce), sour cream, sesame seeds and
cheese.


