
Menu

Flamme Up - Poulet & Co
107 Rue Queen, Sherbrooke, QC J1M 1J7 | (819) 791-5323

Gratuit avec achat d'un montant minimum de 20 $
Maximum 1 article gratuit par commande

Frites 5,29 $
Thick-cut fries, lightly seasoned with herbs.

Poulet grillé
Cuisse seule 11,99 $
1 Cuisse de Poulet grillé, Pain Pita, Sauce barbecue maison.

Le Duo 6,99 $
POUR COMPLÉTER VOTRE REPAS, AJOUTER: UNE BOISSON DE 355 ML ET UNE entre (patate, ou
riz, ou salade)+ boisson (canette).

Sandwich
Sandwich au poulet oriental 12,49 $
Pita (10'')+ 1 choix de sauce entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus)+
Laitue+Cornichon+Tomate+oignon+Concombre+ Poulet Oriental (Poulet assaisonné)+ 1
choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai, Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde).

sandwich Merguez 16,49 $
Pita (10'')+ 1 choix de sauce entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus)+
Laitue+Cornichon+Tomate+oignon+Concombre+ Saucisse Merguez+ 1 choix de sauce maison
(Chipotle, mayo Thai, Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde).

Sandwich Kefta (100 % Boeuf) 14,49 $
Pita (10'')+ 1 choix de sauce entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus)+
Laitue+Cornichon+Tomate+oignon+Concombre+ Kefta (Boeuf assaisonné)+ 1 choix de
sauce maison (Chipotle, mayo Thai, Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde).

LE DUO 5,99 $
Pour compléter votre repas AJOUTER: 1 Boisson 355 ml + 1 RIZ OU 1 Frite + 1 choix de sauce maison 2
Oz, entre: Mayo à l'ail, Tatziki, Flamme Up, Chipotle, Miel Moutarde, Ranch.
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BOLS
Bol au Poulet oriental 12,99 $
Bol De riz assaisonné+ 1 choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai, Flamme Up,
Ranch, Miel et Moutarde)+ 5 choix de salades du jour+1 choix de sauce entre (mayo à
l'ail/Tatziki/Humus)+ Poulet Oriental (Poulet assaisonné).

Bol au Poulet Crousty 12,99 $
Bol De riz assaisonné+ 1 choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai, Flamme Up,
Ranch, Miel et Moutarde)+ 5 salades de jour+1 choix de sauce entre (mayo à
l'ail/Tatziki/Humus)+ Poulet Croustillant (Fait maison).

BOL Végé 10,99 $
Bol De riz assaisonné (44 Oz) + 1 choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai,
Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde) + Garniture de salade de jour+1 choix de sauce
entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus).

Bol de Kefta 19,49 $
Bol De riz assaisonné (44 Oz) + 1 choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai,
Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde) + 5 choix de salade de jour+1 choix de sauce
entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus) + Boeuf Assaisonné.

Bol de Falafels 17,99 $
Bol De riz assaisonné (44 Oz) + 1 choix de sauce maison (Chipotle, mayo Thai,
Flamme Up, Ranch, Miel et Moutarde) + 5 choix de salades de jour+1 choix de sauce
entre (mayo à l'ail/Tatziki/Humus) + 5 falafels (Pois chiches, Persil, Épices).

Poutine
Poutine XL 19,49 $
Poutine 40 à 44 Oz Frite maison, Fromage en grain, sauce poutine.

Poutine Thai XL 22,49 $
Poutine 40 à 44 Oz, Frite, Fromage en grain, sauce poutine, Poulet Croustillant,
Mayo thai (sauce maison), sauce barbecue, oignon croustillant

Poutine Kefta XL 24,49 $
Poutine 40 à 44 Oz, Frite maison, Fromage en grain, sauce poutine, Boeuf assaisonné
+ 1 Choix de sauce Maison-2 Oz : Ranch/Flamme Up/Chipotle/Mayo Thai/Miel Moutarde.
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Poutine 32OZ 12,99 $
Frites maison, fromage en grain, sauce poutine.

Assiette Coaticook
Assiette Coati au Poulet Croustillant 24,49 $
Patates maison, Sauce barbecue Maison, fromage en grain, Poulet Croustillant,
oignon croustillant

Assiette Coati Merguez-XL 26,49 $
Patates maison, Sauce barbecue Maison, fromage en grain, Saucisse Merguez (Boeuf, agneau, Épices)

Assiette Coati 32 Oz Classique 11,99 $
Patates coupée à la main (en cube), sauce barbecue maison, fromage en grain, Mayo thai

Bouchées et accompagnements
Bâtonnet de fromage Mozzarella 10,29 $
5 Bâtonnets de fromage Mozzarella+Sauce Marinara

Falafels (5) 8,49 $
5 unités de falafels (pois-chiches, Persil, Épices)+ 1 choix de sauce maison de 2
Oz (Mayo à l'ail/ Tatziki/Ranch/ Flamme Up/Chipotle/Miel Moutarde).

Riz 6,49 $
16 Oz de riz assaisonné

Patates douces 7,49 $
Patates douces
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Frites 5,29 $
Thick-cut fries, lightly seasoned with herbs.

Extras
Boissons 355 ml 3,49 $

sauce 2 Oz 2,99 $
2 Oz de sauce: flamme up/ chipotle/mile moutarde/ranch/Mayo Thai/Mayo à
l'ail/Tatziki/Humus

Burger
Poulet & Cornichon 10,99 $
Pain Brioché, mayonnaise, cornichon, Galette de poulet pannée, fromage, sauce
flamme up

Trio Burger Poulet 15,99 $
Burger au Poulet + canette+frite


