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GN Gourmet (Gangnam sushi & poke bowl)
2255 Boulevard Fernand-Lafontaine, 100, Longueuil, QC J4G 2R8 | (450) 679-1640

COMBOS
Combo spical  (50mcx) 119,00 $
Dragon Noir(8):des crevettes tempura, de l'avocat, du concombre, recouvert d'anguille grillée
tranchée. Dragon Rouge(8):de la salade de crabe, del'avocat, du concombre, recouvert de tranches de
saumon frais. daidai(10):du saumon, de la salade de crabe et de l'avocat, frit. Dragon Vert(8):des
crevettes tempura, de l'avocat, du concombre, recouvert d'avocat tranché. Volcan(8):de la salade de
crabe et de l'avocat, recouvert de pétoncles Californie Croquant(8) :oignon frit sur la Californie

Combo Léger (26 mcx) 50,00 $
Maki Spécial Daidai (10), Maki Spécial Vallée Rouge (8), Maki Classique Californie (8).

Combo 1  (18mcx) 28,00 $
Maki Californie (8), Maki Saumon (8), Gunkan-Maki Crevettes(2)

Combo 2  (31mcx) 50,00 $
Maki Avocat(8), Maki Thon Epice(8), Maki Saumon Concombre(8), Maki Crevettes Tempura(5),
Gunkan-Maki Salade de Crabe(2)

Combo 3  (40mcx) 74,00 $
Maki Saumon Avocat(8), Maki Thon Epice(8), Maki Californie Croquant(8), Maki Special Daidai(10),
Gunkan Maki Saumon(3), Gunkan Maki Crevettes(3)

Combo 4  (58mcx) 89,00 $
Maki Avocat(8), Maki Concombre(8), Maki Saumon Avocat(8), Maki Californie Croquant(8), Maki Special
Daidai(10), Maki Special GN(8), Gunkan-Maki Saumon(4), Gunkan-Maki Crevettes(4)

Combo de Fête  (40mcx) 72,00 $
Maki Avocat(8), Maki Saumon(8), Maki Californie Croquant(8), Maki Special Vallee Rouge(8), Sushi
Pizza(8)
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Salmon lovers(48mcx) 104,00 $
saumon nigiri (3),saumon sashimi(3),saumon(8), Dragon rouge (8), vallée rouge (8),soleil
(8),daidai(10)

Petit Samouraï(46 mcx) 61,00 $
Avocat (8), Saumon concombre (8), Saumon(6),Californie (8), tamago(8), patate douce (8)

Combo végétarien (18mcx) 27,00 $
Végétarien (8) ,Patates douces (8),Trésor à salade d'algues(2)

Petit saumon pour 1 (13 mcx) 28,00 $
Maki Saumon(8), Sashimi Saumon(3), Gunkan-Maki Saumon(2)

Petit thon pour 1 (13 mcx) 28,50 $
Maki Thon épicé(8), Sashimi Thon(3), Gunkan-Maki Thon(2)

Nigiri pour 1 (15 mcx) 50,00 $
Saumon(5), Thon yellowfin(3), calmar(2), Sashimi assortis(5)

Combo 100 pieces (100 mcx) 160,00 $
Tamago(8), Saumon(8), Saumon avocat(8), Californie(8), Californie Croquant(8), Thon Épicé(8), Maki
Crevettes Tempura(10), Daidai(10), Sushi pizza(10), GN(8), Philadelphie(8), Vallée Rouge(8).

Combo du chef (50 mcx) 138,00 $
Nigiri assortis(8), Sashimi assortis(24), Gunkan maiki assortis(10), Cérès(8).
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Nouilles Ramen
UNS01-Soupe de Nouilles Japonaises Chashu (Poitrine De Porc Grillée) 29,99 $
Nouilles ramen avec deux morceaux de chashu, un ouf mariné, du mais sucré, des shiitake
(champignons marinés), des oignons frits, des oignons verts, dans un bouillon d'os de porc.

UNS06-Soupe de nouilles Poulet GRillé 28,50 $
Nouilles ramen avec un ouf mariné, du mais sucré, des shiitake (champignons marinés), des morceaux
d'oignons frits, des oignons verts, dans un bouillon d'os de porc.

UNS02-Soupe de Nouilles aux Fruits de Mer 31,40 $
Nouilles ramen avec moules, palourdes, crevettes, crevettes tempura, chikuwas (gâteau de poisson
japonais) et oignons verts dans un bouillon spécial du chef.

UNS05-Soupe de Nouilles Kalbi Grillé 34,20 $
Nouilles ramen avec quatre morceaux de kalbi, un ouf mariné, du mais sucré, des shiitake
(champignons marinés), des morceaux d'oignons frits, des oignons verts, dans un bouillon d'os de
porc.

UNS03-Soupe de Nouilles Végétarienne 25,00 $
Nouilles ramen avec tofu frit, maïs sucré, shiitake (champignons marinés), edamames, algues séchées
et oignons verts dans un bouillon spécial du chef.

UN04-Nouilles Sèches 21,00 $
Nouilles ramen avec 1 ouf mariné, des oignons verts, des morceaux d'oignons frits et des graines de
sésame dans une sauce maison spéciale.

Poké-bol
UPK01-Saumon 28,00 $
Saumon, masago.

UPK02-Saumon Épicé 26,00 $
Saumon avec mayonnaise épicée, masago.
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UPK03-Thon 28,00 $
Thon, thon haché, masago.

UPK04-Thon Épicé 27,00 $
Thon et thon haché avec mayonnaise épicée, masago.

UPK05-Végétarien 27,00 $
Shiitake mariné, salade d'algues, maïs sucré, frites de patates douces, tofu frit.

UPK06-Crevettes 26,00 $
Crevettes tempura, crevettes marinées, masago.

UPK07-Poulet Grillé 27,00 $
Poitrine de poulet, ananas.

UPK08-Poulet Frit Karaage (Sauce Chili Doux) 28,00 $
Poulet frit, ananas.

UPK09-Anguille Grillée 26,00 $
Unagi japonais, masago.

UPK10-Suprême 29,00 $
Saumon, thon, pétoncle, tobiko, luzerne.

UPK11-Suprême Épicé 28,00 $
Saumon, thon, pétoncles avec mayonnaise épicée, tobiko, luzerne.
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UPK12-Kalbi 28,00 $
Côtes de boeuf marinées.

Apéritifs
UA01-Rouleaux de Printemps Frits (2) 6,00 $
Crispy fried spring rolls, served in pairs.

UA02-Tofu Frit (4 Morceaux) 7,00 $
Tofu, sauce tempura.

UA03-Edamame 7,00 $
Boiled soybeans in their pods, a popular Japanese appetizer.

UA04-Petits Pains Frits (3 Morceaux) 6,00 $
Crispy fried bread bites, served in pairs.

UA05-Frites de Patate Douce 6,00 $
Thick-cut sweet potato fries, lightly seasoned.

UA06-Raviolis Frits au Porc (4 Morceaux) 8,00 $
Golden, crispy fried pork ravioli with a savory filling. 4 pieces.

UA07-Crevettes Tempura (3) 8,00 $
Light, crispy tempura-battered shrimp, 3 pieces.
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UA08-Takoyaki de Pieuvre (4 Morceaux) 9,00 $
Octopus-filled takoyaki topped with takoyaki sauce, mayo, bonito flakes, and green onion. 4 pieces.

UA09-Brochettes de Poulpe Frites (2) 9,00 $
Crispy fried octopus skewers (2), drizzled with mayo and topped with sesame seeds and green onion.

UA10-Karaage (Poulet Frit) 10,00 $
Karaage-style bite-sized fried chicken with a golden, crispy coating.

UA11-Brochettes de Poulet Teriyaki (3) 12,00 $
3 chicken skewers glazed with teriyaki sauce, topped with sesame seeds.

UA12-Kalbi (4 morceaux) 15,00 $
Marinated Korean short ribs, cross-cut and grilled, finished with sesame seeds. 4 pieces.

UA13-Kalbi (8 morceaux) 27,00 $
8 pieces of Korean-style cross-cut beef short ribs, sprinkled with sesame seeds.

UA14-Jalapeño 17,00 $
Piment jalapeño, farci de thon épicé et de fromage à la crème

UA15-Poulpe assaisonné (5mcx) 11,00 $
Seasoned octopus pieces topped with sesame seeds and sliced green onion. 5 pieces.

UA16-Poulpe au wasabi 11,00 $
Octopus paired with wasabi for a distinctive appetizer experience.
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UA17-Saba Shioyaki 18,00 $
Salt-seasoned saba fish, a simple and traditional Japanese appetizer.

UA18-Sammon tataki (7-8 tranches) 17,00 $
Seven to eight slices of lightly seared salmon served as a delicate appetizer.

UA19-Hamachi tataki(7-8 tranches) 18,00 $
Seven to eight slices of thinly sliced hamachi served as a light appetizer.

UA20-Thon tataki (7-8 tranches) 18,00 $
Seven to eight slices of seared tuna served as a light appetizer.

UA21-Huîtres frites (4mcx) 12,00 $
Four pieces of fried oysters.

UA22-Courgette au mentaiko(2 brochette) 9,00 $
Two brochettes featuring courgette paired with mentaiko for a balanced, savory bite.

UA23-Okonomiyaki (crêpe japonaise ) 15,00 $
Savory Japanese cabbage pancake (okonomiyaki), a classic appetizer.

UA24-Tentacules de calmar frits 14,00 $
Crispy fried squid tentacles, a bite-sized appetizer.

UA25-Wontons frits au fromage à la crème(5) 8,00 $
Crispy fried wontons filled with cream cheese, 5 pieces.
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UA26-Crab Rangoon(5) 9,00 $
Crispy fried wontons filled with crab and cream cheese, 5 pieces.

Soupes
US-Soupe Miso 4,00 $
Algues séchées, tofu, oignons verts.

US-Soupe Miso aux Fruits de Mer 6,00 $
Crevettes, palourdes, algues séchées, tofu, oignons verts.

US-Soupe Wonton au Porc 7,00 $
Porc

US-Soupe Wonton aux Crevettes et au Porc 7,00 $
Crevettes et porc

Salades
Salade d'algues 7,00 $
Seaweed salad with julienned onions and sesame seeds in a light dressing.

Salade d'avocat 11,00 $
Traditional Korean fermented vegetable dish

Salade GN 18,00 $
Thon, saumon, pétoncles, mangue, laitue, poivrons rouges,sésame,boule de riz,oufs de poisson.
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Salade de calamars 18,00 $
Light and refreshing salad featuring tender calamari with crisp greens and a subtle dressing.

Makis Classiques
UCR01-Avocat (8 Morceaux) 8,00 $
Avocado maki roll with 8 pieces.

UCR02-Concombre (8 Morceaux) 8,00 $
Cucumber rolls with 8 pieces.

UCR03-Végétarien (8 Morceaux) 9,00 $
Avocat, concombre, oshiko.

UCR04-Anguille (8 Morceaux) 10,00 $
Eel maki roll with 8 pieces.

UCR05-Saumon (8 Morceaux) 10,00 $
Salmon maki rolls with 8 pieces.

UCR06-Saumon Épicé (8 Morceaux) 10,00 $
Saumon avec mayonnaise épicée.

UCR07-Thon Épicé (8 Morceaux) 9,00 $
8 pieces of classic maki roll with tuna.
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UCR08-Californie (8 Morceaux) 10,00 $
Salade de crabe, avocat, concombre.

UCR09-Californie Épicé (8 Morceaux) 10,00 $
Salade de crabe, avocat, concombre avec mayonnaise épicée.

UCR10-Saumon Avocat (8 Morceaux) 10,00 $
Salmon and avocado maki rolls, 8 pieces.

UCR11-Saumon Concombre (8 Morceaux) 10,00 $
Salmon and cucumber maki rolls, 8 pieces.

UCR12-Crevette Tempura (5 Morceaux) 10,00 $
Crevette tempura, avocat, concombre, salade de crabe,masago, mayonnaise et sauce teriyaki.

UCR13-Californie Croquant (8 Morceaux) 11,00 $
Salade de crabe, avocat, concombre, sauce wafu et morceaux d'oignons frits.

UCR15-Poulet Grillé (5 Morceaux) 12,00 $
Poulet Grillé, tempura, avocat, concombre et sauce teriyaki

UCR16-Philadelphie (8 Morceaux) 12,00 $
Classic maki roll with fresh ingredients, perfect for sushi lovers seeking a traditional taste
experience.

UCR-Tamago (8 Morceaux) 8,00 $
Tamago (Japanese omelette) maki rolls, 8 pieces.
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UCR-Salade de Crabe (8 Morceaux) 7,00 $
Crab salad maki rolls, 8 pieces.

UCR-Salade de Crabe épicée (8 Morceaux) 7,50 $
Classic maki rolls filled with spicy crab salad, 8 pieces.

UCR-Patate douce frite (8 Morceaux) 8,50 $
Maki rolls filled with fried sweet potato, 8 pieces.

Makis Spéciaux
USR01-Daidai (8 Morceaux) 16,00 $
Saumon, salade de crabe, avocat, frit, recouvert de sauce wafu, de sauce mayonnaise épicée, de
masago et d'oignons verts.

USR02-GN (8 Morceaux) 17,00 $
Pétoncles, salade de crabe, recouvert de thon épicé, de sauce teriyaki et d'oignons verts.

USR03-Dragon Vert (8 Morceaux) 17,00 $
Crevettes tempura, avocat, concombre, mayonnaise, recouvert de tranches d'avocat et de sauce
teriyaki.

USR04-Dragon Rouge (8 Morceaux) 18,00 $
Roulé avec de la salade de crabe, de l'avocat, Du concombre, recouvert de tranches de saumon frais,
de sauce mayo, bien brûlé, avec Du tobiko et de l'oignon vert sur le dessus.

USR05-Dragon Jaune (8 Morceaux) 18,00 $
Roulé avec Du saumon frais, de l'avocat et Du concombre, recouvert de tranches de mangue fraîche,
de sauce mayo épicée et de tobiko.
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USR06-Dragon Noir (8 Morceaux) 17,00 $
Roulé avec des crevettes tempura, de l'avocat, Du concombre, de la mayonnaise, recouvert d'anguille
grillée tranchée, de sauce teriyaki, de flocons de Poisson et d'oignon vert.

USR07-Volcan (8 Morceaux) 19,00 $
Roulé avec de la salade de crabe et de l'avocat, recouvert de pétoncles, de sauce mayo, de sauce
wafu, bien flambé, avec de la sauce teriyaki et Du masago sur le dessus.

USR08-Vallée Rouge (8 Morceaux) 18,00 $
Roulé avec salade de crabe et avocat, recouvert de saumon, de sauce angille, de sauce wafu, bien
flambé, avec de la sauce teriyaki et du masago sur le dessus. 8 morceaux

USR09-Soleil (10 Morceaux) 18,00 $
Roulé avec salade de crabe, thon épicé, recouvert de saumon frais, sauce special de caviar et
oignon vert.

USR10-Osaka (8 Morceaux) 17,00 $
Tempura de crevettes, avocat et fromage frais, recouvert de saumon fumé, perles de riz et de sauce
teriyaki.

USR11-Dame Rose (10 Morceaux) 18,00 $
Feuille de soja, avec tempura de crevettes, avocat, salade de crabe et masago à l'intérieur, sauce
teriyaki.

USR12-Fée Verte (10 Morceaux) 18,00 $
Feuille de soja, avec tempura de crevettes et thon épicé à l'intérieur, recouvert de salade de
crabe et de mayonnaise épicée.

USR13-Île Verte (10 Morceaux) 18,00 $
Tempura de crevettes et salade à l'intérieur, recouvert de sauce crémeuse à l'avocat.

USR14-Cérès (8 Morceaux) 19,00 $
Feuille de soja, avec crevettes fraîches, pétoncles,saumon et oignons verts à l'intérieur,
recouvert d'oufs de poisson.
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USR15-Sushi Pizza (8 Morceaux) 19,00 $
Riz de sushi avec saumon, avocat, salade de crabe à l'intérieur, scellé avec des feuilles d'algues,
tempura frit, coupé en 8 morceaux, avec un assortiment de sauces spéciales, tempura et caviar sur
le dessus.

USR16-Sushi Donut 25,00 $
Sushi rice and filling shaped into a donut form.

USR17-Croustillant au calmar 18,00 $
Crispy squid roll with a delicate texture, with spicy tuna inside, fried, served as a special maki
option.

USR18-Phénix 18,00 $
Salade de crabe, avocat, concombre. Recouvert de thon yellowfin flambé, mayo épicée.

Nigiri
USU01-Saumon nigiri(2 morceaux) 9,00 $
Two pieces of salmon atop seasoned sushi rice.

USU02-Saumon oursin nigiri(2 morceaux) 11,00 $
Two pieces of nigiri featuring salmon and sea urchin.

USU04-Hamachi nigiri(2 morceaux) 11,00 $
Two pieces of nigiri featuring yellowtail fish atop seasoned rice.

USU05-Crevette Botan nigiri(2 pièces) 17,00 $
Tête frite et nigiri de crevette botan
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USU06-Pétoncle nigiri (2 morceaux) 12,00 $
Two pieces of scallop nigiri featuring delicate seafood atop seasoned rice.

USU07-Calmar nigiri(2 morceaux) 11,00 $
Two pieces of squid nigiri featuring tender slices atop seasoned rice.

USU08-Hokkigai nigiri(2morceaux) 8,00 $
Two pieces of nigiri topped with hokkigai, showcasing a simple seafood offering.

USU09-Anguille 9,00 $
Delicate slices of eel served atop seasoned rice, showcasing traditional Japanese nigiri style.

USU10-Joyaux de l'Océan(9 morceaux) 66,00 $
Tête de crevette botan frite(3), crevette botan(3), pétoncle(3), saumon à l'oursin(3)

Gunkan-makis
UGK01-Unagi (Anguille Grillée Japonaise) 8,00 $
Grilled Japanese eel dish.

UGK02-Salade de Crabe 8,00 $
Crab salad with a delicate balance of flavors.

UGK04-Crevettes 8,00 $
Succulent shrimp wrapped in seaweed.
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UGK06-Thon 9,00 $
Gunkan-maki filled with Thon.

UGK08-Saumon 9,00 $
Salmon in a delicate seaweed wrap.

UGK10-Pétoncle 9,00 $
Gunkan-maki filled with Pétoncle.

UGK07-Thon Épicé 9,00 $
Savoury tuna rolls with a hint of spice.

UGK05-Crevettes Épicées 8,00 $
Spicy shrimp maki rolls.

UGK09-Saumon Épicé 9,00 $
Salmon maki with a hint of spice.

UGK11-Pétoncles Épicées 9,00 $
Spicy scallops in a delicate seaweed wrap.

UGK03-Salade de Crabe Épicée 8,00 $
Crab salad with a spicy twist.
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Temaki (sushi en cône roulé à la main)
UT05-Temaki à l'anguille grillée (1 pièce) 9,00 $
Hand-rolled cone with grilled eel, combining traditional flavors in a simple presentation.

UT01-Temaki au Saumon (1 pièce) 9,00 $
Hand-rolled cone with salmon, combining seaweed and rice for a classic sushi experience.

UT02-Temaki au Saumon épicé (1 pièce) 9,50 $
Hand-rolled cone with salmon and a blend of seasonings for a balanced taste.

UT04-Temaki au Thon épicé (1 pièce) 9,50 $
Hand-rolled cone with seasoned tuna and complementary ingredients.

UT06-Temaki au crabe (1 pièce) 8,00 $
Hand-rolled cone with crab, combining traditional sushi elements in a simple presentation.

UT07-Temaki végétarien (1 pièce) 8,00 $
avocat,concombre

UT08-Temaki à la crevette botan (1 pièce) 16,00 $
crevette botan et pétoncle

Sashimi
USA01-Saumon (3 pièces) 9,00 $
Three pieces of sliced salmon, served raw.
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USA02-Saumon toro( 3 pièces) 11,00 $
Three pieces of premium salmon toro sashimi, showcasing rich texture and delicate taste.

USA03-Hamachi (3 pièces) 11,00 $
Three slices of raw yellowtail, served as a traditional Japanese delicacy.

USA06-Albacore (3 pièces) 10,00 $
Three pieces of sliced albacore sashimi, served fresh and ready to enjoy.

USA07-Escolar (3 pièces) 10,00 $
Three pieces of premium sashimi featuring rich, buttery texture and clean taste.

USA11-Hokkigai (4 pièces) 9,00 $
Six pieces of sliced surf clam served as sashimi.

USA12-Saba(3 pièces) 10,00 $
Three pieces of saba sashimi, offering a simple and traditional taste.

USA13-Sashimi du chef (28pièces) 80,00 $
Chef's sashimi platter, 28 pieces: salmon, tuna, yellowtail and white fish, with daikon, lime and
octopus garnish.

USA08-Crevette Botan (2 pièces) 17,00 $
Two pieces of delicate botan shrimp sashimi, showcasing a clean and subtle seafood taste.

USA09-Pétoncle (4 pièces) 13,00 $
Four pieces of delicate scallop sashimi, served fresh and ready to enjoy.
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USA10-Calmar(4 morceaux) 11,00 $
Four pieces of sliced squid served raw.

USA14-Sashimi du chef (38pièces) 99,00 $
variétés selon la sélection du jour: bluefin(thon rouge) , saumon, hamachi, pétoncles, hokkigai
(palourdes arctiques, calmar, escolar (poisson beurre), thon albacore, crevettes botan, saumon toro
(ventre de saumon), poulpe,saba,thon yellowfin.

Desserts
Gâteau au Fromage à la Mangue 6,00 $
Rich mango and creamy cheese combine in this decadent French-inspired dessert.

Gâteau au Fromage au Thé Vert 6,00 $
Green tea-infused cheesecake with a rich, creamy texture.

À-Côtés
Mayonnaise Épicée (2 Oz) 2,00 $
Spicy mayonnaise condiment.

Sauce Wafu (2 Oz) 2,00 $
Japanese-inspired Mayo Sesame sauce

Sauce Teriyaki (2 Oz) 2,00 $
Rich and savory Japanese-inspired sauce.

Pâte de Wasabi (2 Oz) 2,00 $
Japanese horseradish paste with a pungent flavour.
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Sauce Chili Doux (2 Oz) 2,00 $
Sweet and tangy chili sauce.

Gingembre Mariné (2Oz) 2,00 $
Marinated ginger in a zesty blend.


