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Most Ordered
PÂTES SPAGHETTI CARBONARA CRÉMEUSE et RICHE CA$26.00
Le CLASSIQUE ITALIEN de la cuisine romaine ! Nos Spaghetti AL DENTE sont mélangés à une SAUCE
CRÉMEUSE à base de jaune d'OUF et de CRÈME FRAÎCHE, relevée d'ÉCHALOTES et de morceaux de PANCETTA
croustillants. Un plat RÉCONFORTANT, GOURMAND et riche en saveurs ! ?? Option Pâtes Sans Gluten
disponible.

RAVIOLI BRASATO BOUF BRAISÉ à la SAUCE TOMATE VELOUTÉE CA$29.00
Le plat ITATIEN RÉCONFORTANT par excellence ! Des RAVIOLIS TENDRES farcis d'un BOUF BRAISÉ
savoureux. Ils sont nappés d'une RICHE et VELOUTÉE SAUCE TOMATE faite maison. Une symphonie de
saveurs qui vous transporte au cour de l'Italie. Parfait pour un repas GOURMAND et mémorable. ????

SALADE CÉSAR CLASSIQUE avec VINAIGRETTE MAISON CA$12.00
Notre Salade César CLASSIQUE selon la recette traditionnelle. Laitue Romaine CROQUANTE, Vinaigrette
FAITE MAISON, CROÛTONS DORÉS et PARMESAN REGGIANO râpé frais. Un classique GOURMAND !

FONDUE DE PARMESAN : Tomate Épicée & AÏOLI MAISON CA$18.00
Entrée ITALIENNE GOURMANDE à partager ! Un généreux bloc de PARMESAN FONDU jusqu'à être COULANT,
servi avec deux sauces. Sauce TOMATE MAISON RELEVÉE ou notre onctueuse MAYONNAISE AÏOLI FAITE
MAISON. Un délice RICHE et SAVOUREUX ! ??

Ruby Tuesday CA$11.00
Gâteau au fromage crémeux sur une base de biscuits Graham, recouvert d'une purée de fraises
accompagné de framboises et de bleuets entiers, bordé de croustillantes brisures de crêpes.

PÂTES PENNE à la SAUCISSE ITALIENNE SUCCULENTE CA$29.00
Un plat ITALIEN COPIEUX et GOURMAND ! Nos Penne AL DENTE sont mélangées à notre SAUCE TOMATE
VIBRANTE et à de généreux morceaux de SAUCISSE ITALIENNE SUCCULENTE. Un mélange HARMONIEUX de
saveurs et de textures, parfait pour un gros appétit. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

TORTELLINI FARCI À LA VIANDE à la SAUCE ROSÉE ONCTUEUSE CA$26.00
Des TORTELLINIS ITAKIENS GOURMANDS farcis de VIANDE savoureuse. Ils sont généreusement nappés de
notre SAUCE ROSÉE SIGNATURE : un mariage parfait de RICHE CRÈME et de douceur de la TOMATE. Une
sauce ONCTUEUSE et DÉLICIEUSE ! Le plat RÉCONFORTANT idéal. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.
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Saucisses Italiennes CA$19.00
Saucisses italiennes mijotées dans une sauce tomate fraîche aux poivrons doux et délicatement
parfumée au basilic.

2 pour 1 : PÂTES SPAGHETTI BOLOGNAISE CLASSIQUE CA$29.99
Profitez de notre offre 2 pour 1 sur nos Pâtes ! Le CLASSIQUE ITALIEN le plus RÉCONFORTANT. Nos
Spaghetti AL DENTE sont nappés d'une SAUCE BOLOGNAISE TRADITIONNELLE riche, mijotée lentement avec
de la VIANDE DE BOUF fraîche. Le repas idéal pour un DÎNER COPIEUX ! ??

PÂTES SPAGHETTI BOLOGNAISE CLASSIQUE CA$25.00
Le CLASSIQUE ITALIEN le plus RÉCONFORTANT ! Nos Spaghetti AL DENTE sont nappés de notre SAUCE
BOLOGNAISE TRADITIONNELLE riche, mijotée lentement avec de la VIANDE DE BOUF fraîche. Un plat
GOURMAND et COPIEUX ! ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

Entrées
Saucisses Italiennes CA$19.00
Saucisses italiennes mijotées dans une sauce tomate fraîche aux poivrons doux et délicatement
parfumée au basilic.

SALADE CÉSAR CLASSIQUE avec VINAIGRETTE MAISON CA$12.00
Notre Salade César CLASSIQUE selon la recette traditionnelle. Laitue Romaine CROQUANTE, Vinaigrette
FAITE MAISON, CROÛTONS DORÉS et PARMESAN REGGIANO râpé frais. Un classique GOURMAND !

TARTARE DE SAUMON FRAIS aux AGRUMES (PETIT FORMAT) CA$28.00
SAUMON FRAIS de première qualité, préparé sur commande. Finement assaisonné d'une note d'AGRUMES et
d'HERBES FRAÎCHES. CONSEIL DU CHEF : À déguster avec nos Frites ou Croûtons !

TARTARE DE BOUF CLASSIQUE (GRAND FORMAT REPAS) CA$39.00
Notre Tartare de Bouf Classique est préparé avec de la viande de bouf fraîche de première qualité,
finement hachée à la commande. Assaisonné à la perfection selon notre recette signature. Ce format
généreux est idéal comme plat principal ou entrée à partager. Le plat français par excellence pour
les amateurs de viande crue !

TARTARE DE SAUMON FRAIS aux AGRUMES (GRAND FORMAT REPAS) CA$34.00
GRAND FORMAT REPAS ou à Partager ! Notre SAUMON FRAIS de première qualité est finement assaisonné
d'AGRUMES et d'HERBES FRAÎCHES. Parfait comme PLAT PRINCIPAL LÉGER ! Le summum de la FRAÎCHEUR et
de la QUALITÉ ! ??
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TARTARE DE BOUF CLASSIQUE (PETIT FORMAT) CA$32.00
VIANDE DE BOUF fraîche de PREMIÈRE QUALITÉ, finement hachée à la commande. Assaisonné à la
perfection (recette signature). Idéal comme PLAT PRINCIPAL. Le plat FRANÇAIS par excellence ! ??

FONDUE DE PARMESAN : Tomate Épicée & AÏOLI MAISON CA$18.00
Entrée ITALIENNE GOURMANDE à partager ! Un généreux bloc de PARMESAN FONDU jusqu'à être COULANT,
servi avec deux sauces. Sauce TOMATE MAISON RELEVÉE ou notre onctueuse MAYONNAISE AÏOLI FAITE
MAISON. Un délice RICHE et SAVOUREUX ! ??

SALADE MESCLUN FRAÎCHE avec VINAIGRETTE MAISON CA$10.00
L'accompagnement FRAIS et LÉGER parfait ! Composée de MESCLUN CROQUANT, Tomates Cerises et
CONCOMBRES frais. Nappée généreusement de notre VINAIGRETTE MAISON aux Fines Herbes. Option SANTÉ
et VÉGÉTARIENNE ! ??

Pates
RAVIOLI BRASATO BOUF BRAISÉ à la SAUCE TOMATE VELOUTÉE CA$29.00
Le plat ITATIEN RÉCONFORTANT par excellence ! Des RAVIOLIS TENDRES farcis d'un BOUF BRAISÉ
savoureux. Ils sont nappés d'une RICHE et VELOUTÉE SAUCE TOMATE faite maison. Une symphonie de
saveurs qui vous transporte au cour de l'Italie. Parfait pour un repas GOURMAND et mémorable. ????

PÂTES PENNE ROMANOFF FLAMBÉE À LA VODKA CA$25.00
Laissez-vous tenter par notre SAUCE ROMANOFF SIGNATURE ! Nos Penne AL DENTE sont enrobées d'une
sauce ONCTUEUSE à la Tomate et Crème. La sauce est FLAMBÉE À LA VODKA pour un goût UNIQUE et
MÉMORABLE ! Un plat EXCEPTIONNEL. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

PÂTES PENNE à la SAUCISSE ITALIENNE SUCCULENTE CA$29.00
Un plat ITALIEN COPIEUX et GOURMAND ! Nos Penne AL DENTE sont mélangées à notre SAUCE TOMATE
VIBRANTE et à de généreux morceaux de SAUCISSE ITALIENNE SUCCULENTE. Un mélange HARMONIEUX de
saveurs et de textures, parfait pour un gros appétit. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

PÂTES SPAGHETTI BOLOGNAISE CLASSIQUE CA$25.00
Le CLASSIQUE ITALIEN le plus RÉCONFORTANT ! Nos Spaghetti AL DENTE sont nappés de notre SAUCE
BOLOGNAISE TRADITIONNELLE riche, mijotée lentement avec de la VIANDE DE BOUF fraîche. Un plat
GOURMAND et COPIEUX ! ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

PÂTES PENNE au POULET GRILÉ, LÉGUMES FRAIS et TOMATES SÉCHÉES CA$29.00
e plat ITALIEN LÉGER et SAVOUREUX ! Nos Penne AL DENTE sont délicatement sautées avec de l'HUILE
D'OLIVE extra-vierge et de l'AIL FRAIS. Un mélange généreux de POULET GRILÉ tendre, de LÉGUMES
SAISONNIERS croquants et de morceaux de TOMATES SÉCHÉES pleines de saveur. Fini avec des FINES
HERBES aromatiques. Parfait pour un repas SANTÉ et équilibré ! ?? Option Pâtes Sans Gluten
disponible.
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PÂTES SPAGHETTI NAPOLITAINE (Végétarien) CA$22.00
Un plat ITALIEN CLASSIQUE ! Nos Spaghetti AL DENTE sont nappés de notre SAUCE NAPOLITAINE FAITE
MAISON aux Tomates et BASILIC FRAIS. Une option SANTÉ et VÉGÉTARIENNE de L'Académie LAVAL. ??
Option Pâtes Sans Gluten disponible.

PÂTES TAGLIATELLES aux CHAMPIGNONS SAUVAGES CRÉMEUSES CA$29.00
Nos TAGLIATELLES rubans sont mélangées à une MÉLANGE PARFUMÉ de CHAMPIGNONS SAUVAGES des bois. Le
tout est enrobé d'une SAUCE SOYEUSE et ONCTUEUSE riche en saveur UMAMI. Une véritable escapade
gourmande qui vous transporte au cour de la cuisine ITALIENNE. Un plat RICHE et RÉCONFORTANT ! ??

PÂTES TAGLIATELLES PESCATORE aux FRUITS DE MER FRAIS CA$39.00
Plongez dans notre CLASSIQUE ITALIEN ! Nos TAGLIATELLES TENDRES sont enveloppées dans une SAUCE
TOMATE ROBUSTE et savoureuse. Cette sauce est généreusement garnie d'un MÉLANGE FRAIS de FRUITS DE
MER (crevettes, moules, palourdes, etc.). Un plat GOURMAND et PARFUMÉ qui vous transporte au bord
de la mer. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

TORTELLINI FARCI À LA VIANDE à la SAUCE ROSÉE ONCTUEUSE CA$26.00
Des TORTELLINIS ITAKIENS GOURMANDS farcis de VIANDE savoureuse. Ils sont généreusement nappés de
notre SAUCE ROSÉE SIGNATURE : un mariage parfait de RICHE CRÈME et de douceur de la TOMATE. Une
sauce ONCTUEUSE et DÉLICIEUSE ! Le plat RÉCONFORTANT idéal. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

PÂTES SPAGHETTI CARBONARA CRÉMEUSE et RICHE CA$26.00
Le CLASSIQUE ITALIEN de la cuisine romaine ! Nos Spaghetti AL DENTE sont mélangés à une SAUCE
CRÉMEUSE à base de jaune d'OUF et de CRÈME FRAÎCHE, relevée d'ÉCHALOTES et de morceaux de PANCETTA
croustillants. Un plat RÉCONFORTANT, GOURMAND et riche en saveurs ! ?? Option Pâtes Sans Gluten
disponible.

PÂTES FETTUCCINE PRIMAVERA (Végétarien) CA$25.00
Un plat VÉGÉTARIEN LÉGER ! Nos Fettuccine AL DENTE mélangées à des LÉGUMES DE SAISON croquants.
Délicatement sautés à l'HUILE D'OLIVE et AIL FRAIS. Parfait pour un repas SANTÉ ! ?? Option Pâtes
Sans Gluten disponible.

PÂTES FETTUCCINE ALFREDO CRÉMEUSES CA$25.00
Le classique de la cuisine ITALIENNE. Nos Fettuccine AL DENTE sont généreusement nappées d'une
SAUCE ALFREDO extrêmement RICHE et ONCTUEUSE. Recette authentique à base de CRÈME FRAÎCHE et de
véritable PARMESAN. Un plat GOURMAND et RÉCONFORTANT pour une soirée indulgence ! ?? Option Pâtes
Sans Gluten disponible.

Pizzas
PIZZA VÉGÉTARIENNE GOURMANDE aux LÉGUMES FRAIS CA$25.00
Notre PIZZA VÉGÉTARIENNE est un pur délice ! Une harmonie de LÉGUMES FRAIS et COLORÉS (poivrons,
champignons, oignons, etc.) soigneusement disposés sur une CROÛTE DORÉE et CROUSTILLANTE. Un plat
VIBRANT, SAVOUREUX et naturellement VÉGÉTARIEN. Parfait pour un repas SANTÉ et gourmand. ??
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PIZZA PROSCIUTTO & ROQUETTE FRAÎCHE (Haut de gamme) CA$30.00
Une pizza HAUT DE GAMME et RAFFINÉE ! Notre CROÛTE DORÉE et CROUSTILLANTE est recouverte de
morceaux de PROSCIUTTO (jambon cru) savoureux et d'une généreuse poignée de ROQUETTE FRAÎCHE et
poivrée. Chaque bouchée offre un mélange harmonieux du SALÉ (Prosciutto) et du FRAIS (Roquette). Un
délice ITALIEN incontournable. ??

Desserts
Tarte Aux Pacanes CA$11.00
Pâte sucré garnie de notre recette de sucre à l'ancienne recouverte de pacanes grillées.

Fromage Dulce De Leche CA$11.00
Gâteau au chocolat garni d'un pavé croustillant au chocolat au lait, d'une mousse Dulce de Leche,
de ganache au chocolat et recouvert d'une couche de caramel crémeux Dulce de Leche.

Ruby Tuesday CA$11.00
Gâteau au fromage crémeux sur une base de biscuits Graham, recouvert d'une purée de fraises
accompagné de framboises et de bleuets entiers, bordé de croustillantes brisures de crêpes.

Boissons
ICE TEA CA$1.99
Citrus-flavored iced tea with a refreshing lemon twist.

SAN PELLEGRINO ARANCIATA ROSA Boisson italienne CA$3.75
Une véritable gâterie italienne. Faite de fruits italiens, elle combine le goût et l'arôme des
oranges et des oranges sanguines italiennes fraîchement pressées avec nos fines bulles pour créer
une expérience pétillante vraiment excitante qui danse dans la bouche. Avec sa couleur rouge-orange
distinctive, la boisson Aranciata Rossa a un parfum délicat d'oranges mûres. Légèrement gazéifiée
avec une sensation rafraîchissante en bouche, elle commence sur une note sucrée et se termine par
le goût viv

SANPELLEGRINO LIMONATA boisson italienne CA$3.75
Sanpellegrino Limonata est l'authentique boisson italienne au citron, avec des ingrédients
entièrement naturels, qui regorge de soleil et de tous les moments magiques d'un été sicilien.
Véritable mélange de savoir-faire et de créativité italiens, cette boisson, qui fait fureur depuis
1960, est préparée avec des ingrédients 100 % naturels et du jus de citrons siciliens soigneusement
sélectionnés.
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SANPELLEGRINO MELOGRANO CA$3.75
Des oranges juteuses rencontrent une grenade luxuriante dans Sanpellegrino Melograno & Arancia, un
mélange irrésistible d'ingrédients naturels à 100 % qui capture l'effervescence joyeuse d'un été
italien. Chaque gorgée de cette authentique boisson de qualité d'Italie, d'un rouge rubis
étincelant aux reflets orangés, vous remplit de son arôme vibrant de grenade. Les douces notes
d'agrume de l'orange persistent comme des souvenirs de vacances inoubliables sous un coucher de
soleil ardent.

Coke CA$1.99
Classic, refreshing carbonated beverage.

Coke Diet CA$1.99
Crisp and refreshing soda with zero calories.

Moules et Frites
MOULES  MARINIÈRES et FRITTES CA$36.00
MOULES MARINIÈRES sont préparées dans une SAUCE AU VIN BLANC délicatement parfumée au CITRON FRAIS
et au BEURRE FONDU, pour un goût riche et raffiné. Servies avec des FRITES DORÉES, c'est le
classique intemporel de la mer - idéal pour une SOIRÉE SAVOUREUSE et ÉLÉGANTE

MOULES FLAMANDES et FRITTES CA$36.00
MOULES FLAMANDES sont mijotées dans une SAUCE AU VIN BLANC riche et savoureuse, relevée de POIREAUX
FONDANTS et d'une CRÈME ONCTUEUSE, servies avec de FRITES DORÉES et CROUSTILLANTES. Un grand
classique de la cuisine européenne, parfait pour une SOIRÉE GOURMANDE et RAFFINÉE !

MOULES  MARINARA et FRITTES CA$36.00
MOULES MARINARA sont mijotées dans une SAUCE TOMATE MÉDITERRANÉENNE, relevée d'ANCHOIS SAVOUREUX,
de VIN BLANC, de CÂPRES et de PERSIL FRAIS. Servies avec des FRITES DORÉES, c'est une explosion de
saveurs italiennes authentiques - idéale pour une SOIRÉE MÉDITERRANÉENNE !

Promotion Deux Pour Un
2 pour 1 : PÂTES SPAGHETTI BOLOGNAISE CLASSIQUE CA$29.99
Profitez de notre offre 2 pour 1 sur nos Pâtes ! Le CLASSIQUE ITALIEN le plus RÉCONFORTANT. Nos
Spaghetti AL DENTE sont nappés d'une SAUCE BOLOGNAISE TRADITIONNELLE riche, mijotée lentement avec
de la VIANDE DE BOUF fraîche. Le repas idéal pour un DÎNER COPIEUX ! ??

2 pour 1 : PÂTES FETTUCCINE ALFREDO CRÉMEUSES CA$29.99
Ne manquez pas notre offre 2 pour 1 ! Nos Fettuccine AL DENTE sont nappées d'une SAUCE ALFREDO
extrêmement RICHE et ONCTUEUSE. Une recette classique à base de CRÈME FRAÎCHE et de véritable
PARMESAN REGGIANO. Idéal pour une SOIRÉE INDULGENCE ! ??
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2 pour 1 : PÂTES FETTUCCINE PRIMAVERA (Végétarien) CA$29.99
Profitez de notre offre 2 pour 1 ! Un plat VÉGÉTARIEN, LÉGER et COLORÉ. Nos Fettuccine AL DENTE
sont mélangées à des LÉGUMES DE SAISON croquants, sautés à l'HUILE D'OLIVE et à l'AIL FRAIS.
Parfait pour un repas SANTÉ ! ??

PÂTES PENNE ROMANOFF FLAMBÉE À LA VODKA CA$29.99
Laissez-vous tenter par notre SAUCE ROMANOFF SIGNATURE ! Nos Penne AL DENTE sont enrobées d'une
sauce ONCTUEUSE à la Tomate et Crème. La sauce est FLAMBÉE À LA VODKA pour un goût UNIQUE et
MÉMORABLE ! Un plat EXCEPTIONNEL. ?? Option Pâtes Sans Gluten disponible.

MOULES  MARINIÈRES et FRITTES CA$36.00
MOULES MARINIÈRES sont préparées dans une SAUCE AU VIN BLANC délicatement parfumée au CITRON FRAIS
et au BEURRE FONDU, pour un goût riche et raffiné. Servies avec des FRITES DORÉES, c'est le
classique intemporel de la mer - idéal pour une SOIRÉE SAVOUREUSE et ÉLÉGANTE

MOULES FLAMANDES et FRITTES CA$36.00
MOULES FLAMANDES sont mijotées dans une SAUCE AU VIN BLANC riche et savoureuse, relevée de POIREAUX
FONDANTS et d'une CRÈME ONCTUEUSE, servies avec de FRITES DORÉES et CROUSTILLANTES. Un grand
classique de la cuisine européenne, parfait pour une SOIRÉE GOURMANDE et RAFFINÉE !

MOULES  MARINARA et FRITTES CA$36.00
MOULES MARINARA sont mijotées dans une SAUCE TOMATE MÉDITERRANÉENNE, relevée d'ANCHOIS SAVOUREUX,
de VIN BLANC, de CÂPRES et de PERSIL FRAIS. Servies avec des FRITES DORÉES, c'est une explosion de
saveurs italiennes authentiques - idéale pour une SOIRÉE MÉDITERRANÉENNE !

2 pour 1 : PÂTES PENNE à la SAUCE ROSÉE ONCTUEUSE CA$29.99
Ne manquez pas notre offre 2 pour 1 ! Nos Penne AL DENTE sont enrobées d'une SAUCE ROSÉE SIGNATURE
extrêmement ONCTUEUSE. Un mélange parfait Crème & Tomate. Un plat RÉCONFORTANT et GOURMAND ! LE
FAVORIS DE NOS CLIENTS !

2 pour 1 : PÂTES SPAGHETTI NAPOLITAINE (Végétarien) CA$29.99
Profitez de notre offre 2 pour 1 ! Un plat VÉGÉTARIEN ITALIEN classique. Nos Spaghetti AL DENTE
sont généreusement nappés de notre SAUCE NAPOLITAINE FAITE MAISON aux Tomates mûries au soleil et
BASILIC FRAIS. Une option LÉGÈRE et SAVOUREUSE ! ??


