Menu
Vita Smoothie Bar

6898 Rue Jarry E, Montreal, QC H1P | (438) 354-2121

Articoli in evidenza
Pesto Press CA$ 16.95

Turkey, cheese, pesto, & mayo. Grilled to perfection. Topped with lettuce and cucumbers. *ON THE
MENU FOR A LIMITED TIME* . Dinde, fromage, pesto et mayonnaise. Grillé a la perfection a chaque
bouchée. Garni de laitue et de concombres. *AU MENU POUR UNE DUREE LIMITEE*

Vanilla Infusion CA$5.85

160z Iced Coffee blended with our rich espresso and sweet vanilla syrup. . Café glacé 160z -
mélangé avec notre espresso corsé et un sirop de vanille doux.

Rosae CA$ 20.50

Base: almond milk, dragon fruit, pineapple and strawberry. Toppings: kiwi, strawberry, Granolust,
coconut shaving and hemp hearts. . Base: lait d'amande, pitaya, ananas et fraise. Garnitures: kiwi,
fraise, Granolust, noix de coco et cours de chanvre.

Nut e Noir CA$ 20.50

Base: almond milk, cacao powder, banana and peanut butter. Toppings: banana, blueberry, peanut
butter, chia seeds, Granolust and chocolate shaving. . Base: lait d'amande, poudre de cacao, banane
et beurre d'arachide. Garnitures: banane, bleuet, beurre d'arachide, graines de chia, Granolust et
chocolat.

Daily Date CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, dates, peanut butter, cinnanmon, protein ATP. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés* Banane, dattes, beurre de cacahueéte, cannelle, protéines ATP.

Maison PB CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, strawberry, peanut butter, almond milk, ATP protein. . *Les
fruits ne peuvent pas étre modifiés* Lait d'amande, banane, fraise, beurre d'arachide et protéine
ATP.

The Espresso Edit CAS$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, espresso, peanut butter and ATP protein. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés* Espresso, banane, beurre d'arachide et protéine ATP.
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Immunité

*Fruits cannot be modified* Pineapple, mango, orange, ginger, coconut water. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés.* Ananas, mangue, orange, gingembre, eau de coco.

Creme de Noisette

160z Hazelnut Iced Coffee - made with our signature espresso and smooth hazelnut syrup. . Café
glacé noisette 160z - préparé avec notre espresso signature et un sirop de noisette onctueux.

Matcha Amour

160z Iced Matcha - made with strawberry purée, whisked strawberry syrup, and organic
ceremonial-grade matcha. . Matcha glacé 160z - préparé avec de la purée de fraise, du sirop de
fraise et du matcha cérémonial biologique de qualité supérieure.

Saumon Fumé

Avocado, goat cheese, smoked salmon, lemon, red onion and dill. . Avocat, fromage de chévre, saumon
fumé, citron, oignon rouge et aneth.

Vita Verde

*Fruits cannot be modified* Mango, spinach, red apple, ginger, collagen and ATP vanilla protein. .
*Les fruits ne peuvent pas étre modifiés* Mangue, épinard, pomme rouge, gingembre, collagene et
protéine vanille ATP.

Berry Royale

*Fruits cannot be modified* Blueberry, strawberry, avocado, almond butter and ATP protein. . *Les
fruits ne peuvent pas étre modifiés* Bleuets, fraise, avocat, beurre d'amande et protéine ATP.

L'Azure

Base: Almond milk, banana, pineapple, mango, blue spirulina Toppings: Kiwi, banana, blackberry,
chia seeds, Granolust, coconut . Base: Lait d'amande, banane, ananas, mangue, spiruline bleue
Garnitures: Kiwi, banane, mdre, graines de chia, Granolust, noix de coco.

Lolo Foods - Chocolate Peanut Butter Square

Avoine sans gluten, dattes, sirop d'érable, poudre de cacao non sucrée, huile de noix de coco,
beurre d'arachide naturel./Gluten free oats, dates, maple syrup, unsweetened cocoa powder, coconut
oil, natural peanut butter. *Lolo Foods Mtl*

Capresé Feta

Avocado, cherry tomato, lemon, red onion, basil, feta and balsamic glaze. . Avocat, tomates
cerises, citron, oignon rouge, basilic, feta et glacage balsamique.

CA$ 13.00

CA$ 5.85

CA$ 8.25

CA$ 14.95

CA$ 15.00

CA$ 15.00

CA$ 21.50

CA$ 4.50

CA$ 11.70
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Le Classique CA$ 11.70

Avocado, lemon, cucumber, everything bagel seasoning and alfalfa sprouts. . Avocat, citron,
concombre, assaisonnement tout-bagel et pousses d'alfalfa.

*Special Menu ltems*
Vita Protein Ball - Box of 6 CA$ 17.50

Gluten free oats, vanilla protein powder, chia seeds, hemp hearts, maple syrup, honey, semi-sweet
chocolate chips, peanut butter, cinnamon./ Avoine sans gluten, protéine a la vanille, graines de
chia, cours de chanvre, sirop d'érable, miel, pépites de chocolat mi-sucré, beurre d'arachides,
cannelle.

Salads / Salades
The Green House CA$ 15.00

*Cannot be modified* Mixed lettuce, red pepper, carrot, cucumbers, red onion, dried fig, almond
shavings, goat cheese. Topped with our balsamic house dressing. . *Ne peut pas étre modifié* Salade
composeée de laitue, poivron rouge, carotte, concombre, oignon rouge, figue séchée, amandes effilées
et fromage de chévre. Le tout arrosé de notre vinaigrette balsamique maison.

All-Day Smoothies / Smoothies Quotidien
Rose Palms CA$ 13.00

*Fruits cannot be modified* Dragon fruit, pineapple, mango, coconut milk, coconut water. . *Les
fruits ne peuvent pas étre modifiés* Pitaya, ananas, mangue, lait de coco, eau de coco.

Immunité CA$ 13.00

*Fruits cannot be modified* Pineapple, mango, orange, ginger, coconut water. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés.* Ananas, mangue, orange, gingembre, eau de coco.

Blu Vitalis CA$ 14.00

*Fruits cannot be modified* Banana, mango, pineapple, hemp hearts, blue spirulina, collagen,
coconut water. . *Les fruits ne peuvent pas étre modifiés* Banane, mangue, ananas, cours de
chanvre, spiruline bleue, collagéne, eau de coco.

Protein Smoothies / Smoothies Protéinés
Maison PB CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, strawberry, peanut butter, almond milk, ATP protein. . *Les
fruits ne peuvent pas étre modifiés* Lait d'amande, banane, fraise, beurre d'arachide et protéine
ATP.
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The Espresso Edit CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, espresso, peanut butter and ATP protein. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés* Espresso, banane, beurre d'arachide et protéine ATP.

Berry Royale CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Blueberry, strawberry, avocado, almond butter and ATP protein. . *Les
fruits ne peuvent pas étre modifiés* Bleuets, fraise, avocat, beurre d'amande et protéine ATP.

Cheesecake Muse CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Strawberry, cinnamon, cottage cheese, ATP vanilla protein, strawberry
puree and Graham cracker (garnish). . *Les fruits ne peuvent pas étre modifiés* Fraise, cannelle,
fromage cottage, protéine vanille ATP, purée de fraises et biscuit Graham (garniture).

Vita Verde CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Mango, spinach, red apple, ginger, collagen and ATP vanilla protein. .
*Les fruits ne peuvent pas étre modifiés* Mangue, épinard, pomme rouge, gingembre, collagene et
protéine vanille ATP.

Golden Blend CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Orange, mango, pineapple and ATP vanilla protein. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés* Orange, mangue, ananas et protéine vanille ATP.

Daily Date CA$ 15.00

*Fruits cannot be modified* Banana, dates, peanut butter, cinnanmon, protein ATP. . *Les fruits ne
peuvent pas étre modifiés* Banane, dattes, beurre de cacahuéte, cannelle, protéines ATP.

Smoothie Bowls / Bols a Smoothies
Nut e Noir CA$%$ 20.50

Base: almond milk, cacao powder, banana and peanut butter. Toppings: banana, blueberry, peanut
butter, chia seeds, Granolust and chocolate shaving. . Base: lait d'amande, poudre de cacao, banane
et beurre d'arachide. Garnitures: banane, bleuet, beurre d'arachide, graines de chia, Granolust et
chocolat.

Rosae CA$ 20.50

Base: almond milk, dragon fruit, pineapple and strawberry. Toppings: kiwi, strawberry, Granolust,
coconut shaving and hemp hearts. . Base: lait d'amande, pitaya, ananas et fraise. Garnitures: kiwi,
fraise, Granolust, noix de coco et cours de chanvre.
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L'Azure CA$ 21.50

Base: Almond milk, banana, pineapple, mango, blue spirulina Toppings: Kiwi, banana, blackberry,
chia seeds, Granolust, coconut . Base: Lait d'amande, banane, ananas, mangue, spiruline bleue
Garnitures: Kiwi, banane, mdre, graines de chia, Granolust, noix de coco.

Toasts + Sandwiches
Le Classique CA$ 11.70

Avocado, lemon, cucumber, everything bagel seasoning and alfalfa sprouts. . Avocat, citron,
concombre, assaisonnement tout-bagel et pousses d'alfalfa.

Capreseé Feta CA$ 11.70

Avocado, cherry tomato, lemon, red onion, basil, feta and balsamic glaze. . Avocat, tomates
cerises, citron, oignon rouge, basilic, feta et glagage balsamique.

Saumon Fumé CA$ 14.95

Avocado, goat cheese, smoked salmon, lemon, red onion and dill. . Avocat, fromage de chévre, saumon
fumé, citron, oignon rouge et aneth.

Pesto Press CA$ 16.95

Turkey, cheese, pesto, & mayo. Grilled to perfection. Topped with lettuce and cucumbers. *ON THE
MENU FOR A LIMITED TIME* . Dinde, fromage, pesto et mayonnaise. Grillé a la perfection a chaque
bouchée. Garni de laitue et de concombres. *AU MENU POUR UNE DUREE LIMITEE*

Coffees + Matchas / Cafés + Matchas
Espresso CA$ 3.50

Rich, flavorful cup of espresso brewed to perfection. . Une tasse d'espresso riche et savoureuse,
préparée a la perfection.

Double Espresso CA$ 4.20

Rich, bold double shot espresso, perfectly concentrated for a robust coffee experience. . Un
espresso double, riche et corsé, parfaitement concentré pour une expérience café intense.

Macchiato CA$ 3.90

Rich espresso with a dash of milk. Choice of 2% milk, almond milk, or macadamia milk. . Un espresso
corsé avec un nuage de lait. Au choix: lait 2 %, lait d'amande ou lait de macadamia.
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Cappuccino CA$ 4.50

Bold espresso with steamed milk and fluffy foam. A warm, classic favorite - 60z. . Espresso corsé
avec lait chauffé a la vapeur et mousse Iégéere. Un classique réconfortant et chaleureux - 60z.

Americano CA$5.00

Bold espresso blended with hot water for a smooth, light, and perfectly balanced cup - 8oz. .
Espresso allongé avec de I'eau chaude pour une tasse douce, Iégéere et parfaitement équilibrék -
8oz.

Caffe Latte CA$5.20

Smooth espresso mixed with steamed milk and topped with a light layer of foam for a creamy,
comforting coffee experience - 80z. . Espresso onctueux mélangé avec du lait chauffé a la vapeur et
garni d'une Iégére couche de mousse pour une boisson crémeuse et réconfortante - 8oz.

Caramel Salé CA$ 7.50

The perfect 160z Salted Caramel Iced Coffee - made with our rich caramel syrup and topped with
sweet cold foam and a drizzle of caramel. . Le café glacé caramel salé parfait 160z - préparé avec
notre sirop de caramel riche et garni d'une mousse froide sucrée et d'un filet de caramel.

The Matcha Club CA$ 7.50

Refreshing 160z iced matcha crafted with premium organic ceremonial-grade matcha. . Matcha glacé
160z rafraichissant, préparé avec un matcha cérémonial biologique de qualité supérieure.

Matcha Amour CA$8.25

160z Iced Matcha - made with strawberry purée, whisked strawberry syrup, and organic
ceremonial-grade matcha. . Matcha glacé 160z - préparé avec de la purée de fraise, du sirop de
fraise et du matcha cérémonial biologique de qualité supérieure.

Vanilla Infusion CA$5.85

160z Iced Coffee blended with our rich espresso and sweet vanilla syrup. . Café glacé 160z -
mélangé avec notre espresso corsé et un sirop de vanille doux.

Creme de Noisette CA$5.85

160z Hazelnut Iced Coffee - made with our signature espresso and smooth hazelnut syrup. . Café
glacé noisette 160z - préparé avec notre espresso signature et un sirop de noisette onctueux.
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Matcha Latte CA$ 6.50

High-quality matcha whisked with hot water and blended with warm, lightly frothed milk for a

smooth, creamy, and naturally energizing drink - 8oz. . Poudre de matcha de qualité fouettée avec

de I'eau chaude, mélangée a du lait chaud et [égérement mousseux pour une boisson douce, crémeuse
et naturellement énergisante.

Drinks + Beverages / Boissons + Breuvages
Eau de Flow Originale / Flow Water Original CA$ 3.50

Refreshing and revitalizing water.

Dose - Gingembre & Curcuma/ Ginger & Turmeric CA$5.20

Avec citron et poivre noir./With lemon and black pepper.

Snacks / Collations
Lolo Foods - Chocolate Peanut Butter Square CA$ 4.50

Avoine sans gluten, dattes, sirop d'érable, poudre de cacao non sucrée, huile de noix de coco,
beurre d'arachide naturel./Gluten free oats, dates, maple syrup, unsweetened cocoa powder, coconut
oil, natural peanut butter. *Lolo Foods Mtl*

Vita Bites CA$ 3.25

Gluten free oats, vanilla protein powder, chia seeds, hemp hearts, almond slices, maple syrup,
honey, semi-sweet chocolate chips, peanut butter, cinnamon, almond milk. . Avoine sans gluten,
protéine a la vanille, graines de chia, cours de chanvre, tranches d'amandes, sirop d'érable, miel,
pépites de chocolat mi-sucré, beurre d'arachides, cannelle, lait d'amande.



