Menu
Resto Chez Garha Grillade Créole

3779 Jean-Talon St W, Mt Royal, QC H3R 2G4 | (514) 342-3737

Jus Frais Maison
Jus de Fraise 6,95 %

House-made fresh strawberry juice, bright and refreshing.

Jus de Grenadia 8,95%

House-made fresh granadia (passion fruit) juice.

Jus de Mangue 7,95%

House-made fresh mango juice with a smooth, tropical taste.

Jus de Papaye 8,95 %

Fresh, house-made papaya juice, smooth and refreshing.

Jus de Limonade 495 %

House-made lemonade with bright citrus flavour, perfectly refreshing.

Breuvages
Cola Couronne 3,75 %

Malta créole 3,75%
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Plats
Spéciale Garha 24,99 $

Savory Haitian dish with a blend of authentic griot chicken wings plantains & piklyz

Lalo 21,95 %

Lalo mélange avec fruits de mer vraiment délicieux

Riz au Légumes 21,95 $

Savory rice dish with fresh vegetables, offering a delightful blend of flavors.

Soupe Joumou Dimanche seulement 21,95 $

A traditional Haitian soup with squash, beef, and vegetables, seasoned with a blend of spices for a
hearty taste.

Tasso Cabri chevre 31,95 %

Haitian tasso: seasoned goat or beef, fried to a crispy exterior with tender, savoury bites.

Tasso beuf 27,95 %

Savory goat dish with a blend of spices, offering a taste of authentic Haitian cuisine.

Pasta poulet au plantain 21,99 $

Pasta avec plain des saveur épicés Avec poulet salade et plantain

Grillade
Poulet Grille (BBQ) 21,95 %

Poulet BBQ grillé avec plantains
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Poisson grillé format medium 32,95 %

Poisson grillé format medium inclus salade plantains et pikliz

Dinde en Sauce 22,95 %

Savory turkey in a rich sauce, perfect for a hearty meal.

Griot avec plantains 22,95 $

Griot avec plantains

Griot plantains & riz colle 22,95 $

Griot avec du riz et plantains Salade & macaroni et pikliz.

Poisson grillé format grand 48,95 $

Poisson grillé format grand avec plantains piklyz et salade

Extra
Poutine Griot-poulet 18,95 $

Poutine griot avec poulet avec salade épicé avec fromage et sauce délicieux format grand

Patés Haitiens 3,00%

Savory Haitian pastries filled with a delicious blend of spices and ingredients.

Plantains (2 MC) 350%

Delicious plantains, perfect as a side or snack, offering a sweet and savory taste experience.
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Accras (3 MC) 4,98 $

Savory Haitian fritters made with a blend of spices, perfect as a snack or appetizer.

Pilon De Poulet Curry (Unité) 350%

Savory chicken drumstick seasoned with curry spices for a flavorful Haitian twist.

Poutine au griot 16,95 $

Savory poutine topped with griot and mozzarella cheese, served with a tangy salad. A must-try
Haitian delight!

Salade aux plantains 8,95 %

Salade aux plantains avec un touch de clamantin.

Pilon de poulet BBQ 3,50 %

Savory BBQ chicken drumsticks, perfect for an extra flavorful bite.

Pilon poulet épicé 3,75 %

Ailes de poulet épicées, savoureuses et juteuses, parfaites pour un goQt intense et piquant.

Poutine & ailis. Salade 18,95 $
Crispy fries topped with cheese curds and savory gravy, served with a fresh salad. With chicken

wings.

Fritay

Assiette Fritay 53,95 $

Plat fritay poisson/pomme douce, banane plantain,accras,salades/fry fish sweet potatoes, salade.
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e
Friday Griot Grand 23,00 $

deliciously crispy platter featuring bannann peze (fried plantains), fresh salad, your choice of
perfectly seasoned meat, and a side of zesty pikliz. A savory Haitian classic that's bursting with
flavor in every bite

poulet fritay 23,00 $

Dive into the delicious world of Fritay, featuring crispy fried chicken and plantains. Enjoy
authentic Haitian flavors

Salade
Haitian Spicy Coleslaw (Pickliz) 6,99 $

Tangy Haitian coleslaw with cabbage, carrots, and spicy peppers for a zesty kick.

Salade aux oeufs 1499 $

Salade fraiche avec oufs, betteraves et Iégumes croquants pour une touche de couleur et de saveur.

Salade aux plantains 8,95 %

Salade aux plantains pour finir avec 1 tangerine vraiment délicieux

Desert
Almonds et framboises 450%

Almonds and raspberries combined for a delightful treat, perfect for a sweet finish to your meal.



