Menu
Spirulina

401 Rue Notre-Dame Ouest, Montréal, NAMER H2Y 1V2 | (438) 375-1370

New Salad in Town
Cowboy Caviar

Romaine, corn, tomato, black beans, shredded cheese, pickled red onion, greek yogurt, cilantro,
jalapefio, siete tortilla chips served with our avocado cilantro lime dressing. // Romaine, mais,
tomates, haricots noirs, fromage répé, oignons marinés rouge, yogourt grec, coriandre, piment
jalapefio, chips de tortilla siete servi avec notre vinaigrette a I'avocat, coriandre et lime

Cowboy Caviar (Combo)

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo/Salade de 160z - a combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un comboRomaine, corn, tomato, black beans, shredded cheese,
pickled red onion, greek yogurt, cilantro, jalapefio, siete tortilla chips served with our avocado

cilantro lime dressing. // Romaine, mais, tomates, haricots noirs, fromage rapé, oignons marinés
rouge, yogourt grec, coriandre, piment jalapefio, chips de tortilla siete servi avec notre

vinaigrette a l'avocat, coriandre et lime

Spring Menu
Green Goddess

Whipped feta, avocado, pistachio, mint, dill, sprouts, lemon, everything seasoning, olive oil,
sourdough bread. || Feta fouettée, avocat, pistaches, menthe, aneth, micropousses, citron,
assaisonnement plein godt, huile d'olive, pain au levain.

Spring Detox

Arugula, carrot, cucumber, radish, sprouts, green onion, cilantro, dill and parsley served with a
citrus dressing. || Roquette, carottes, concombre, radis, micropousses, oignon vert, coriandre,
aneth et persil servie avec une vinaigrette aux agrumes.

Pistachio Gelato Matcha

Served iced with milk of choice. || Servi glacé avec lait de choix.

Strawberry Shortcake Matcha

Served iced with milk of choice. || Servi glacé avec lait de choix.

24,00 $

15,00 $

23,00 $

22,00 $

9,00 $

9,00 $
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Smoothies
Clean Green 12,00 $

Mango, pineapple, apple, kale, spinach, chia seeds, orange juice // Mangue, ananas, pomme, chou
frisé, épinards, graines de chia, jus d'orange

Spirulina 12,00 $

Banana, pineapple, spinach, spirulina, ginger, chia seeds, orange juice // Banane, ananas,
épinards, spiruline, gingembre, graines de chia, jus d'orange

Energy 16,00 $

Banana, almond butter, hemp seeds, espresso, maple syrup, chocolate protein powder, almond beverage
/I Banane, beurre d'amande, graines de chanvre, espresso, sirop d'érable, poudre de protéines au
chocolat, boisson aux amandes

PB&J Protein Shake 15,00 $

Banana, strawberry, almond beverage, peanut butter, hemp seeds, vegan vanilla protein powder //
Banane, fraise, boisson aux amandes, beurre d'arachide, graines de chanvre, poudre de protéine
végétalienne a la vanille

Glow 12,00 $

Banana, pineapple, mango, turmeric, hemp seeds, orange juice // Banane, ananas, mangue, curcuma,
graines de chanvre, jus d'orange

Strawberry Glaze 16,00 $

Strawberry, avocado, maple syrup, vanilla protein powder, collagen, coconut beverage // Fraise,
avocat, sirop d'érable, poudre de protéine a la vanille, collagéne, boisson de coco

Almond Dream 16,00 $

Banana, blueberry, mango, almond butter, vanilla protein powder, almond beverage // Banane, bleuet,
mangue, beurre d'amande, poudre de protéine a la vanille, boisson d'amande

Grab N' Go
Chia Pudding 14,00 $

Almond beverage, chia seeds, maple syrup, vanilla topped with strawberries, blueberries, almonds,
coconut & cacao nibs. // Boisson aux amandes, graines de chia, sirop d'érable, vanille garnie de
fraises, bleuets, amandes, noix de coco et éclats de cacao.
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Banana Blueberry Overnight Oats 14,00 $

Gluten-free oats, chia seeds, maple syrup, banana, cinnamon, almond beverage topped with walnuts,
blueberry, cinnamon & almond butter. // Avoine sans gluten, graines de chia, sirop d'érable,

banane, cannelle, boisson aux amandes garnie avec des noix grenoble, de la myrtille, de la cannelle
et du beurre d'amande.

Asian Carrot Salad 9,00 %

Carrot, cucumber, red cabbage, edamame, cilantro, peanuts, almond slices and sesame seeds. Topped
with our sesame tahini dressing. // Carotte, concombre, chou rouge, edamame, coriandre, cacahuétes,
tranches d'amandes et graines de sésame. Garni de notre vinaigrette au sésame et au tahini.

Greek Chickpea Salad 12,00 $

Chickpea, tomato, cucumber, feta, Kalamata olives, red onion & greek dressing. // Pois chiches,
tomate, concombre, feta, olives Kalamata, oignon rouge et vinaigrette grecque

Homemade Granola 10,00 $

Organic gluten-free rolled oats, sliced almonds, almond butter, maple syrup, organic coconut oil,
vanilla, cinnamon, salt. // Flocons d'avoine bio sans gluten, amandes tranchees, beurre d'amande,
sirop d'erable, huile de noix de coco bio, vanille, cannelle, sel.

Egg Salad Spread 12,00 $

120z - eggs, mayonnaise, dijon mustard, green onion, garlic powder, salt & pepper. // 120z - oufs,
mayonnaise, moutarde de Dijon, oignon vert, ail en poudre, sel et poivre

Tuna Salad Spread 13,00 $

120z - tuna, mayonnaise, dijon, celery, lemon, red onion, pickles, dill, garlic, salt & pepper. //
12 oz - thon, mayonnaise, Dijon, céleri, citron, oignon rouge, cornichons, aneth, ail, sel & povre

Smoothie Bowls
Acai Bowl 23,00 %

Banana, strawberry, blueberry, acai, almond beverage topped with banana, strawberry, blueberry,
granola, almond butter // Banane, fraise, bleuet, acai, boisson d'amande, garni de banane, fraise,
bleuet, granola, beurre d'amande

PB&J Bowl 20,00 $

Banana, strawberry, almond beverage, topped with banana, strawberry, granola, almond butter, cacao
nibs. // Banane, fraise, boisson aux amandes, garnie de banane, fraise, granola, beurre d'amande,
pépites de cacao
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Juices

Rise N' Shine Organic Juice 13,00 $
Orange, ginger, turmeric, lemon, cayenne pepper. // Orange, gingembre, curcuma, citron, poivre de

cayenne

Orange You Glad Organic Juice 9,00 $

Carrot, orange, lemon, ginger. // Carotte, orange, citron, gingembre

Beets Me Organic Juice 8,00 $

Beets, spinach, apple, lemon. // Betterave, epinard, pomme, citron

Main Squeeze Organic Juice 9,00 $

Orange, pineapple, grapefruit, lemon, cayenne pepper. // Orange, ananas, pamplemousse, citron,
poivre cayenne

Daily Greens Organic Juice 13,00 $

Cucumber, celery, spinach, kale, lemon, parsley, ginger, spirulina. / Concombre, céleri, épinard,
chou frisé, citron, persil, gingembre, spiruline

Lemon Aid Shot 7,00 %

Ginger, lemon. // Gingembre, citron

Hot Shot 7,00 %

Ginger, turmeric, lemon, cayenne pepper // Gingembre, curcumin, citron, poivre cayenne

Elderberry Shot 7,00 $

Blueberry, lemon, ginger, elderberry, echinacea, honey // Bleuet, citron, gingembre, sureau,
échinacée, miel



Menu Spirulina

Trust Your Gut 13,00 $
Toasts
Green Goddess 23,00 $

Whipped feta, avocado, pistachio, mint, dill, sprouts, lemon, everything seasoning, olive oil,
sourdough bread. || Feta fouettée, avocat, pistaches, menthe, aneth, micropousses, citron,
assaisonnement plein godt, huile d'olive, pain au levain.

Sunny Side 21,00 $

Homemade egg salad, avocado, sprouts, everything seasoning, olive oil, organic sourdough // Salade
d'oeufs maison, avocat, micro-pousses, assaisonnement pleint-goat, huile d'olive, pain au levain

Lox of Love 24,00 $

Avocado, smoked salmon, red onion, dill, lemon, everything seasoning, olive oil, organic sourdough
/I Avocat, saumon fume, oignon rouge, aneth, citron, assaisonnement pleint-gout, huile d'olive,
pain au levain

The Tuna 21,00 $

Salade de thon maison, avocat, micro-pousses, assaisonnement pleint-goQt, huile d'olive, pain au
levain. / Homemade tuna salad, avocado, sprouts, everything seasoning, olive oil, organic
sourdough.

The OG 19,00 $

Avocado, sprouts, lemon, everything seasoning, olive oil, organic sourdough // Avocat,
micropousses, citron, assaisonnement pleint-gout, huile d'olive, pain au levain

Honey Feta 20,00 $

Avocado, feta, walnut, honey, everything seasoning, sourdough bread // Avocat, feta, noix de
grenoble, miel, assaisonnement pleins-gout, pain au levain

Honey Feta (Combo Size) 13,00 $

1 piece of bread - mix & match with other menu items to create a combo / 1 morceau de pain - a
combiner avec d'autres produits du menu pour créer un combo.Avocado, feta, walnut, honey,
everything seasoning, sourdough bread // Avocat, feta, noix de grenoble, miel, assaisonnement
pleins-gout, pain au levain
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Lox of Love (Combo Size) 16,00 $

1 piece of bread - mix & match with other menu items to create a combo / 1 morceau de pain - a
combiner avec d'autres produits du menu pour créer un combo.Avocado, smoked salmon, red onion,
dill, lemon, everything seasoning, olive oil, organic sourdough // Avocat, saumon fume, oignon
rouge, aneth, citron, assaisonnement pleint-gout, huile d'olive, pain au levain

Sunny Side (Combo Size) 14,00 $

1 piece of bread - mix & match with other menu items to create a combo. / 1 morceau de pain - a
combiner avec d'autres produits du menu pour créer un combo.Homemade egg salad, avocado, sprouts,
everything seasoning, olive oil, organic sourdough // Salade d'oeufs maison, avocat, micro-pousses,
assaisonnement pleint-goQt, huile d'olive, pain au levain

The OG (Combo Size) 12,00 $

1 piece of bread - mix & match with other menu items to create a combo / 1 morceau de pain - a
combiner avec d'autres produits du menu pour créer un combo.Avocado, sprouts, lemon, everything
seasoning, olive oil, organic sourdough // Avocat, micropousses, citron, assaisonnement
pleint-gout, huile d'olive, pain au levain

The Tuna (Combo Size) 14,00 $

1 piece of bread - mix & match with other menu items to create a combo / 1 morceau de pain - &
combiner avec d'autres produits du menu pour créer un combo. Homemade tuna salad, avocado, sprouts,
everything seasoning, olive oil, organic sourdough. Salade de thon maison, avocat, micro-pousses,
assaisonnement pleint-goQt, huile d'olive, pain au levain

Green Goddess (Combo) 15,00 $

Whipped feta, avocado, pistachio, mint, dill, sprouts, lemon, everything seasoning, olive oil,
sourdough bread. || Feta fouettée, avocat, pistaches, menthe, aneth, micropousses, citron,
assaisonnement plein godt, huile d'olive, pain au levain.

Salads
Spring Detox 22,00 $

Arugula, carrot, cucumber, radish, sprouts, green onion, cilantro, dill and parsley served with a
citrus dressing. || Roquette, carottes, concombre, radis, micropousses, oignon vert, coriandre,
aneth et persil servie avec une vinaigrette aux agrumes.

Caesar 22,00 %

Romaine, kale, cucumber, chickpeas, avocado, homemade sourdough croutons, pumpkin seeds, hemp seeds
& vegan Caesar dressing contains cashews // Chou frisé, laitue romaine, concombres, pois chiches,

avocat, graines de citrouille, graines de chanvre, croitons maison, vinaigrette césar végétalienne

contien des noix de cajou

Santorini 22,00 %

Romaine, cucumber, tomato, feta, chickpeas, red onion, kalamata olives & greek dressing laitue //
Romaine, tomate, concombre, oignon rouge, pois chiches, olives kalamata, feta, vinaigrette grecque
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Sesame 24,00 $

Romaine, tofu, red cabbage, carrots, edamame, green onion, peanuts, cilantro, sesame seeds & sesame
soy dressing // Laitue romaine, tofu, chou rouge, carottes, edamame, oignons verts, arachides,
coriandre, graines de sésame, vinaigrette au sésame et tahini

Chicken Avo 27,00 %

Romaine, arugula, chicken, cucumber, tomato, red onion, avocado, quinoa, balsamic dressing //
Romaine, roquette, poulet, concombre, tomate, oignon rouge, avocat, quinoa, vinaigrette balsamique

Detox 22.00%

Kale, quinoa, avocado, carrots, red cabbage, radish, broccoli, parsley, sliced almonds, apple cider
lemon dressing // Chou frisé, quinoa, avocat, brocoli, carotte, radis, chou rouge, persil, amandes,
vinaigrette au cidre de pomme et citron

Caesar (Combo Size) 13,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo / Salade de 160z - a combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un combo.Romaine, kale, cucumber, chickpeas, avocado, homemade
sourdough croutons, pumpkin seeds, hemp seeds & vegan Caesar dressing *contains cashews // Chou
frisé, laitue romaine, concombres, pois chiches, avocat, graines de citrouille, graines de chanvre,

cro(tons maison, vinaigrette césar végétalienne *contien des noix de cajou

Santorini (Combo Size) 13,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo / Salade de 160z - & combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un combo.Romaine, cucumber, tomato, feta, chickpeas, red
onion, kalamata olives & greek dressing laitue // Romaine, tomate, concombre, oignon rouge, pois
chiches, olives kalamata, feta, vinaigrette grecque

Sesame (Combo Size) 14,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo / Salade de 160z - & combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un combo.Romaine, tofu, red cabbage, carrots, edamame, green
onion, peanuts, cilantro, sesame seeds & sesame soy dressing // Laitue romaine, tofu, chou rouge,
carottes, edamame, oignons verts, arachides, coriandre, graines de sésame, vinaigrette au sésame et
tahini

Chicken Avo (Combo Size) 18,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo /Salade de 160z - a combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un combo.Romaine, arugula, chicken, cucumber, tomato, red
onion, avocado, quinoa, balsamic dressing // Romaine, roquette, poulet, concombre, tomate, oignon
rouge, avocat, quinoa, vinaigrette balsamique

Detox (Combo Size) 13,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo/Salade de 160z - a combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un comboKale, quinoa, avocado, carrots, red cabbage, radish,
broccoli, parsley, sliced almonds, apple cider lemon dressing // Chou frisé, quinoa, avocat,

brocoli, carotte, radis, chou rouge, persil, amandes, vinaigrette au cidre de pomme et citron
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Spring Detox (Combo) 13,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo/Salade de 160z - & combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un comboArugula, carrot, cucumber, radish, sprouts, green
onion, cilantro, dill and parsley served with a citrus dressing. || Roquette, carottes, concombre,

radis, micropousses, oignon vert, coriandre, aneth et persil servie avec une vinaigrette aux

agrumes.

Create Your Own Salad 20,00 $

5 toppings included // 5 garnitures incluses

Cowboy Caviar (Combo) 15,00 $

160z salad- mix & match with other menu items to create a combo/Salade de 160z - a combiner avec
d'autres produits du menu pour créer un comboRomaine, corn, tomato, black beans, shredded cheese,
pickled red onion, greek yogurt, cilantro, jalapefio, siete tortilla chips served with our avocado

cilantro lime dressing. // Romaine, mais, tomates, haricots noirs, fromage rapé, oignons marinés
rouge, yogourt grec, coriandre, piment jalapefo, chips de tortilla siete servi avec notre

vinaigrette a I'avocat, coriandre et lime

Cowboy Caviar 24,00 $

Romaine, corn, tomato, black beans, shredded cheese, pickled red onion, greek yogurt, cilantro,
jalapefio, siete tortilla chips served with our avocado cilantro lime dressing. // Romaine, mais,
tomates, haricots noirs, fromage rapé, oignons marinés rouge, yogourt grec, coriandre, piment
jalapefio, chips de tortilla siete servi avec notre vinaigrette a I'avocat, coriandre et lime

Coffee + Matcha + Tea

Americano 3,75%
Cappuccino 550 $
Cortado 550%

Latte 6,00 $
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Maple Cinnamon Latte 6,75 $
Espresso, maple syrup, cinnamon with milk of choice // Espresso, sirop d'érable, cannelle, lait au

choix

Mocha 6,00 $

Espresso, cocoa powder, maple syrup with milk of choice // Espresso poudre de cacao, sirop d'érable
et lait au choix

Banana Bread Latte 7,00 %

Espresso, banana, maple syrup, vanilla, cinnamon, served with milk of choice // Espresso, banane,
sirop d'erable, vanille, cannelle, servis avec le lait de votre choix

Matcha Latte 7,00 %

Organic matcha with milk of choice // Matcha biologique avec choix de lait

Dates N Cream Matcha 8,00 %

Served iced with your choice of milk, along with our homemade dates syrup // Servi glacé avec le
lait de votre choix, accompagné de notre sirop de dattes maison

Earl Grey Tea Matcha 8,00 $

Served iced or hot with your choice of milk, along with our homemade Earl Grey tea syrup // Servi
glacé ou chaud avec le lait de votre choix, accompagné de notre sirop maison a base de thé Earl
Grey

Banana Bread Matcha 8,00 %

Matcha, banana, maple syrup, vanilla, cinnamon, served with milk of choice // Matcha, banane, sirop
d'erable, vanille, cannelle, servis avec le lait de votre choix

Chai Latte 6,00 $

Chai tea, maple syrup & milk of choice // Thé Chai, sirop d'érable, lait au choix.

Pistachio Gelato Matcha 9,00 %

Served iced with milk of choice. || Servi glacé avec lait de choix.
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Strawberry Shortcake Matcha 9,00 $

Served iced with milk of choice. || Servi glacé avec lait de choix.

London Fog 6,00 $

Earl Grey tea, maple syrup & milk of choice // Thé Earl Grey, sirop d'érable, lait au choix

Hot Chocolate 6,00 $

Cocoa powder, maple syrup and milk of choice // Poudre de cacao, sirop d'érable et lait au choix

Chamomile Tea 4,00 $
Green Tea 4,00 $
Hibiscus Tea 4,00 $
Everyday Detox Tea 4,00 %
Earl Grey Tea 4,00 $

English Breakfast Tea 4,00%
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Lemon Ginger Tea 4,00 $
Peppermint Tea 4,00 %
Chai Tea 4,00 $
Sweets

Brownie Batter Energy Balls (2) 450%

Dates, cocoa powder, cashew, walnut, vanilla, salt. // Dattes, cacao en poudre, noix de cajou, noix
de Grenoble, vanille, sel

Cinnamon Roll Energy Balls (2) 450 %

Gluten-free oats, dates, cashews, cinnamon, vanilla, salt. // Avoine sans gluten, dattes, noix de
cajou, cannelle, vanille, sel

Peanut Butter Chocolate Chip Energy Balls (2) 450 %

Gluten-free sprouted oats, peanut butter, honey, chocolate chips. // Flocons d'avoine germés sans
gluten, beurre de cacahuétes, miel, pépites de chocolat

Banana Peanut Butter Chocolate Chip Muffin 450 %

Gluten-free oat flour, banana, peanut butter, almond beverage, egg, maple syrup, chocolate chips,
baking powder, cinnamon, vanilla, salt, coconut oil. // Farine d'avoine sans gluten, banane, beurre
d'arachide, lait d'amande, ouf, sirop d'erable, pépites de chocolat, poudre de pate, cannelle,
vanille, sel, huile de coco

Midday Square - Brownie Batter 350%

Dark chocolate, organic sweeteners (maple, cherry, tapioca, date), plant protein (carob, fava,
pea), gluten-free oat flour, sorghum, olive oil, Jerusalem artichoke, apple cider vinegar, rice

bran extract, vanilla, salt. // Chocolat noir, édulcorants biologiques (érable, cerise, tapioca,
dattes), protéines végétales (caroube, féveroles, pois), farine d'avoine sans gluten, sorgho, huile
d'olive, topinambour, vinaigre de cidre, extrait de son de riz, vanille, sel.
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Drinks

Flow Water 4,00 %
Perrier Sparking Water 3,75 %
Poppi Cherry Limeade 475%

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Organic Apple Cider Vinegar, Cherry
Juice*, Natural Flavors, Lemon Juice*, Lime Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract,
Vegetable Juice (color) // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc,
vinaigre de cidre de pomme biologique, jus de cerise*, arbmes naturels, jus de citron*, jus de
lime*, inuline d'agave biologique, extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)

Poppi Classic Cola 4,75 $

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Natural Flavors, Apple Juice Concentrate,
Organic Apple Cider Vinegar, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Natural Tartaric Acid,

Natural Caffeine // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, arébmes
naturels, concentré de jus de pomme, vinaigre de cidre de pomme biologique, inuline d'agave
biologique, extrait de feuille de stévia, acide tartrique naturel, caféine naturelle

Poppi Doc Pop 475 %

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Natural Flavors, Apple Juice Concentrate,
Organic Apple Cider Vinegar, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Tartaric Acid, Natural
Caffeine // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, ardbmes naturels,
concentré de jus de pomme, vinaigre de cidre de pomme biologique, inuline d'agave biologique,
extrait de feuille de stévia, acide tartrique, caféine naturelle

Poppi Orange 4,75 %

Sparkling Water, Cassava Root Fiber, Apple Juice*, Organic Cane Sugar, Organic Apple Cider Vinegar,
Natural Flavors, Citric Acid, Orange Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Beta

Carotene (color) // Eau pétillante, fibre de racine de manioc, jus de pomme*, sucre de canne
biologique, vinaigre de cidre de pomme biologique, arébmes naturels, acide citrique, jus d'orange*,
inuline d'agave biologique, extrait de feuille de stévia, béta-caroténe (pour la couleur)

Poppi Raspberry Rose 475 %

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Raspberry Juice*, Organic Apple Cider
Vinegar, Natural Flavors, Lemon Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Vegetable Juice
(color) /I Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, jus de framboise*,
vinaigre de cidre de pomme biologique, ardmes naturels, jus de citron*, inuline d'agave biologique,
extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)
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Poppi Strawberry Lemon 4,75 %

Sparkling Water, Cassava Root Fiber, Organic Cane Sugar, Organic Apple Cider Vinegar, Natural
Flavors, Lemon Juice*, Strawberry Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Vegetable
Juice (color) // Eau pétillante, fibre de racine de manioc, sucre de canne biologique, vinaigre de
cidre de pomme biologique, ardmes naturels, jus de citron*, jus de fraise*, inuline d'agave
biologique, extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)

Tonica Kombucha - Grapefruit Fizz 5,00 $

Filtered water, Organic live kombucha (fermented bacteria & culture), Organic cane sugar, Natural
grapefruit extract, Natural lime extract, Black carrot extract, Lemongrass, Tulsi tea, Orange peel,
Lemon peel, Yerba mate, Organic erythritol, Stevia, Malic acid, Carbon dioxide // Eau filtrée,
kombucha vivant biologique (culture de bactéries et levures fermentées), sucre de canne biologique,
extrait naturel de pamplemousse, extrait naturel de lime, extrait de carotte noire, citronnelle,

thé de tulsi, zeste d'orange, zeste de citron, yerba maté, érythritol biologique, stévia, acide

malique, dioxyde de carbone

Cove Soda - Grape 450 %

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, grape flavor, citric acid, grape essence,
grape powder, Himalayan salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111
(probiotic) // Eau filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, arébme de raisin, acide

citrique, essence de raisin, poudre de raisin, sel de I'Himalaya, extrait de stévia, acide
ascorbiqgue (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Cove Soda - Grapefruit 450%

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, grapefruit flavor, citric acid, Himalayan

salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic), purple carrot
juice concentrate // Eau filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, arbme de pamplemousse,
acide citrique, sel de I'Himalaya, extrait de stévia, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus
subtilis DE111 (probiotique), concentré de jus de carotte violette

Cove Soda - Lemon Lime 450 %

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, lemon lime flavor, citric acid, Himalayan

salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic) / Eau

filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, ardbme citron-lime, acide citrique, sel de

I'Himalaya, extrait de stévia, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Cove Soda - Root Beer 450%

Filtered water, erythritol, natural flavor, caramel color, citric acid, vanilla extract, stevia

extract, Himalayan salt, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic) // Eau
filtrée, érythritol, arbme naturel, colorant caramel, acide citrique, extrait de vanille, extrait

de stévia, sel de I'Himalaya, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Products
Good Vibes Shots - Get Well 550%

Lemon, Elderberry tea (water, elderberry), Ginger, Ginger tea (water, ginger), Maple syrup,
hibiscus tea (water, hibiscus), Cayenne // Citron, thé de sureau (eau, sureau), gingembre, thé au
gingembre (eau, gingembre), sirop d'érable, thé d'hibiscus (eau, hibiscus), cayenne
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Good Vibes Shots - Sick Day 550 %

Lemon, echinacea tea (water, echinacea), ginger, ginger tea (water, ginger), maple syrup, cayenne
/I Citron, thé d'échinacée (eau, échinacée), gingembre, thé au gingembre (eau, gingembre), sirop
d'érable, cayenne

Good Vibes Shots - Turmeric Daily 550 %

Turmeric tea (water, turmeric), Lemon, Ginger, Ginger tea (water, ginger), Maple syrup, Chamomille
tea (water, chamomille), Black pepper // Thé de curcuma (eau, curcuma), citron, gingembre, thé au
gingembre (eau, gingembre), sirop d'érable, thé de camomille (eau, camomille), poivre noir

Arrae Bloat 75,00 $

Organic Ginger Extract, Rhizome (Zingiber officinale) - 220mg per serving, Organic Dandelion Root
Extract, Organic Lemon Balm Herb Top Extract, Organic Peppermint Leaf Extract, Organic Bromelain,
Organic Slippery EIm Inner Bark Extract - 1080mg per serving // Extrait de gingembre biologique,
rhizome (Zingiber officinale) - 220 mg par portion, extrait de racine de pissenlit biologique,

extrait de parties aériennes de mélisse biologique, extrait de feuille de menthe poivrée

biologique, bromélaine biologique, extrait d'écorce interne d'orme rouge biologique - 1080 mg par
portion

Blume SuperBelly Bag - Acai Pomegranate 37,00 $

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Carrot and blueberry concentrate, Natural flavour,
Pink Himalayan salt, Acai juice powder, Pomegranate juice powder, Lime juice powder, Bacillus
coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Acerola cherry juice concentrate (15 servings) // Poudre de
vinaigre de cidre de pomme, inuline, acide citrique, concentré de carotte et de bleuet, ardbme
naturel, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus d'acgai, poudre de jus de grenade, poudre de jus de
lime, Bacillus coagulans GBI-30 6086, extrait de stévia, concentré de jus de cerise acérola (15
portions)

Blume SuperBelly Bag - Lemon Ginger 37,00 %

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Natural flavour, Pink Himalayan salt, Lemon juice
powder, Ginger root powder, Bacillus coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Turmeric concentrate,
Acerola cherry juice concentrate, Turmeric root powder (15 servings) // Poudre de vinaigre de cidre
de pomme, inuline, acide citrique, ardme naturel, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus de citron,
poudre de racine de gingembre, Bacillus coagulans GBI-30 6086, extrait de stévia, concentré de
curcuma, poudre de racine de curcuma, concentré de jus de cerise acérola (15 portions)

Blume SuperBelly Bag - Mango Passionfruit 37,00 %

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Natural flavour, Turmeric, beetroot and carrot
concentrate, Pink Himalayan salt, Lime juice powder, Mango fruit juice powder, Passion fruit juice
powder, Bacillus coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Acerola cherry juice concentrate (15
servings) // Poudre de vinaigre de cidre de pomme, inuline, acide citrique, ardbme naturel,
concentré de curcuma, de betterave et de carotte, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus de lime,
poudre de jus de mangue, poudre de jus de fruit de la passion, Bacillus coagulans GBI-30 6086,
extrait de stévia, concentré de jus de cerise acérola (15 portions)
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Blume SuperBelly Packet - Acai Pomegranate 3,00%

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Carrot and blueberry concentrate, Natural flavour,
Pink Himalayan salt, A¢ai juice powder, Pomegranate juice powder, Lime juice powder, Bacillus
coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Acerola cherry juice concentrate (1 serving) // Poudre de
vinaigre de cidre de pomme, inuline, acide citrique, concentré de carotte et de bleuet, ardbme
naturel, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus d'acai, poudre de jus de grenade, poudre de jus de
lime, Bacillus coagulans GBI-30 6086, extrait de stévia, concentré de jus de cerise acérola (1
portion)

Blume SuperBelly Packet - Lemon Ginger 3,00 %

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Natural flavour, Pink Himalayan salt, Lemon juice
powder, Ginger root powder, Bacillus coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Turmeric concentrate,
Acerola cherry juice concentrate, Turmeric root powder (1 serving) // Poudre de vinaigre de cidre
de pomme, inuline, acide citrique, ardme naturel, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus de citron,
poudre de racine de gingembre, Bacillus coagulans GBI-30 6086, extrait de stévia, concentré de
curcuma, poudre de racine de curcuma, concentré de jus de cerise acérola (1 portion)

Blume SuperBelly Packet - Mango Passionfruit 3,00 %

Apple cider vinegar powder, Inulin, Citric acid, Natural flavour, Turmeric, beetroot and carrot
concentrate, Pink Himalayan salt, Lime juice powder, Mango fruit juice powder, Passion fruit juice
powder, Bacillus coagulans GBI-30 6086, Stevia extract, Acerola cherry juice concentrate (1
serving) // Poudre de vinaigre de cidre de pomme, inuline, acide citrique, aréme naturel, concentré
de curcuma, de betterave et de carotte, sel rose de I'Himalaya, poudre de jus de lime, poudre de
jus de mangue, poudre de jus de fruit de la passion, Bacillus coagulans GBI-30 6086, extrait de
stévia, concentré de jus de cerise acérola (1 portion)

Cure Energy Bag - Acai Berry 49,50 $

Coconut Water Powder, Citric Acid, Organic Natural Flavor, Black Tea Powder, Pink Himalayan Salt,
Organic Caffeine, Organic Stevia Extract, L-Theanine, Monk Fruit Extract, Ginseng Extract, Lemon
Juice Powder (14 servings) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, ardme naturel biologique,
poudre de thé noir, sel rose de I'Himalaya, caféine biologique, extrait de stévia biologique,
L-théanine, extrait de fruit du moine, extrait de ginseng, poudre de jus de citron (14 portions)

Cure Energy Packet - Acai Berry 4,00 %

Coconut Water Powder, Citric Acid, Organic Natural Flavor, Black Tea Powder, Pink Himalayan Salt,
Organic Caffeine, Organic Stevia Extract, L-Theanine, Monk Fruit Extract, Ginseng Extract, Lemon
Juice Powder (1 serving) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, ardbme naturel biologique, poudre
de thé nair, sel rose de I'Himalaya, caféine biologique, extrait de stévia biologique, L-théanine,
extrait de fruit du moine, extrait de ginseng, poudre de jus de citron (1 portion)

Cure Hydration Bag - Blood Orange 43,50 $

Coconut Water Powder, Citric Acid, Pink Himalayan Salt, Vegetable Juice (For Color), Sodium
Citrate, Organic Natural Flavor, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (14
servings) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, sel rose de I'Himalaya, jus de légumes (pour la
couleur), citrate de sodium, aréme naturel biologique, poudre de jus de citron, extrait de stévia
biologique, extrait de fruit du moine (14 portions)

Cure Hydration Bag - Grapefruit 43,50 $

Coconut Water Powder, Organic Flavor, Orange Juice Powder, Non-GMO Citric Acid, Pink Himalayan
Salt, Sodium Citrate, Organic Stevia Extract, Lemon Juice Powder, Beet Powder, Monk Fruit Extract
(14 servings) // Poudre d'eau de coco, arébme biologique, poudre de jus d'orange, acide citrique

sans OGM, sel rose de I'Himalaya, citrate de sodium, extrait de stévia biologique, poudre de jus de
citron, poudre de betterave, extrait de fruit du moine (14 portions)
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Cure Hydration Bag - Lemonade 43,50 $

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Pink Himalayan Salt, Organic Lemon Flavor, Sodium
Citrate, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (14 servings) // Poudre
d'eau de coco, acide citriqgue sans OGM, sel rose de I'Himalaya, ardbme naturel de citron biologique,
citrate de sodium, poudre de jus de citron, extrait de stévia biologique, extrait de fruit du moine

(14 portions)

Cure Hydration Bag - Lime 43,50 $

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Organic Flavor, Pink Himalayan Salt, Sodium Citrate,
Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (14 servings) // Poudre d'eau de
coco, acide citriqgue sans OGM, arbme biologique, sel rose de I'Himalaya, citrate de sodium, poudre
de jus de citron, extrait de stévia biologique, extrait de fruit du moine (14 portions)

Cure Hydration Bag - Strawberry Kiwi 43,50 $

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Organic Flavor, Pink Himalayan Salt, Sodium Citrate,
Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract, Beet Powder (For Color) (14
servings) // Poudre d'eau de coco, acide citriqgue sans OGM, aréme biologique, sel rose de
I'Himalaya, citrate de sodium, poudre de jus de citron, extrait de stévia biologique, extrait de

fruit du moine, poudre de betterave (pour la couleur) (14 portions)

Cure Hydration Bag - Tropical Punch 43,50 $

Coconut Water Powder, Citric Acid, Organic Natural Flavor, Pink Himalayan Salt, Vegetable Juice
(For Color), Sodium Citrate, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (14
servings) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, ardme naturel biologique, sel rose de
I'Himalaya, jus de légumes (pour la couleur), citrate de sodium, poudre de jus de citron, extrait

de stévia biologique, extrait de fruit du moine (14 portions)

Cure Hydration Packet - Blood Orange 350%

Coconut Water Powder, Citric Acid, Pink Himalayan Salt, Vegetable Juice (For Color), Sodium
Citrate, Organic Natural Flavor, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (1
serving) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, sel rose de I'Himalaya, jus de Iégumes (pour la
couleur), citrate de sodium, aréme naturel biologique, poudre de jus de citron, extrait de stévia
biologique, extrait de fruit du moine (1 portion)

Cure Hydration Packet - Grapefruit 3,50 %

Coconut Water Powder, Organic Flavor, Orange Juice Powder, Non-GMO Citric Acid, Pink Himalayan
Salt, Sodium Citrate, Organic Stevia Extract, Lemon Juice Powder, Beet Powder, Monk Fruit Extract
(1 serving) // Poudre d'eau de coco, ardbme biologique, poudre de jus d'orange, acide citrique sans
OGM, sel rose de I'Himalaya, citrate de sodium, extrait de stévia biologique, poudre de jus de

citron, poudre de betterave, extrait de fruit du moine (1 portion)

Cure Hydration Packet - Lemonade 350%

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Pink Himalayan Salt, Organic Lemon Flavor, Sodium
Citrate, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (1 serving) // Poudre d'eau
de coco, acide citrique sans OGM, sel rose de I'Himalaya, aréme naturel de citron biologique,
citrate de sodium, poudre de jus de citron, extrait de stévia biologique, extrait de fruit du moine

(1 portion)
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Cure Hydration Packet - Lime 350%

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Organic Flavor, Pink Himalayan Salt, Sodium Citrate,
Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (1 serving) // Poudre d'eau de coco,
acide citrique sans OGM, ardme biologique, sel rose de I'Himalaya, citrate de sodium, poudre de jus
de citron, extrait de stévia biologique, extrait de fruit du moine (1 portion)

Cure Hydration Packet - Strawberry Kiwi 350%

Coconut Water Powder, Non-GMO Citric Acid, Organic Flavor, Pink Himalayan Salt, Sodium Citrate,
Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract, Beet Powder (For Color) (1 serving)
/I Poudre d'eau de coco, acide citrique sans OGM, aréme biologique, sel rose de I'Himalaya, citrate
de sodium, poudre de jus de citron, extrait de stévia biologique, extrait de fruit du moine, poudre

de betterave (pour la couleur) (1 portion)

Cure Hydration Packet - Tropical Punch 3,50 %

Coconut Water Powder, Citric Acid, Organic Natural Flavor, Pink Himalayan Salt, Vegetable Juice
(For Color), Sodium Citrate, Lemon Juice Powder, Organic Stevia Extract, Monk Fruit Extract (1
serving) // Poudre d'eau de coco, acide citrique, ardbme naturel biologique, sel rose de I'Himalaya,
jus de légumes (pour la couleur), citrate de sodium, poudre de jus de citron, extrait de stévia
biologique, extrait de fruit du moine (1 portion)

Nufyx Protein (20 scoop) - Chocolate 55,00 $

Organic American Peas, Organic Cocoa, Organic Natural Chocolate Flavor, Organic Lucuma Fruit,
Himalayan Pink Salt, Organic Stevia Leaf, Aminogen (20 servings) // Pois américains biologiques,
cacao biologique, aréme naturel de chocolat biologique, fruit de lucuma biologique, sel rose de
I'Himalaya, feuille de stévia biologique, Aminogen (20 portions)

Nufyx Protein (20 scoop) - Vanilla 55,00 $

Organic American Peas, Organic Lucuma Fruit, Organic Natural Vanilla Flavor, Himalayan Pink Salt,
Organic Stevia Leaf, Aminogen (20 servings) // Pois américains biologiques, fruit de lucuma
biologique, ardbme naturel de vanille biologique, sel rose de I'Himalaya, feuille de stévia

biologique, Aminogen (20 portions)

Nufyx Protein Bag (20 scoop) - Plain 55,00 $
Organic American Peas, Aminogen (20 servings) // Pois américains biologiques, Aminogen (20

portions)

Nufyx Protein Bag (40 scoop) - Chocolate 100,00 $

Organic American Peas, Organic Cocoa, Organic Natural Chocolate Flavor, Organic Lucuma Fruit,
Himalayan Pink Salt, Organic Stevia Leaf, Aminogen (40 servings) // Pois américains biologiques,
cacao biologique, aréme naturel de chocolat biologique, fruit de lucuma biologique, sel rose de
I'Himalaya, feuille de stévia biologique, Aminogen (40 portions)

Nufyx Protein Bag (40 scoop) - Plain 100,00 $

Organic American Peas, Aminogen (40 servings) // Pois américains biologiques, Aminogen (40
portions)
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Nufyx Protein Bag (40 scoop) - Vanilla 100,00 $

Organic American Peas, Organic Lucuma Fruit, Organic Natural Vanilla Flavor, Himalayan Pink Salt,
Organic Stevia Leaf, Aminogen (40 servings) // Pois américains biologiques, fruit de lucuma
biologique, ardbme naturel de vanille biologique, sel rose de I'Himalaya, feuille de stévia

biologique, Aminogen (40 portions)

Nufyx Protein Packet - Chocolate 9,00 $

Organic American Peas, Organic Cocoa, Organic Natural Chocolate Flavor, Organic Lucuma Fruit,
Himalayan Pink Salt, Organic Stevia Leaf, Aminogen (2 servings) // Pois américains biologiques,
cacao biologique, aréme naturel de chocolat biologique, fruit de lucuma biologique, sel rose de
I'Himalaya, feuille de stévia biologique, Aminogen (2 portions)

Nufyx Protein Packet - Vanilla 9,00 $

Organic American Peas, Organic Lucuma Fruit, Organic Natural Vanilla Flavor, Himalayan Pink Salt,
Organic Stevia Leaf, Aminogen (2 servings) // Pois américains biologiques, fruit de lucuma
biologique, ardbme naturel de vanille biologique, sel rose de I'Himalaya, feuille de stévia

biologique, Aminogen (2 portions)

BTR Nation - Cinnamon Cookie Dough Bar 450 %

Cashew butter, protein blend (pea protein, almond protein), chicory root fiber, almond bultter,
cocoa butter, water, organic cinnamon, organic vanilla extract, sea salt, MCT oil (from coconut),
organic rosemary extract, monk fruit extract // Beurre de noix de cajou, mélange de protéines
(protéine de pois, protéine d'amande), fibre de racine de chicorée, beurre d'amande, beurre de
cacao, eau, cannelle biologique, extrait de vanille biologique, sel de mer, huile TCM (provenant de
la noix de coco), extrait de romarin biologique, extrait de fruit du moine

BTR Nation - Coffee Cashew Crunch Bar 5,00 %

Protein blend (pea protein, almond protein, organic brown rice protein), almond butter, chicory
root fiber, cocoa butter, pea protein crisps (pea protein, rice starch), cashews, prebiotic tapioca
fiber, coffee, quinoa crisps, MCT oil (from coconut), sea salt, organic vanilla extract, organic
reishi extract, monk fruit extract // Mélange de protéines (protéine de pois, protéine d'amande,
protéine de riz brun biologique), beurre d'amande, fibre de racine de chicorée, beurre de cacao,
croustilles de protéine de pois (protéine de pois, amidon de riz), noix de cajou, fibre de tapioca
prébiotique, café, croustilles de quinoa, huile TCM (provenant de la noix de coco), sel de mer,
extrait de vanille biologique, extrait de reishi biologique, extrait de fruit du moine

Farm Girl Cereal - Chocolate Puffs 13,50 $

Faba Protein, Corn Starch, Tapioca Starch, Potato Protein, Faba Flour, Modified Tapioca Starch,
Corn Dextrin Soluble Fibre, Tagatose, Avocado Qil, Coca Powder, Natural Flavours, Sea Salt, Monk
Fruit Juice Extract, Citric Acid // Protéine de feve, amidon de mais, amidon de tapioca, protéine

de pomme de terre, farine de feve, amidon de tapioca modifié, fibre soluble de dextrine de mais,
tagatose, huile d'avocat, poudre de cacao, ardmes naturels, sel de mer, extrait de jus de fruit du
moine, acide citrique

Farm Girl Cereal - Cinnamon Crisps 13,50 $

Faba flour, corn starch, faba protein, corn dextrin soluble fibre, tapioca starch, potato protein,
oat protein, avocado oil, natural flavours, sea salt, monk fruit juice extract, citric acid //

Farine de feve, amidon de mais, protéine de féve, fibre soluble de dextrine de mais, amidon de
tapioca, protéine de pomme de terre, protéine d'avoine, huile d'avocat, arémes naturels, sel de
mer, extrait de jus de fruit du moine, acide citrique
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Farm Girl Cereal - Honey O's 13,50 $

Faba flour, corn starch, faba protein, corn dextrin soluble fibre, tapioca starch, potato protein,
oat protein, avocado oil, natural flavours, sea salt, monk fruit juice extract, citric acid //

Farine de feve, amidon de mais, protéine de féve, fibre soluble de dextrine de mais, amidon de
tapioca, protéine de pomme de terre, protéine d'avoine, huile d'avocat, arémes naturels, sel de
mer, extrait de jus de fruit du moine, acide citrique

Farm Girl Cereal - Rainbow Hoops 13,50 $

Faba flour, corn starch, faba protein, corn dextrin soluble fibre, tapioca starch, potato protein,
oat protein, corn flour, natural flavours, tagatose, avocado oil, sea salt, spirulina extract,

lemon juice, red beet extract, turmeric extract, monk fruit juice extract, citric acid // Farine de
feve, amidon de mais, protéine de féve, fibres solubles de dextrine de mais, amidon de tapioca,
protéine de pomme de terre, protéine d'avoine, farine de mais, ardbmes naturels, tagatose, huile
d'avocat, sel de mer, extrait de spiruline, jus de citron, extrait de betterave rouge, extrait de
curcuma, extrait de jus de fruit des moines, acide citrique

Beck's Broth - Coffee 1250 %

Organic beef bone broth powder, instant coffee powder (1 serving) // Poudre de bouillon d'os de
bouf biologique, poudre de café instantané (1 portion)

Beck's Broth - Hot Chocolate 12,50 $

Beef bone broth powder, maple sugar, cacao powder, sea salt (1 serving) // Poudre de bouillon d'os
de bouf, sucre d'érable, poudre de cacao, sel de mer (1 portion)

Beck's Broth - Matcha 12,50 $

Beef bone broth powder, maple sugar, organic matcha powder (1 serving) // Poudre de bouillon d'os
de bouf, sucre d'érable, poudre de matcha biologique (1 portion)

Beck's Broth - Mint Hot Chocolate 12,50 $

Beef bone broth powder, maple sugar, cacao powder, organic mint flavour, sea salt (1 serving) //
Poudre de bouillon d'os de bouf, sucre d'érable, poudre de cacao, aréme naturel de menthe
biologique, sel de mer (1 portion)

Cymbiotika Activated Charcoal Pouch 350%

Activated Charcoal, Purified Water, Organic Glycerin, Organic Macadamia Nuts, Citric Acid, Organic
Phosphatidylcholine, Vitamin E (as D-Alpha Tocopherol), Organic Vanilla Extract, Organic Lemon Peel
Qil, Organic Orange Peel Oil, Organic Citrus Extract (1 serving) // Charbon activé, eau purifiée,
glycérine biologique, noix de macadamia biologiques, acide citrique, phosphatidylcholine

biologique, vitamine E (sous forme de D-alpha-tocophérol), extrait de vanille biologique, huile de

zeste de citron biologique, huile de zeste d'orange biologique, extrait d'agrumes biologique (1

portion)
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Cymbiotika Glutathione Pouch 550 %

Vitamin B2 (Riboflavin), Reduced Glutathione, CoQ10 (Ubiquinone), PQQ, Alpha Lipoic Acid, Organic
Cassava Syrup, Organic Glycerin, Phosphatidylcholine, Malic Acid, Organic Orange Oil (1 serving) //
Vitamine B2 (riboflavine), glutathion réduit, CoQ10 (ubiquinone), PQQ, acide alpha-lipoique, sirop

de manioc biologique, glycérine biologique, phosphatidylcholine, acide malique, huile d'orange
biologique (1 portion)

Cymbiotika Golden Mind Box 91,00 $

Phosphatidylcholine, L-Theanine, Rhodiola Rosea, Sea Buckthorn Oil, Gotu Kola Extract, Bacopa
Monnieri Extract, Organic Green Tea Extract, Lion's Mane Mushroom Extract (Hericium Erinaceus
fruiting body) 8:1, Organic Glycerin, Purified Water, Konjac Root, Citrus Pectin, Organic Vanilla
Extract, Citrus Bioflavonoids, Cinnamon Oil (30 servings) // Phosphatidylcholine, L-théanine,
rhodiola (Rhodiola rosea), huile d'argousier, extrait de gotu kola, extrait de bacopa monnieri,
extrait de thé vert biologique, extrait de champignon criniére de lion (Hericium erinaceus, corps
fructifere) 8:1, glycérine biologique, eau purifiée, racine de konjac, pectine d'agrumes, extrait

de vanille biologique, bioflavonoides d'agrumes, huile de cannelle (30 portions)

Cymbiotika Golden Mind Pouch 3,50 %

Phosphatidylcholine, L-Theanine, Rhodiola Rosea, Sea Buckthorn Oil, Gotu Kola Extract, Bacopa
Monnieri Extract, Organic Green Tea Extract, Lion's Mane Mushroom Extract (Hericium Erinaceus
fruiting body) 8:1, Organic Glycerin, Purified Water, Konjac Root, Citrus Pectin, Organic Vanilla
Extract, Citrus Bioflavonoids, Cinnamon Oil (1 serving) // Phosphatidylcholine, L-théanine,
rhodiola (Rhodiola rosea), huile d'argousier, extrait de gotu kola, extrait de bacopa monnieri,
extrait de thé vert biologique, extrait de champignon criniére de lion (Hericium erinaceus, corps
fructifere) 8:1, glycérine biologique, eau purifiée, racine de konjac, pectine d'agrumes, extrait

de vanille biologique, bioflavonoides d'agrumes, huile de cannelle (1 portion)

Cymbiotika Longevity Mushrooms Box 89,00 $

PEAKO2® Mushroom Complex (consisting of Cordyceps Militaris, Reishi, King Trumpet, Shiitake, Lion's
Mane, Turkey Tail), Green Tea Extract, Organic Glycerin, Purified Water, Organic Almond Butter,
Organic Almond Oil, Organic Cacao Powder, Organic Phosphatidylcholine, Vitamin E (as D-Alpha
Tocopherol), Organic Cacao Extract, Celtic Sea Salt, Citrus Bioflavonoids (30 servings) // Complexe

de champignons PEAKO2® (composé de cordyceps militaris, reishi, pleurote du panicaut, shiitake,
criniere de lion, tramete versicolore), extrait de thé vert, glycérine biologique, eau purifiée,

beurre d'amande biologique, huile d'amande biologique, poudre de cacao biologique,
phosphatidylcholine biologique, vitamine E (sous forme de D-alpha-tocophérol), extrait de cacao
biologique, sel de mer celtique, bioflavonoides d'agrumes (30 portions)

Cymbiotika Longevity Mushrooms Pouch 3,50 %

PEAKO2® Mushroom Complex (consisting of Cordyceps Militaris, Reishi, King Trumpet, Shiitake, Lion's
Mane, Turkey Tail), Green Tea Extract, Organic Glycerin, Purified Water, Organic Almond Bultter,
Organic Almond Oil, Organic Cacao Powder, Organic Phosphatidylcholine, Vitamin E (as D-Alpha
Tocopherol), Organic Cacao Extract, Celtic Sea Salt, Citrus Bioflavonoids (1 serving) // Complexe

de champignons PEAKO2® (composé de cordyceps militaris, reishi, pleurote du panicaut, shiitake,
criniere de lion, tramete versicolore), extrait de thé vert, glycérine biologique, eau purifiée,

beurre d'amande biologique, huile d'amande biologique, poudre de cacao biologique,
phosphatidylcholine biologique, vitamine E (sous forme de D-alpha-tocophérol), extrait de cacao
biologique, sel de mer celtique, bioflavonoides d'agrumes (1 portion)
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Cymbiotika Magnesium Box 99,00 $

Magnesium (from 1,300mg of Magtein® Magnesium L-Threonate), Phosphatidylcholine, Vitamin E (as
D-Alpha Tocopherol), Glycerin, Purified Water, Organic Almond Butter, Organic Coconut Nectar,
Organic Almond Oil, Konjac Root, Pure Vanilla Powder, Organic Vanilla Extract, Celtic Sea Salt (30
servings) // Magnésium (provenant de 1 300 mg de Magtein® L-thréonate de magnésium),
phosphatidylcholine, vitamine E (sous forme de D-alpha-tocophérol), glycérine, eau purifiée, beurre
d'amande biologique, nectar de coco biologique, huile d'amande biologique, racine de konjac, poudre
de vanille pure, extrait de vanille biologique, sel de mer celtique (30 portions)

Cymbiotika Magnesium Pouch 350%

Magnesium (from 1,300mg of Magtein® Magnesium L-Threonate), Phosphatidylcholine, Vitamin E (as
D-Alpha Tocopherol), Glycerin, Purified Water, Organic Almond Butter, Organic Coconut Nectar,
Organic Almond Oil, Konjac Root, Pure Vanilla Powder, Organic Vanilla Extract, Celtic Sea Salt (1
serving) // Magnésium (provenant de 1 300 mg de Magtein® L-thréonate de magnésium),
phosphatidylcholine, vitamine E (sous forme de D-alpha-tocophérol), glycérine, eau purifiée, beurre
d'amande biologique, nectar de coco biologique, huile d'amande biologique, racine de konjac, poudre
de vanille pure, extrait de vanille biologique, sel de mer celtique (1 portion)

Ripe Bone Broth Jar - Mushroom 26,00 $

Filtered Water, White Mushrooms, Shiitake, Onion, Celery, Garlic, Ginger, Lemongrass, Coconut Milk,
Anaheim Pepper, Turmeric, Salt, Black Peppercorn, Kefir Lime Leaves, Mushroom Extract Powder (
Chage, Reishi, Coriolus, Cordyceps, Lion's Mane, Maitake) // Eau filtrée, champignons blancs,
shiitake, oignon, céleri, ail, gingembre, citronnelle, lait de coco, piment Anaheim, curcuma, sel,

grains de poivre noir, feuilles de lime kaffir, poudre d'extrait de champignons (chaga, reishi,

coriolus, cordyceps, criniére de lion, maitake)

Frankies - Avocado Oil & Chili Lime (1209g) 550 $

Organic cornmeal, Organic avocado oil, Organic chili lime seasoning (organic tapioca syrup solids,
sea salt, organic cane sugar, organic green bell pepper powder, organic onion powder, organic
spices, organic jalapeno pepper powder, organic parsley, malic acid, organic garlic powder, organic
natural flavor, natural flavor) // Semoule de mais biologique, huile d'avocat biologique,
assaisonnement chili lime biologique (solides de sirop de tapioca biologiques, sel de mer, sucre de
canne biologique, poudre de poivron vert biologique, poudre d'oignon biologique, épices
biologiques, poudre de piment jalapefio biologique, persil biologique, acide malique, poudre d‘ail
biologique, ardbme naturel biologique, arébme naturel)

Lesser Evil Popcorn 13g - Himalayan Gold 2,75 %

Organic NON-GMO Popcorn, Organic Coconut QOil, Himalayan Salt, Organic Butter-Type Flavor // Mais a
éclater biologique sans OGM, huile de coco biologique, sel de I'Himalaya, ardme biologique type
beurre

Dressing - Apple Cider Lemon 11,00 $

Olive oil, apple cider vinegar, lemon, garlic, salt, pepper // Huile d'olive, vinaigre de cidre de
pomme, citron, ail, sel, poivre

Dressing - Balsamic 14,00 $

Olive oil, balsamic vinegar, dijon, honey, garlic, salt, pepper // Huile d'olive, vinaigre
balsamique, moutarde de Dijon, miel, ail, sel, poivre
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Dressing - Sesame Tahini 14,00 $

Rice Vinegar, tahini, olive oil, tamari, sesame oil, honey, garlic, salt, sesame seeds // Vinaigre
de riz, tahini, huile d'olive, tamari, huile de sésame, miel, ail, sel, graines de sésame

Dressing - Greek 12,00 $

Olive oil, white wine vinegar, honey, dijon, lemon, garlic, oregano, salt, pepper // Huile d'olive,
vinaigre de vin blanc, miel, moutarde de Dijon, citron, ail, origan, sel, poivre

Midday Square - Brownie Batter 3,50 %

Dark chocolate, organic sweeteners (maple, cherry, tapioca, date), plant protein (carob, fava,
pea), gluten-free oat flour, sorghum, olive oil, Jerusalem artichoke, apple cider vinegar, rice
bran extract, vanilla, salt. // Chocolat noir, édulcorants biologiques (érable, cerise, tapioca,
dattes), protéines végétales (caroube, féveroles, pois), farine d'avoine sans gluten, sorgho, huile
d'olive, topinambour, vinaigre de cidre, extrait de son de riz, vanille, sel.

Poppi Cherry Limeade 475 $

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Organic Apple Cider Vinegar, Cherry
Juice*, Natural Flavors, Lemon Juice*, Lime Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract,
Vegetable Juice (color) // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc,
vinaigre de cidre de pomme biologique, jus de cerise*, arbmes naturels, jus de citron*, jus de
lime*, inuline d'agave biologique, extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)

Poppi Classic Cola 475 %

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Natural Flavors, Apple Juice Concentrate,
Organic Apple Cider Vinegar, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Natural Tartaric Acid,

Natural Caffeine // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, arébmes
naturels, concentré de jus de pomme, vinaigre de cidre de pomme biologique, inuline d'agave
biologique, extrait de feuille de stévia, acide tartrique naturel, caféine naturelle

Poppi Doc Pop 4,75 $

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Natural Flavors, Apple Juice Concentrate,
Organic Apple Cider Vinegar, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Tartaric Acid, Natural
Caffeine // Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, arébmes naturels,
concentré de jus de pomme, vinaigre de cidre de pomme biologique, inuline d'agave biologique,
extrait de feuille de stévia, acide tartrique, caféine naturelle

Poppi Orange 475 $

Sparkling Water, Cassava Root Fiber, Apple Juice*, Organic Cane Sugar, Organic Apple Cider Vinegar,
Natural Flavors, Citric Acid, Orange Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Beta

Carotene (color) // Eau pétillante, fibre de racine de manioc, jus de pomme*, sucre de canne
biologique, vinaigre de cidre de pomme biologique, arébmes naturels, acide citrique, jus d'orange*,
inuline d'agave biologique, extrait de feuille de stévia, béta-caroténe (pour la couleur)
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Poppi Raspberry Rose 4,75 %

Sparkling Water, Organic Cane Sugar, Cassava Root Fiber, Raspberry Juice*, Organic Apple Cider
Vinegar, Natural Flavors, Lemon Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Vegetable Juice
(color) /I Eau pétillante, sucre de canne biologique, fibre de racine de manioc, jus de framboise*,
vinaigre de cidre de pomme biologique, ardmes naturels, jus de citron*, inuline d'agave biologique,
extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)

Poppi Strawberry Lemon 475%

Sparkling Water, Cassava Root Fiber, Organic Cane Sugar, Organic Apple Cider Vinegar, Natural
Flavors, Lemon Juice*, Strawberry Juice*, Organic Agave Inulin, Stevia Leaf Extract, Vegetable
Juice (color) // Eau pétillante, fibre de racine de manioc, sucre de canne biologique, vinaigre de
cidre de pomme biologique, ardbmes naturels, jus de citron*, jus de fraise*, inuline d'agave
biologique, extrait de feuille de stévia, jus de légumes (pour la couleur)

Cove Soda - Grape 450 %

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, grape flavor, citric acid, grape essence,
grape powder, Himalayan salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111
(probiotic) // Eau filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, arébme de raisin, acide

citrique, essence de raisin, poudre de raisin, sel de I'Himalaya, extrait de stévia, acide
ascorbiqgue (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Cove Soda - Grapefruit 450%

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, grapefruit flavor, citric acid, Himalayan

salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic), purple carrot
juice concentrate // Eau filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, arbme de pamplemousse,
acide citrique, sel de I'Himalaya, extrait de stévia, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus
subtilis DE111 (probiotique), concentré de jus de carotte violette

Cove Soda - Lemon Lime 450 %

Filtered water, erythritol, lemon juice concentrate, lemon lime flavor, citric acid, Himalayan

salt, stevia extract, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic) / Eau

filtrée, érythritol, concentré de jus de citron, ardbme citron-lime, acide citrique, sel de

I'Himalaya, extrait de stévia, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Cove Soda - Root Beer 450%

Filtered water, erythritol, natural flavor, caramel color, citric acid, vanilla extract, stevia

extract, Himalayan salt, ascorbic acid (vitamin C), Bacillus subtilis DE111 (probiotic) // Eau
filtrée, érythritol, arbme naturel, colorant caramel, acide citrique, extrait de vanille, extrait

de stévia, sel de I'Himalaya, acide ascorbique (vitamine C), Bacillus subtilis DE111 (probiotique)

Tonica Kombucha - Grapefruit Fizz 5,00 $

Filtered water, Organic live kombucha (fermented bacteria & culture), Organic cane sugar, Natural
grapefruit extract, Natural lime extract, Black carrot extract, Lemongrass, Tulsi tea, Orange peel,
Lemon peel, Yerba mate, Organic erythritol, Stevia, Malic acid, Carbon dioxide // Eau filtrée,
kombucha vivant biologique (culture de bactéries et levures fermentées), sucre de canne biologique,
extrait naturel de pamplemousse, extrait naturel de lime, extrait de carotte noire, citronnelle,

thé de tulsi, zeste d'orange, zeste de citron, yerba maté, érythritol biologique, stévia, acide

malique, dioxyde de carbone

Flow Water 400%
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Perrier Sparking Water 3,75 %

Chuck Bag - Beef Stick 40,00 $

Grass-fed black angus beef, beef, sea salt, sugar (maple syrup), spices, cultured celery powder,
starter culture, olive oil, natural wood smoke (10 sticks) // Bouf black angus nourri a I'herbe,
bouf, sel de mer, sucre (sirop d'érable), épices, poudre de céleri de culture, culture starter,

huile d'olive, fumée de bois naturelle (10 batons)

Chuck Packet - Beef Stick 400%

Grass-fed black angus beef, beef, sea salt, sugar (maple syrup), spices, cultured celery powder,
starter culture, olive oil, natural wood smoke (10 sticks) // Bouf black angus nourri a I'herbe,
bouf, sel de mer, sucre (sirop d'érable), épices, poudre de céleri de culture, culture starter,

huile d'olive, fumée de bois naturelle (10 batons)

Lesser Evil Popcorn 25¢g - Himalayan Gold 4,00 %

Organic NON-GMO Popcorn, Organic Coconut QOil, Himalayan Salt, Organic Butter-Type Flavor // Mais a
éclater biologique sans OGM, huile de coco biologique, sel de I'Himalaya, ardme biologique type

beurre

Bink - Day Bottle | 210z (Aloe) 57,00 $
A 210z hydration tracking bottle designed to help you meet your daily water needs. Car Cup Holder

compatible.

Bink - Day Bottle | 270z (Stone) 62,00 $

A hydration tracking bottle designed to help you drink the recommended amount of water each day.
Featuring simple-to-follow am/pm markings to guide you. Now with Integrated leak proof flip cap to
simplify your drinking experience. 270z

Bink - Day Bottle | 270z (Coco) 62,00 $

A hydration tracking bottle designed to help you drink the recommended amount of water each day.
Featuring simple-to-follow am/pm markings to guide you. Now with Integrated leak proof flip cap to
simplify your drinking experience. 270z

Bink - Big Bottle | 360z (Butter) 67,00 $

Biggest Bottle - 360z (1 Itr+) with integrated flip cap for the cleanest and most convenient
drinking experience. Made from Borosilicate Glass.

Bink - Big Bottle | 360z (Stone) 67,00 $

Biggest Bottle - 360z (1 Itr+) with integrated flip cap for the cleanest and most convenient
drinking experience. Made from Borosilicate Glass.
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Bink - Big Bottle | 360z (Coco) 67,00 $

Biggest Bottle - 360z (1 Itr+) with integrated flip cap for the cleanest and most convenient
drinking experience. Made from Borosilicate Glass.

Bink - Big Bottle | 360z (Glacier) 67,00 $

Biggest Bottle - 360z (1 Itr+) with integrated flip cap for the cleanest and most convenient
drinking experience. Made from Borosilicate Glass.

Bink - Sip Tumbler | 170z (Oyster) 55,00 $

A double-walled stainless steel insulated Tumbler & Sip Cap. Ceramic coated for the purest drinking
experience. 170z

Bink - Sip Tumbler | 170z (Almond) 55,00 $

A double-walled stainless steel insulated Tumbler & Sip Cap. Ceramic coated for the purest drinking
experience. 170z

Bink - Sip Tumbler | 170z (Mocha) 55,00 $

A double-walled stainless steel insulated Tumbler & Sip Cap. Ceramic coated for the purest drinking
experience. 170z

Bink - Straw Tumbler | 210z (Oyster) 57,00 $

A double-walled stainless steel insulated Tumbler & Straw Cap. Ceramic coated for the purest
drinking experience. 210z

Bink - Straw Tumbler | 210z (Mocha) 57,00 $

A double-walled stainless steel insulated Tumbler & Straw Cap. Ceramic coated for the purest
drinking experience. 210z

Simply - Chocolate Date Bars - Salted Peanut 12,00 $

Simply - Peanut Butter Crispies 12,00 $
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Simply - Gum Sugar-Free Peppermint 5,00 $
Bink - Big Bottle | 360z (Black Cherry) 67,00 $
Bink - Big Bottle | 360z (Mocha) 67,00 $
Bink - Day Bottle | 270z (Black) 62,00 $
Bink - Day Bottle | 270z (Black Cherry) 62,00 $
Bink - Day Bottle | 270z (Mocha) 62,00 $
Bink - Space Tumbler | 170z (Almond) 55,00 $

Bink - Space Tumbler | 170z (Black Cherry) 55,00 $
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Merch
Spirulina camo hat 30,00 $
Spirulina Tote Bag 25,00 $

Call Me Hoodie 40,00 $



