Menu
Restaurant La Belle Province Saint-Jean-sur-Ric

Boulevard Du Séminaire N, St-Jean-Sur-Richelieu, J3b 5m2, Ca, QC J3B 5M2 | (450) 741-4333

Manger Santé
Bol Santé / Health Bowl 12,99 $

Un mélange frais de fruits frais, accompagné de granola croquant aux noix et amandes, le tout servi
avec un yaourt onctueux. - Léger, nourrissant et parfait pour bien démarrer la journée. / A fresh

mix of fresh fruit, topped with crunchy granola with nuts and almonds, all served with creamy
yogurt. Light, nourishing, and perfect for starting the day right.

Assiette Bol Santé / Healthy Bowl Plate 16,99 $

Un bol de fruits frais composé d'un assortiment de fruits de saison, accompagné de granola croquant
aux noix et amandes et d'un yaourt onctueux. - Léger, nourrissant et parfait pour bien démarrer la
journée. ?? Servi avec un bagel 12 grains et du fromage a la creme. / A fresh fruit bowl featuring

an assortment of seasonal fruits, topped with crunchy granola with nuts and almonds and creamy
yogurt. Light, nourishing, and perfect for starting your day. ?? Served with a 12-grain bagel and
cream cheese.

Salade santé aux oufs / Healthy egg salad 12,99 $

Un mélange frais de roquette et laitue iceberg, garni de tomates et d'oufs au choix, accompagné de
fromage feta et d'amandes croquantes, le tout relevé d'une délicate vinaigrette balsamique. ??

Léger, nourrissant et plein de fraicheur. / A fresh mix of arugula and iceberg lettuce, topped with

your choice of tomatoes and eggs, accompanied by feta cheese and crunchy almonds, all finished with
a delicate balsamic vinaigrette. ?? Light, nourishing, and bursting with freshness.

Crépe francaise Dubai (avec Café) / Dubai French Crepe (with Coffee) 14,99 $

Une délicieuse crépe fine garnie de Nutella, pistache, fruits frais, sublimée par un kataifi
croustillant et nappée d'une onctueuse creme anglaise. ? Un mélange parfait de textures et de
saveurs, riche, gourmand et irrésistible. ? Servie avec un café pour un combo parfait, riche,
gourmand et irrésistible. / A delicious thin crepe filled with Nutella, pistachios, and fresh

fruit, topped with crispy kataifi and finished with a smooth créeme anglaise. ? A perfect blend of
textures and flavors, rich, indulgent, and irresistible. ? Served with coffee for the perfect,

rich, indulgent, and irresistible combination.

Bol Gruau Deluxe / Deluxe Oatmeal Bowl 9,99 %

Un gruau onctueux préparé avec du lait, garni de fruits frais, de granola croustillant, de noix et
amandes, le tout rehaussé d'une touche de cassonade. - Réconfortant, nourrissant et parfaitement
équilibré pour bien commencer la journée. / A creamy oatmeal made with milk, topped with fresh
fruit, crunchy granola, nuts and almonds, and finished with a touch of brown sugar. - Comforting,
nourishing, and perfectly balanced to start the day right.

Assiette Gruau Deluxe / Deluxe Oatmeal Plate 13,99 %

Un gruau onctueux préparé avec du lait, garni de fruits frais, de granola croustillant, de noix et
amandes, et d'une touche de cassonade. - Réconfortant et nourrissant, parfait pour bien démarrer la
journée. ?? Servi avec du sirop d'érable, un bagel 12 grains et du fromage a la créeme. / Creamy
oatmeal made with milk, topped with fresh fruit, crunchy granola, nuts and almonds, and a sprinkle
of brown sugar. Comforting and nourishing, perfect for starting the day right. ?? Served with maple
syrup, a 12-grain bagel, and cream cheese.
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Buy 1, Get 1 Free
2 pour 1 - Spécial déjeuner /2 for 1 - Lunch Special 29,99 $

Régalez-vous a deux avec notre déjeuner copieux : Deux (2) oufs, deux (2) viandes au choix (bacon,
saucisse ou jambon), patates maison croustillantes, féves au lard savoureuses, creton onctueux,
réties dorées, accompagnés d'un jus d'orange rafraichissant et d'un café bien chaud. / Treat
yourself to our hearty breakfast for two: Two (2) eggs, two (2) meats of your choice (bacon,

sausage or ham), crispy homemade potatoes, tasty baked beans, creamy creton, golden toast,
accompanied by a refreshing orange juice and a hot coffee.

2 Pour 1 - Spécial #B Poutine Cochonne 28,99 $

Un déjeuner ultra gourmand a partager ! Savourez notre **Poutine Cochonne**, généreusement garnie
de **trois (3) viandes** (*bacon, saucisse ou jambon*), d'un **ouf au choix**, de **notre

délicieuse sauce hollandaise ou BBQ**, de **fromage en grains fondant** et de **nos fameuses
patates maison**.

2 Pour 1 - Déjeuner
2 pour 1 - Spécial déjeuner /2 for 1 - Lunch Special 29,99 $

Régalez-vous a deux avec notre déjeuner copieux : Deux (2) oufs, deux (2) viandes au choix (bacon,
saucisse ou jambon), patates maison croustillantes, féves au lard savoureuses, creton onctueux,
réties dorées, accompagnés d'un jus d'orange rafraichissant et d'un café bien chaud. / Treat
yourself to our hearty breakfast for two: Two (2) eggs, two (2) meats of your choice (bacon,

sausage or ham), crispy homemade potatoes, tasty baked beans, creamy creton, golden toast,
accompanied by a refreshing orange juice and a hot coffee.

2 Pour 1 - Spécial #B Poutine Cochonne 28,99 $

Un déjeuner ultra gourmand a partager ! Savourez notre **Poutine Cochonne**, généreusement garnie
de **trois (3) viandes** (*bacon, saucisse ou jambon*), d'un **ouf au choix**, de **notre

délicieuse sauce hollandaise ou BBQ**, de **fromage en grains fondant** et de **nos fameuses
patates maison**,

2 Pour 1| TROIS (3) CREPES NATURE / 2 for 1 | Three (3) Plain Crepes 19,99 $

Trois (3) délicieuses crépes nature, accompagnées de nos patates maison, de fruits frais et d'un
café ou thé au choix / Three (3) delicious plain crepes, accompanied by our homemade potatoes,
fresh fruit and a coffee or tea of your choice

2 Pour 1 | TROIS (3) Pains Dorés NATURE / 2 for 1 | Three (3) Plain French Toastl9,99 $

Trois (3) délicieuses pains dorés nature, accompagnées de nos patates maison, de fruits frais et
d'un café ou thé au choix / Three (3) delicious plain French toasts, accompanied by our home-grown
potatoes, fresh fruit, and a coffee or tea of your choice

Les Spéciaux
Spécial #A la Belle Province 18,99 $

Deux (2) oufs avec deux (2) viandes (bacon ou saucisse ou jambon), patates maison, feves au lard,
creton, roties, jus d'orange et café
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Spécial #B Poutine cochonne 18,99 $

Poutine cochonne déjeuner, avec trois (3) viandes (bacon, saucisse ou jambon), servi avec ouf au
choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et nos patates maison

Les Bons Oufs Frais
1 Ouf au choix 8,99 %

Un (1) ouf (au choix) servi avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

2 Oufs au choix 8,99 %

Deux (2) oufs (au choix) servi avec patates maison, fruits frais, réties, café ou thé

1 Ouf, 1 viande au choix 9,99 %

Un (1) ouf (au choix) avec une (1) viande (saucisse, jambon ou bacon) servi avec patates maison,
fruits frais, roties, café ou thé

2 Oufs, 1 viande au choix 10,99 %

Deux (2) oufs (au choix) avec deux (2) viandes (saucisse, jambon et/ou bacon) servi avec patates
maison, fruits frais, roties, café ou thé

2 Oufs, 2 viandes au choix 12,99 $

Deux (2) oufs (au choix) avec deux (2) viandes (saucisse, jambon et/ou bacon) servi avec patates
maison, fruits frais, réties, café ou thé

2 Oufs, 3 viandes 14,99 $

Deux (2) oufs (au choix) avec trois (3) viandes (saucisse, jambon et/ou bacon) servi avec patates
maison, fruits frais, réties, café ou thé

2 Oufs, Philly steak ou viande fumée 12,99 $

Deux (2) oufs (au choix) avec steak Philly ou Viande Fumée servi avec patates maison, fruits frais,
roties, café ou thé
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Deux (2) oufs, creton et féves au lard 10,49 $

Deux (2) oufs, creton et feves au lard servi avec patates maison, fruits frais, réties, café ou thé

English breakfast 14,99 $

Deux (2) oufs au choix, saucisse, bacon, tomate cuite, champignon Portobello rétis et feves au lard

Assiettes Blcheron
2 Oufs, 2 crépes ou 2 pains dorés, 1 viande 17,99 $

Combo 2 oufs, deux (2) crépes ou deux (2) pains dorés avec une (1) viande (saucisse, jambon ou
bacon) servi avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

2 Oufs, une (1) crépe ou un (1) pain doré, 1 viande, creton et feves au lard 17,99 $

2 Oufs, 1 crépe ou pain doré, 2 viandes 15,99 $

Combo 2 oufs, une (1) crépe ou un (1) pain doré avec deux (2) viandes (saucisse, jambon et/ou
bacon) servi avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

2 Oufs, 1 crépe ou pain doré, 3 viandes 17,99 $

Combo 2 oufs, une (1) crépe ou un (1) pain doré avec trois (3) viande saucisse, jambon et bacon.
Servi avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

Poutine Déjeuner La Belle Province
Poutine deluxe déjeuner 15,99 $

Poutine deluxe déjeuner avec choix d'une viande (viande fumée, porc effiloché ou philly steak),
servi avec ouf au choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et nos patates maison

Poutine déjeuner poulet grillé 16,49 $

Poutine déjeuner avec poulet grillé, servi avec ouf au choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en
grains et nos patates maison
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Poutine déjeuner LBP + deux (2) viandes 15,99 $

Poutine LBP déjeuner avec choix de deux viandes (saucisse, bacon ou jambon), servi avec ouf au
choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et nos patates maison

Poutine déjeuner + une (1) viande 14,99 $

Poutine déjeuner avec choix d'une viande (Saucisse, bacon ou jambon), servi avec ouf au choix,
sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et nos patates maison

Poutine classique déjeuner 12,99 $

Poutine classique déjeuner, servi avec ouf au choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et
nos patates maison

Poutine déjeuner volcan 17,99 $

Poutine volcan déjeuner avec philly steak, oignons caramélisés, sauce piquante et jalapenos, servi
avec ouf au choix, sauce hollandaise ou BBQ, fromage en grains et nos patates maison

Les Omelettes
Omelette nature 11,99 $

Notre omelette nature, servie avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

Omelette fromage cheddar 13,99 $

Notre omelette au fromage cheddar, servie avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

Omelette western 1499 %

Notre mythique omelette western avec jambon, oignon et poivron, servie avec patates maison, fruits
frais, roties, café ou thé

Omelette végétarienne 13,99 $

Notre omelette végétarienne avec oignon, poivron et champignons, servie avec patates maison, fruits
frais, roties, café ou thé
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L
Omelette Italienne 16,99 $

Notre omelette Italienne avec sauce pesto, tomates séchées et fromage cheddar, servie avec patates
maison, fruits frais, réties, café ou thé

Omelette grecque 16,99 $

Notre omelette Grecque, avec une saveur Méditerranéenne, avec tomates séchées, origan, olives
kalamata et fromage feta, servie avec patates maison, fruits frais, réties, café ou thé

Omelette La Belle Province 16,99 $

Notre vedette omelette La Belle Province avec 3 viandes (jambon, saucisse, bacon et fromage
cheddar), servie avec patates maison, fruits frais, roties, café ou thé

Omelette viande fumée et fromage suisse 16,99 $

Notre omelette avec de la viande fumée et formage Suisse, servie avec patates maison, fruits frais,
réties, café ou thé

Omelette avec choix d'une (1) viande 14,99 $

Notre omelette avec une (1) choix de viande (bacon, saucisse ou jambon), servie avec patates
maison, fruits frais, réties, café ou thé

Sandwichs Déjeuner
Club sandwich Matinal 15,99 $

Notre vedette des sandwichs déjeuner, avec 2 oufs, jambon, bacon, laitue, tomates, fromage cheddar
et mayonnaise ou mayonnaise épicée, servi avec patates maison, fruits frais, café ou thé

Bagel BLT Saint Jean 13,99 $

Notre bagel Saint-Jean avec 2 oufs, bacon, laitue, tomates, fromage cheddar et mayonnaise épicé ou
réguliére, servi avec patates maison, fruits frais, café ou thé

Sandwich western 15,99 $

Notre sandwich western avec 2 oufs, jambon, bacon, tomates, oignons caramélisés, poivrons et
mayonnaise épicé ou réguliére, servi avec patates maison, fruits frais, café ou thé
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Sandwich Grecque 15,99 $

Notre sandwich grecque avec 2 oufs, avec choix entre bacon ou jambon, oignons caramélisés, laitue,
tomates, olives kalamata, fromage feta et mayonnaise épicé ou réguliére, servi avec patates maison,
fruits frais, café ou thé

Sandwich ltalien 15,99 $

Notre sandwich italien avec 2 oufs, bacon ou jambon, laitue, tomates, sauce pesto, fromage cheddar
et mayonnaise épicé ou réguliere, servi avec patates maison, fruits frais, café ou thé

Crépes et Pain Doré
Trois (3) pains dorés nature 13,99 $

Trois (3) délicieuses pains dorés nature, accompagnées de nos patates maison, de fruits frais et
d'un café ou thé au choix

Trois (3) pains dorés aux bananes avec Nutella 16,99 $

Trois (3) savoureuses pains dorés a la banane avec nutella, servies avec nos patates de maison, des
fruits frais et votre choix de café ou thé

Trois (3) crépes ou trois (3) pains dorés avec une 1 viande 15,99 $

Trois (3) crépes ou trois (3) pains dorés avec une (1) viande au choix (saucisse, jambon ou bacon)
servi avec patates maison, fruits frais et café ou thé

Trois (3) crépes nature 19,99 $

Trois (3) délicieuses crépes nature, accompagnées de nos patates maison, de fruits frais et d'un
café ou thé au choix

Trois (3) crépes banane 17,99 $

Trois (3) savoureuses crépes a la banane, servies avec nos patates de maison, des fruits frais et
votre choix de café ou thé

Trois (3) crépes banane avec Nutella 16,99 $

Trois (3) savoureuses crépes a la banane avec Nutella, servies avec nos patates de maison, des
fruits frais et votre choix de café ou thé
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Trois (3) pains dorés aux bananes 15,99 $

Trois (3) savoureuses pains dorés a la banane, servies avec nos patates de maison, des fruits frais
et votre choix de café ou thé

Accompagnement
Feves au lard 2,99 $

Nos féves au lard maison, mijotées avec soin, offrent une saveur riche et réconfortante, parfaites
pour accompagner vos repas

Pain doré ou crépe 349 %

Dégustez notre pain doré moelleux ou une crépe légére, servis avec du sirop d'érable

2 Pains doré ou 2 crépes 6,49 $

Dégustez nos pains dorés moelleux ou nos crépes légeéres, servis avec du sirop d'érable



