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3550 Rue Marguerite-Seigneuret, Trois-Rivières, Québec G9B 0M5 | (819) 698-4373

Plat Principal / Main Course
Poke Bowl au Saumon / Salmon Poke Bowl 15,75 $
Saumon tartare reposant sur des légumes frais d'ici sur une salade iceberg croquante nappée de
sauces maisons déposée sur un nid de riz. / Tartar salmon resting on fresh local vegetables on a
crunchy iceberg salad topped with homemade sauces placed on a bed of rice.

Sandwich le Classique / The Classic Sandwich 10,75 $
Pain ciabatta, mayonnaise, jambon, fromage, salade croquante, sauce maison miel et Dijon,
accompagné de petits craquelins, de légumes frais et d'une trempette de mayonnaise épicée. /
Ciabatta bread, mayonnaise, ham, cheese, crunchy salad, homemade honey, and Dijon sauce, served
with small crackers, fresh vegetables, and a spicy mayonnaise dip.

Smoothies
Smoothie Tropical / Tropical Smoothie 4,50 $
Smoothie tropical fait d'ananas, de mangues, de lait, de jus d'orange et sucré au sirop d'érable. /
Tropical smoothie made with pineapple, mangoes, milk, orange juice, and sweetened with maple syrup.

Smoothie Fraises Bananes / Strawberries Bananas Smoothie 4,50 $
Smoothie fraise bananes, sucré au sirop d'érable. / Strawberry banana smoothie, sweetened with
maple syrup.

Smoothie Petits Fruits / Berries Smoothie 4,50 $
Smoothie aux petits fruits fait de jus d'orange, de lait et de mélange de petits fruits (Sucré au
sirop d'érable). / Berry smoothie made with orange juice, milk, and mixed berries (Sweetened with
maple syrup).

Sorbets
Petites Baies / Small Berries 3,75 $
Fresh mix of small berries.

Citron / Lemon 3,75 $
Zesty lemon sorbet, tangy and refreshing.
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Pina Colada 3,75 $
Creamy pineapple and coconut sorbet.

Grenade 3,75 $
Pomegranate sorbet.

Gatorade
Gatorade Orange / Orage Gatorade 2,50 $

Gatorade Punch aux Fruits / Fruit Punch Gatorade 2,50 $

Gatorade Citron / Lemon Gatorade 2,50 $

Gatorade Bleu Cool / Cool Blue Gatorade 2,50 $

Bouteilles d'Eau / Bottles of Water 1,50 $

Autre / Other
Clif Bar Arachide / Peanut Clif Bar 3,50 $


