Menu
Poulet rouge

2345 Chemin De Chambly, Carignan, QC J3L 4N4 | (450) 447-9966

Featured items
Rouge Bol (1 Saveur) / Rouge Bowl (1 Flavour)

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez le bol &
votre godt (36g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on a base of your choice
and garnish your bowl to your taste (36g Protein) [310 - 1195 cal]

Rouge Bol (2 Saveurs) / Rouge Bowl (2 Flavours)

Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez le bol a
votre godt (45g Protéine) / Your choice of 2 grilled chicken flavours served on a base of your
choice and garnish your bowl to your taste (459 Protein) [365 - 1150 cal]

Rouge Poutine (1 Saveur / Flavour)

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur des patates frites maison, du fromage en grain
local, notre sauce poutine Poulet Rouge et inclus également une sauce additionnelle au choix et 2
garnitures. (36g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on home-made french
fries, local cheese curds, our Poulet Rouge poutine sauce and also includes an additional choice of
sauce and 2 toppings (369 Protein) [1130 - 1495 cal]

Sac Poulet Rouge / Poulet Rouge Bag

Apporte Poulet Rouge partout avec toi grace a ce sac exclusif. Parfait pour ton quotidien ou ton
bol préféré. Un incontournable pour les vrais fans. / Take Poulet Rouge everywhere with you with
this exclusive tote bag. Perfect for your everyday or your favourite bowl. A must-have for true
fans.

Rouge Mini (1 Saveur / Flavour)

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez votre mini
bol a votre goQt (22g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on a base of your
choice and garnish your mini bowl to your taste (22g Protein) [160 - 670 cal]

Rouge Bol Tout Garni (2 Saveurs) / Rouge Bowl| All Dressed (2 Flavours)

Vous étes pressé? Choisissez notre formule toute garnie. Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé
servi sur une base de riz brun et blé concassé, avec nos sauces Mayo Epicée et Tzatziki et garni de
tomate, concombre, oignon rouge, poivron, mais et fromage Monterey Jack. (45g Protéine) / In a
hurry? Choose our all dressed formula. Your choice of 2 grilled chicken flavours served on a base

of brown rice and bulgur wheat, with our Spicy Mayo and Tzatziki sauces and garnished with tomato,
cucumber, red onion, bell pepper, corn and Monterey Jack cheese. (45g Protein)
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$18.79
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Rouge Poutine (2 Saveurs / Flavours) $20.79

Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé servi sur des patates frites maison, du fromage en grain
local, notre sauce poutine Poulet Rouge et inclus également une sauce additionnelle au choix et 2
garnitures. (45g Protéine) / Your choice of 2 grilled chicken flavours served on home-made french
fries, local cheese curds, our Poulet Rouge poutine sauce and also includes an additional choice of
sauce and 2 toppings (459 Protein) [1185 - 1550 cal]

Fuze Thé Glacé / Fuze Iced Tea (500 ml) Priced by add-ons
Bouteilles de Boissons Gazeuses / Soft Drink Bottles (500 ml) $3.25
Rouge Bol Tout Garni (1 Saveur) / Rouge Bowl All Dressed (1 Flavour) $17.29

Vous étes pressé? Choisissez notre formule toute garnie. Votre choix de saveur de poulet grillé
servi sur une base de riz brun et blé concassé, avec nos sauces Mayo Epicée et Tzatziki et garni de
tomate, concombre, oignon rouge, poivron, mais et fromage Monterey Jack. (36g Protéine) / In a
hurry? Choose our all dressed formula. Your choice of grilled chicken flavour, served on a base of
brown rice and bulgur wheat, with our Spicy Mayo and Tzatziki sauces and garnished with tomato,
cucumber, red onion, bell pepper, corn and Monterey Jack cheese. (36g Protein)

Patates Frites / French Fries $4.99
[498 cal]
Poutine (a-c6té / side) $8.49
[674 cal]
Délice Framboise / Raspberry Delight $3.99

Gateau a la vanille ultra moelleux, creme légere et gelée a la framboise. Une finale sucrée qui
rend ton repas encore meilleur. [240 cal] /Vanilla cake pieces, light cream and raspberry jelly
come together for the perfect sweet finish to your meal. [240 cal]

Marchandise / Merch
Sac Poulet Rouge / Poulet Rouge Bag $10.00

Apporte Poulet Rouge partout avec toi grace a ce sac exclusif. Parfait pour ton quotidien ou ton
bol préféré. Un incontournable pour les vrais fans. / Take Poulet Rouge everywhere with you with
this exclusive tote bag. Perfect for your everyday or your favourite bowl. A must-have for true
fans.
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Rouge Bol / Rouge Bowl
Rouge Bol (1 Saveur) / Rouge Bowl (1 Flavour) $17.29

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez le bol a
votre godt (36g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on a base of your choice
and garnish your bowl to your taste (36g Protein) [310 - 1195 call]

Rouge Bol (2 Saveurs) / Rouge Bowl (2 Flavours) $19.29

Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez le bol a
votre godt (45g Protéine) / Your choice of 2 grilled chicken flavours served on a base of your
choice and garnish your bowl to your taste (45g Protein) [365 - 1150 cal]

Rouge Bol Tout Garni (1 Saveur) / Rouge Bowl All Dressed (1 Flavour) $17.29

Vous étes pressé? Choisissez notre formule toute garnie. Votre choix de saveur de poulet grillé
servi sur une base de riz brun et blé concassé, avec nos sauces Mayo Epicée et Tzatziki et garni de
tomate, concombre, oignon rouge, poivron, mais et fromage Monterey Jack. (36g Protéine) / In a
hurry? Choose our all dressed formula. Your choice of grilled chicken flavour, served on a base of
brown rice and bulgur wheat, with our Spicy Mayo and Tzatziki sauces and garnished with tomato,
cucumber, red onion, bell pepper, corn and Monterey Jack cheese. (36g Protein)

Rouge Bol Tout Garni (2 Saveurs) / Rouge Bowl All Dressed (2 Flavours) $19.29

Vous étes pressé? Choisissez notre formule toute garnie. Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé
servi sur une base de riz brun et blé concassé, avec nos sauces Mayo Epicée et Tzatziki et garni de
tomate, concombre, oignon rouge, poivron, mais et fromage Monterey Jack. (45g Protéine) / In a
hurry? Choose our all dressed formula. Your choice of 2 grilled chicken flavours served on a base

of brown rice and bulgur wheat, with our Spicy Mayo and Tzatziki sauces and garnished with tomato,
cucumber, red onion, bell pepper, corn and Monterey Jack cheese. (45g Protein)

Rouge Poutine
Rouge Poutine (1 Saveur / Flavour) $18.79

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur des patates frites maison, du fromage en grain
local, notre sauce poutine Poulet Rouge et inclus également une sauce additionnelle au choix et 2
garnitures. (36g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on home-made french
fries, local cheese curds, our Poulet Rouge poutine sauce and also includes an additional choice of
sauce and 2 toppings (36g Protein) [1130 - 1495 cal]

Rouge Poutine (2 Saveurs / Flavours) $20.79

Votre choix de 2 saveurs de poulet grillé servi sur des patates frites maison, du fromage en grain
local, notre sauce poutine Poulet Rouge et inclus également une sauce additionnelle au choix et 2
garnitures. (45g Protéine) / Your choice of 2 grilled chicken flavours served on home-made french
fries, local cheese curds, our Poulet Rouge poutine sauce and also includes an additional choice of
sauce and 2 toppings (45g Protein) [1185 - 1550 cal]

Rouge Mini
Rouge Mini (1 Saveur / Flavour) $13.79

Votre choix de saveur de poulet grillé servi sur une base de votre choix et garnissez votre mini
bol a votre godt (22g Protéine) / Your choice of grilled chicken flavour served on a base of your
choice and garnish your mini bowl to your taste (22g Protein) [160 - 670 cal]
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A-Cotés & Desserts / Sides & Treats

Patates Frites / French Fries $4.99
[498 cal]
Poutine (a-c6té / side) $8.49
[674 cal]
Délice Framboise / Raspberry Delight $3.99

Gateau a la vanille ultra moelleux, creme Iégéere et gelée a la framboise. Une finale sucrée qui
rend ton repas encore meilleur. [240 cal] /Vanilla cake pieces, light cream and raspberry jelly
come together for the perfect sweet finish to your meal. [240 cal]

Sauces Priced by add-ons

Boissons / Drinks

Bouteilles d'Eau Eska / Eska Water Bottles (500 ml) Priced by add-ons
Bouteilles de Boissons Gazeuses / Soft Drink Bottles (500 ml) $3.25
Jus Oasis / Oasis Juice (300 ml) Priced by add-ons

Fuze Theé Glacé / Fuze Iced Tea (500 ml) Priced by add-ons
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Eau Vitaminée / Vitamin Water (591 ml) Priced by add-ons

Aha Eau Gazeuse / Aha Sparkling Water (355 ml) Priced by add-ons



