@é Menu
el Oh Sushi

1384 Montarville, St-Bruno-De-Montarville, QC J3v3t5 | (450) 441-4445

Entrées / Appetizers
El. Soupe Miso Végé / Veggie Miso Soup 595 %

Savoury miso soup filled with vegetables.

E2. Soupe Miso Crevette / Shrimp Miso Soup 7,20 $

Savoury shrimp soup infused with miso flavour.

E3. Soupe Miso Crabe / Crab Miso Soup 7,20%

Rich crab flavour in a savory miso broth.

E4. Salade Wakame / Wakame Salad 9,20%

Wakame seaweed salad with a delicate ocean flavour.

E5. Crevettes Tempura (3 mcx) / Shrimps Tempura (3 pcs) 9,20 %

Lightly battered and fried shrimp served in a trio.

E6. Mini Bombes Tempura (6 mcx) / Mini Tempura Bombs (6 pcs) 10,50 $

Petites bouchées au saumon et mayo tiger eye. / Small bites with salmon, and tiger
eye mayo.

E7. Cevich-Oh 19,50 $

Sashimi de thon et saumon, mélange de légumes et vinaigrette Japonaise. / Tuna and
salmon sashimi, mixed vegetables, and Japanese dressing.
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E8. Pizza Tartare au Saumon / Salmon Tartar Pizza 15,50 $

Nori frit, sauce teriyaki, tartare de saumon et tobiko. / Fried nori, teriyaki
sauce, salmon tartare, and tobiko.

Légumes Tempura/ Tempura Vegetables 10,50 $
Patates douces, asperges, haricots et mayo épicée. / Sweet potatoes, asparagus, beans, and spicy

mayo.

Rouleaux impériaux (3) / Egg Rolls (3) 7,95%

Rouleaux aux crevettes avec sauce au piment doux. / Shrimp rolls with sweet pepper sauce.

Soupe Wonton 7,95%

Soupe wonton maison avec dumplings aux crevettes et porc, bouillon miso, huile de sésame,
échalotes, carottes, enokis.

Makis Printariers / Spring Makis
P1. Végé / Veggie 8,50 $

Veggie spring roll with various vegetables.

P2. Saumon / Salmon 10,50 $

Fresh salmon in a delicate maki roll.

P3. Crevette / Shrimp 10,50 $

Succulent shrimp in a delicate maki roll.

P4. Thon / Tuna 10,50 $

Fresh tuna in a delicate maki roll.
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Makis Tartares / Tartar Makis
P5. Saumon / Salmon 10,50 $

Fresh salmon tartare maki roll.

P6. Crevettes / Shrimp 10,50 $

Fresh shrimp in a tartar maki roll.

P7. Thon / Tuna 11,75 %

P8. Homard / Lobster 1595 %

Fresh lobster in a tartar maki roll.

Tartares
T1. Saumon / Salmon 9,25 %

Fresh salmon, expertly prepared as a tartare.

T2. Thon / Tuna 9,25 %

Fresh tuna, expertly prepared as a tartare.

T3. Crevettes / Shrimps 9,25 %

Fresh shrimps served as a tartare.

T4. Pétoncle / Scallop 10,50 $

Fresh scallops served raw.
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T5. Thon a Queue Jaune / Yellowtail Tuna 10,50 $

Fresh yellowtail tuna, expertly prepared as a tartare.

T6. Crabe des Neiges / Snow Crab 11,75 $

Fresh snow crab, a delicacy from the sea.

Nigiris / Sashimis
N1. Thon /Tuna 7,95 %

Fresh tuna served as nigiri or sashimi.

N2. Saumon / Salmon 7,95 %

Fresh salmon served as nigiri or sashimi.

N3. Crevettes / Shrimps 6,50 $

Shrimp served as nigiri or sashimi.

N6. Anguille Grillé / Grilled Eel 9,25 %

Fresh eel, expertly grilled to bring out its delicate flavour.

N7. Pétoncle / Scallop 10,50 $

Fresh scallop served as nigiri or sashimi.

N9. Saumon Flambé / Salmon Flambe 8,50 %

Flambéed salmon served as nigiri or sashimi.
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Hosomakis (6 Petits mcx / 6 Small pcs)
H1. Concombre / Cucumber 595 %

Fresh cucumber rolls.

H2. Avocat / Avocado 595%

Fresh avocado rolls.

H3. Tropical / Tropical 595 %

Concombre et mangue. / Cucumber and mango.

H4. Patate Douce / Sweet Potato 595%

Patate douce et mayo épicée. / Sweet potato and spicy mayo.

H5. Saumon / Salmon 7,95 %

Fresh salmon in 6 small pieces.

H6. Thon / Tuna 795%

Tuna hosomaki roll, sliced into 6 small pieces.

H7. Crabe Tempura Epicé / Spicy Tempura Crab 6,50 $

Crab pieces in a spicy tempura batter.

H8. Saumon Epicé / Spicy Salmon 9,75 %

Spicy salmon in delicate hosomaki, 6 small pieces.
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H9. Thon Epicé / Spicy Tuna 9,75 %

Spicy tuna in a delicate roll.

H10. Thon a Queue Jaune Epicé / Spicy Yellowtail Tuna 10,50 $

Spicy yellowtail tuna in a delicate roll.

H11. Pétoncle Epicé / Spicy Scallop 10,95 $

Scallops in a spicy seasoning blend.

H12. Asperge Tempura/ Asparagus Tempura 6,50 $

Asperge tempura avec mayo épicé. / Asparagus tempura with spicy mayo.

Makis (8 Moyens mcx / 8 Medium pcs)
M1. Oh Maki 10,95 $

Thon, saumon, avocat, masago et mayo épicée. / Tune, salmon, avocado, masago, and spicy mayo.

M2. Vancouver 10,75 %

Saumon fumé, avocat et fromage a la créme. / Smoked salmon, avocado, and cream cheese.

M3. Ebi Maki 10,75 $

Crevette, goberge, avocat, tobiko, tempura et mayo épicée. / Shrimp, pollock, avocado, tobiko,
tempura, and spicy mayo.

M4. Tokyo 11,95 $

Anguille grillée BBQ, concombre et avocat. / BBQ grilled eel, cucumber, and avocado.
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M5. Double Saumon 12,50 $

Saumon, avocat, mayo épicée, tobiko et saumon fumé a l'extérieur. / Salmon, avocado, spicy mayo,
tobiko, and smoked salmon on the outside.

M6. Crunchy Maki 11,95 %

Crevettes tempura, masago, avocat, mayo épicée, perles de riz et sauce teriyaki. / Shrimp tempura,
masago, avocado, spicy mayo, rice pearls, and teriyaki sauce.

M7. Alaska / Alaska 14,50 $
Crabe des neiges, avocat, mayo Japonaise et perles de riz. / Snow crab, avocado, Japanese mayo, and

rice pearls.

M8. Goma 15,50 $

Ext: thon flambé, sauce sésame et épices togarashi. Int: tartare de saumon, avocat et tempura. /
Outside: flamed tuna, sesame sauce, and togarashi spices. Inside: salmon tartare, avocado, and
tempura.

M9. Mexico 1450 $

Ext: saumon fumé flambé avec mayo et jalapefio. Int: avocat, tartare de saumon, tobik et mayo
épicée. / Outside: smoked salmon flambéed with mayo, and jalapefio. Int: avocado, salmon tartare,
tobik, and spicy mayo.

Futomakis (5 Gros mcx /5 Large pcs)

F1. California 8,95 %
Goberge, avocat, concombre, tamago, masago et mayo. / Crabstick, avocado, cucumber, tamago, masago,

and mayo.

F2. Boston 8,95 %

Crevettes, goberge, tobiko, concombre, avocat, laitue et mayo. / Shrimp, pollock, tobiko, cucumber,
avocado, lettuce, and mayo.

F4. Saumon Epicé / Spicy Salmon 10,50 $

Saumon, tempura, goberge, tobiko, avocat, concombre et mayo épicée. / Salmon, tempura, crabstick,
tobiko, avocado, cucumber, and spicy mayo.
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F5. Thon Epicé / Spicy Tuna 10,50 $

Thon, tempura, goberge, tobiko, avocat, concombre et mayo épicée. / Tuna, tempura, crabstick,
tobiko, avocado, cucumber, and spicy mayo.

F6. Crabe Epicé / Spicy Crab 12,95 $

Crabe, tempura, goberge, tobiko, avocat, concombre et mayo épicée. / Crab, tempura, crab stick,
tobiko, avocado, cucumber, and spicy mayo.

F7. Pétoncle Epicé / Spicy Scallop 11,75 $

Pétoncles, tempura, goberge, tobiko, avocat, concombre et mayo épicée. / Scallops, tempura,
crabstick, tobiko, avocado, cucumber, and spicy mayo.

F8. Crevette Tempura/ Shrimp Tempura 10,50 $

Crevette tempura, goberge, tobiko, concombre, avocat, laitue et mayo. / Shrimp tempura, pollock,
tobiko, cucumber, avocado, lettuce, and mayo.

F9. Spider 12,75 $

Crabe a carapace molle tempura, concombre, avocat, masago et mayo. / Tempura soft shell crab,
cucumber, avocado, masago, and mayo.

F10. Poulet Tempura/ Chicken Tempura 10,50 $

Poulet tempura, concombre, avocat, laitue et sauce teriyaki. / Chicken tempura, cucumber, avocado,
lettuce, and teriyaki sauce.

F11. Philadelphia 10,50 $

Saumon fumé, fromage a la creme, avocat, laitue, masago, tempura et mayo. / Smoked salmon, cream
cheese, avocado, lettuce, masago, tempura, and mayo.

F12. Oh Futomaki 1450 $

Feuille de riz, saumon, crabe, tobiko, avocat, concombre, tempura et mayo. / Rice paper, salmon,
crab, tobiko, avocado, cucumber, tempura, and mayo.

F13. Rainbow 1295 %

Ext: thon , saumon et crevette. Int: concombre, avocat, goberge et mayo. / Outside: tuna, salmon
and shrimp. Int: cucumber, avocado, pollock, and mayo.
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F14. Imi Loa 10,50 $

Saumon, crevette, mangue, avocat, tobiko, tempura et mayo. / Salmon, shrimp, mango, avocado,
tobiko, tempura, and mayo.

F15. Wakame 9,95 %
Algues, wakamé, concombre, avocat, carotte et laitue. / Seaweed, wakame, cucumber, avocado, carrot,

and lettuce.

F16. Végé Maki / Veggie Maki 9,95 %

Mélange de Iégumes et mayo. / Mix of vegetables and mayo.

F17. Sweet Maki 9,95 %

Patate douce tempura, concombre, avocat, laitue et mayo. / Sweet potato tempura, cucumber, avocado,
lettuce, and mayo.

F18. Tofu Tempura 9,95 %

Tofu tempura, concombre, avocat, laitue et sauce teriyaki. / Tofu tempura, cucumber, avocado,
lettuce, and teriyaki sauce.

F19. Vitamine C 9,95%

Riz extérieur, mandarine, avocat, mangue, concombre, laitue, wakamé et sauce maison. / Outside
rice, tangerine, avocado, mango, cucumber, lettuce, wakame, and homemade sauce.

Spécialités / Specialities
S1. Le Spring Maki 16,95 $

Feuille de riz (sans riz), laitue, concombre, avocat, mélange tempura, mayo épicée avec sashimis de
thon et saumon. / Rice paper (without rice), lettuce, cucumber, avocado, tempura mix, spicy mayo
with tuna, and salmon sashimi.

S2. Pincé 18,50 $

Feuille de riz, homard, avocat, laitue, mangue tempura, tobiko et mayo épicée. / Rice paper,
lobster, avocado, lettuce, mango tempura, tobiko, and spicy mayo.
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S3. Le Rouleau du Chef 15,95 $

Ext: thon, saumon et crevette. Int: Crevette, concombre, avocat, mangue et miel. / Outside: tuna,
salmon, and shrimp. Int: shrimp, cucumber, avocado, mango, and honey.

S4. D'Eté 18,50 $

Homard, saumon, tempura, mangue, tobiko, mayo épicée, concombre, avocat et feuille de soja. /
Lobster, salmon, tempura, mango, tobiko, spicy mayo, cucumber, avocado, and soy sheet.

S5. Aloha 11,95 %

Feuille de soja, concombre, avocat, patate douce tempura, mangue et mayo épicée. / Soy sheet,
cucumber, avocado, sweet potato tempura, mango, and spicy mayo.

S6. Sunshine (4 mcx / 4 pcs) 19,95 $

Sans riz, feuille de soja, thon a queue jaune, thon, pétoncles, tempura, mangue, laitue et miel. /
Without rice, soy sheet, yellowtail tuna, tuna, scallops, tempura, mango, lettuce, and honey.

S7. St-Bruno 15,75 $

Feuille de soja, crevette tempura, saumon, fumé, fromage a la creme, avocat, masago et mayo épicée.
/ Soy sheet, shrimp tempura, salmon, smoked, cream cheese, avocado, masago, and spicy mayo.

S8. 4 Saisons (4 mcx / 4 pcs) 19,95 $

Feuille de concombre, homard, goberge, tobiko, tempura, mangue et mayo épicée. / Cucumber leaf,
lobster, crab stick, tobiko, tempura, mango, and spicy mayo.

S9. Naruto 15,75 %

tartare de thon, crevette tempura, mangue, mayo épicée et feuille de soja. / Tuna tartare, shrimp
tempura, mango, spicy mayo, and soy sheet.

S10. Fuji 16,95 $

Mélange de Iégumes, tartare de saumon, mayo épicée et sauce teriyaki et feuille de riz. / Mix of
vegetables, salmon tartare, spicy mayo, and teriyaki sauce, and rice paper.

S11. Java (4 mcx / 4 pcs) 16,95 $

Feuille de soja. Int: mélange de légumes. Ext: saumon flambé teriyaki avec mayo épicée. / Soy leaf.
Int: mixed vegetables. Outside: salmon flambé teriyaki with spicy mayo.
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S12. Osaka (4 mcx / 4 pcs) 19,95 $

Int: thon, pétoncle, avocat, le tout frit. Ext: tartare de saumon avec sauce maison et teriyaki. /
Int: tuna, scallop, avocado, all fried. Outside: salmon tartare with homemade sauce, and teriyaki.

S13. Ishigo (5 mcx /5 pcs) 19,95 $

Int; tartare de thon, crevette tempura, anguille grillé et avocat et sauce maison. Ext: sashimis de
thon et saumon. / Inside: tuna tartare, shrimp tempura, grilled eel, avocado, and homemade sauce.
Outside: tuna and salmon sashimi.

S15. Kazu (4 mcx / 4 pcs) 16,95 $

Feuille de riz, mélange de légumes, mangue et tempura avec tartare de saumon ou thon. / Rice paper,
mixed vegetables, mango, and tempura with salmon, or tuna tartare.

S16. Volcan (5 mcx /5 pcs) 18,50 $

Crevette tempura, pétoncle, avocat, miel, saumon flambé et sauce teriyaki. / Shrimp tempura,
scallop, avocado, honey, flambé salmon, and teriyaki sauce.

S17. Tiger Eye 15,75 $
Rouleau Frit, saumon, carotte, tobiko et sauce tiger. / Fried roll, salmon, carrot, tobiko, and

tiger sauce.

S18 Pizza Sushi 15,75 $

4 pointes, frit, saumon fumé, goberge, tobiko, tempura et mayo épicée. / 4 tips, fried, smoked
salmon, crabstick, tobiko, tempura, and spicy mayo.

S19. Pizza Fruits de Mer / Seafood Pizza 20,95 $

Homard, crabe des neiges, crevettes, mangue, mayo, avocat et tobiko. / Lobster, snow crab, shrimp,
mango, mayo, avocado, and tobiko.

S20. Umami (4 mcx / 4 pcs) 16,95 $

Pétoncle flambé, citron et sauce yuzu. / Flambéed scallop, lemon, and yuzu sauce.

S21. K2 (4 mex /4 pcs) 19,95 $

4 mcx de saumon flambé surmonté de crabe des neiges et sauce yuzu. / 4 pieces of flambé salmon
topped with snow crab, and yuzu sauce.
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S23. L'Atlantique (5 mcx) / The Atlantic (5 pcs) 16,95 $

Rouleau frit tempura (chaud), fromage a la créme, saumon fumé et avocat avec sauce tiger eye. /
Tempura fried roll (hot), cream cheese, smoked salmon, and avocado with tiger eye sauce.

Poke Bols

Poke saumon 23,50 $

saumon mariné dans une vinaigrette japonaise et mayo épicée, riz, laitue, avocat, concombres,
carottes, mangue, tobiko, wakamé.

Poke Thon 2350 %

thon teriyaki avec mayo épicée, riz, laitue, avocat, concombres, carottes, mangue, tobiko, wakamé.

Poke crevettes 23,50 $
Crevettes tempura avec sauce sésame, riz, laitue, avocat, concombres, carottes, mangue, tobiko,

wakamé.

Poke Fruits de Mer 25,95 $

tartare de homard, crabe des neiges et crevettes, mayo épicé, riz, laitue, avocat, concombres,
carottes, mangue, tobiko, wakamé.

Poke poulet 22,25 $

poulet tempura teriyaki et mayo épicée, riz, laitue, avocat, concombres, carottes, mangue, wakame.

Poke Patates douces 22,25 $
patate douce tempura avec sauce maison, riz, laitue, avocat, concombres, carottes, mangue, tobiko,

wakamé.

Poke Tofu 22,25 $

tofu tempura teriyaki et mayo épicée, riz, laitue, avocat, concombres, carottes, mangue, tobiko,
wakamé.
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Combos
12 morceaux / 12 Pieces 17,75 %

6 futomakis et 6 hosomakis. / 6 futomakis and 6 hosomakis.

14 morceaux / 14 Pieces 2225%

6 futomakis, 6 hosomakis et 2 nigiris. / 6 futomakis, 6 hosomakis and 2 nigiris.

20 morceaux / 20 Pieces 3495 %

10 futomakis, 6 hosomakis et 4 nigiris. / 10 futomakis, 6 hosomakis and 4 nigiris.

26 morceaux / 26 Pieces 4495 $

15 futomakis, 6 hosomakis et 5 nigiris. / 15 futomakis, 6 hosomakis and 5 nigiris.

34 morceaux / 34 Pieces 54,95 $

15 futomakis, 6 hosomakis, 8 makis et 5 nigiris. / 15 futomakis, 6 hosomakis, 8 makis and 5
nigiris.

40 morceaux / 40 Pieces 66,95 $

20 futomakis, 6 hosomakis, 8 makis et 6 nigiris. / 20 futomakis, 6 hosomakis, 8 makis and 6
nigiris.

58 morceaux / 58 Pieces 96,95 $

30 futomakis, 12 hosomakis, 8 makis et 8 nigiris. / 30 futomakis, 12 hosomakis, 8 makis and 8
nigiris.

80 morceaux / 80 Pieces 134,95 $

40 futomakis, 12 hosomakis, 16 makis et 12 nigiris. / 40 futomakis, 12 hosomakis, 16 makis and 12
nigiris.
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20 morceaux de luxe / 20 Pieces Deluxe 4595 $

10 spécialités, 6 hosomakis et 4 nigiris. / 10 spécialités, 6 hosomakis and 4 nigiris.

26 morceaux de luxe / 26 Pieces Deluxe 59,95 $

15 spécialités, 6 hosomakis et 5 nigiris. / 15 spécialités, 6 hosomakis and 5 nigiris.

34 morceaux de luxe / 34 Pieces Deluxe 71,95 %

15 spécialités, 6 hosomakis, 8 makis et 5 nigiris. / 15 spécialités, 6 hosomakis, 8 makis and 5
nigiris.

40 morceaux de luxe / 40 Pieces Deluxe 86,95 $

20 spécialités, 6 hosomakis, 8 makis et 6 nigiris. / 20 spécialités, 6 hosomakis, 8 makis and 6
nigiris.

58 morceaux de luxe / 58 Pieces Deluxe 124,95 $

30 spécialités, 12 hosomakis, 8 makis et 8 nigiris. / 30 spécialités, 12 hosomakis, 8 makis and 8
nigiris.

80 morceaux de luxe / 80 Pieces Deluxe 170,50 $

40 spécialités, 12 hosomakis, 16 makis et 10 nigiris. / 40 spécialités, 12 hosomakis, 16 makis and
10 nigiris.

Sauces et extras
Mayonnaise épicée / Spicy Mayonnaise 2,00

Spicy condiment adding a kick to your dishes.

Sauce Tiger Eye 2,00

Spicy and savory sauce to elevate your sushi experience.
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Sauce sésame / Sesame Sauce 2,00%

Nutty and aromatic sauce made with sesame seeds.

Sauce teriyaki / Teriyaki Sauce 2,00

Sweet and savory Japanese-inspired sauce.

Mayo végétalienne / Vegan Mayo 2,00 $

Vegan alternative to traditional mayonnaise.

Extra Wasabi 1,00 %

Spicy wasabi paste to add an extra kick to your dish.

Extra gingembre / extra ginger 1,50 $

Extra kick of spicy ginger flavor.

Extra sauce soya 0,50 %

Savory soy sauce to enhance your dish.

Extra sauce soya sans gluten 0,50 $

Soya sauce without gluten.

Pocky chocolat petit 350%

Crunchy biscuit sticks dipped in rich chocolate.

Pocky fraise petit 350%
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Extra bol deriz 6,95%

Extra serving of rice.



