4 Menu
¥4 SushiDo Terrebonne

2281 Chemin Gascon, Terrebonne, QC J6X | (450) 492-4545

Entrées chaudes / Hot Appetizers
Tempura aux crevettes / Shrimp Tempura 18,00 $

Crevettes et légumes enrobés d'une pate légeére et frits. Servis avec une sauce tempura. / Shrimp
and vegetables wrapped in a light batter and fried. Served with a tempura sauce.

Sushi Pizza 20,00 $

Galette de riz croustillante garnie de saumon fumé, batonnets de crabe, laitue, et sauce Sushido. /
Crispy rice patty garnished with smoked salmon, crab sticks, lettuce, and Sushido sauce.

Sushido Pizza 22,00 %

Galette de riz croustillante garnie de saumon fumé, batonnets de crabe, tamago, comcombre laitue,
et mayonnaise japonaise authentique. / Crispy rice patty topped with smoked salmon, crab sticks,
tamago, comcombre lettuce, and authentic Japanese mayonnaise.

Gyoza 18,00 $

Pates a la vapeur farcies de viande a la japonaise. Servis avec une sauce au poisson ou arachide. /
Steamed pasta stuffed with Japanese meat. Served with fish sauce or peanut sauce.

Rouleaux impériaux / Imperial Rolls 18,00 $

3 rouleaux. Choux, oignons, poulet, et carottes enrobées de vermicelles de riz. Servis avec une
sauce au poisson. / 3 Rolls. Cabbages, onions, chicken, and carrots coated with rice vermicelli.
Served with a fish sauce.

Wonton frit / Fried Wonton 13,00 $

Poulet farci avec oignons enrobés d'une pate wonton frit. Servis dans une sauce sauce aux cerises.
/ Stuffed chicken with onions wrapped in a fried wonton batter. Served in a sauce with cherries
sauce.

Hors-d'oeuvre froid / Cold Appetizer
Rouleau de printemps / Spring Roll 16,00 $

2 rouleaux. Feuilles de riz roulées avec poulet pané ou crevette, riz, batonnets de crabe, avocat,
radis marinés, salade de carottes, et sauce épicée. Servis avec une sauce aux arachides. / 2 Rolls.
Rolled rice paper with breaded chicken or shrimp, rice, crab sticks, avocado, pickled radish,

carrot salad, and spicy sauce. Served with peanut sauce.
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Sashimi au boeuf / Beef Sashimi 27,00 $

Minces tranches de boeuf [égérement cuites sur le gril. Servis avec une sauce soya parfumée au
citron légérement épicé. / Thin slices of beef lightly cooked on the grill. Served with a lightly
spiced lemon flavored soy sauce.

Soupes / Soups
Soupe miso / Miso Soup 8,00 $

Bouillon de pate de soya, algues fraiches, tofu, échalotes, et champignons shiitakes.? / Soybean
broth, fresh seaweed, tofu, shallots, and shiitake mushrooms.

Soupe wonton / Wonton Soup 6,00 $
Pates farcies aux crevettes et poulet et échalotes. / Pasta stuffed with shrimp and chicken and

shallots.

Soupe sumashi / Sumashi Soup 7,00 $

Fruits de mer (pétoncle, crevettes, rouget, saumon, et batonnets de crabe) dans un bouillon de soya
et poisson. / Seafood (scallop, shrimp, mullet, salmon, and crab sticks) in soy broth and fish.

Soupe miso aux fruits de mer / Seafood Miso Soup 7,00 $

Bouillon de pate de soya et fruits de mer. / Broth of soy paste and seafood.

Salade / Salad

Salade maison Sushido / Homemade Sushido Salad 11,00 $

Laitue croustillante, choux rouge, carotte, et oignon frit avec une vinaigrette aux légumes fait. /
Crispy lettuce, red cabbage, carrot, and fried onion with a vegetable vinaigrette.

Salade d'algues marinées aux fruits de mer / Marinated Seaweed Seafood Salad23,00 $

vinaigrette / Servis avec crevettes, batonnets de crabe, pétoncles, et chair de homard. / Cucumber,
lettuce, fresh seaweed, Japanese pickled radish, carrots. Served with shrimp, octopus, crab sticks,
scallops, and lobster meat.

Salade d'algues marinées aux poissons / Marinated Seaweed Fish Salad 20,00 $

vinaigrette / Servis avec saumon, thon, et rouget. / Cucumber, lettuce, fresh seaweed, Japanese
pickled radish, carrots, and pollock. Served with salmon, tuna and red mullet.
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Salade d'algues marinées / Marinated Seaweed Salad 15,00 $

vinaigrette / Cucumber, lettuce, fresh seaweed, Japanese pickled radish, carrots, and pollock.
Served with a Japanese sauce.

Assortiment de sushis / Assortment of Sushi
16 mcx (choix du chef) / 16 Pcs (Chef's Choice) 37,50 $

10 mrx makis et 6 nigris. / 10 pcs makis and 6 nigris.

26 mcx (choix du chef) / 26Pcs (Chef's Choice) 58,00 $

15 mrx makis, 5 nigiris, et 6 mrx hosomaki. / 15 pcs Makis, 5 nigiris, and 6 pcs hosomaki.

20 mcx (choix du chef) / 20 Pcs (Chef's Choice) 46,00 $

15 mrx makis et 5 nigiris. / 15 pcs Makis and 5 nigiri's.

Nigiris
Ebi Nigiri / Crevette 10,50 $

2 mcx. Crevette. / 2 Pcs. Shrimp.

Sake Nigiri Saumon 11,00 $

2 mcx. Saumon. / 2 Pcs. Salmon.

Maguro Nigiri (épicé / Spicy) Thon épicé 14,50 $

2 mcx. Thon épicé et tempura. / 2 Pcs. Spicy tuna and tempura.

Nigiri au pétoncle épicé / Spicy Scallop Nigiri 14,00 $

2 mcx. / 2 Pcs.
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Maguro Nigiri / Thon Rouge 12,00 $

2 mcx. Thon rouge. / 2 Pcs. Red tuna.

Nigiri Crevette Tempura / Shrimp Tempura Nigiri 12,00 $

2 mcx. / 2 Pcs.

Tako Nigiri / Pieuvre 12,00 $

2 mcx. Pieuvre. / 2 Pcs. Octopus.

Sake Nigiri (épicé / Spicy) Saumon épicé 13,50 $

2 mcx. Saumon épicé et tempura. / 2 Pcs. Spicy salmon and tempura.

Nigiri soleil levant / Rising Sun Nigiri 15,50 $

2 mcx. Caviar de poisson volant et oeuf de caille. / 2 Pcs. Flying fish roe et quails eggs.

Homard épicé Nigiri 16,50 $

2 mcx. Homard épicé. / 2 Pcs. Spicy lobster.

Kani Nigiri (épicé / Spicy) Chair crabe epicé 14,00 $

2 mcx. Chair de crabe épicé. / 2 Pcs. Spicy crab meat.

Ika Nigiri / Calmar 12,00 $
2 mcx. Calmar. / 2 Pcs. Squid.

Tobiko Nigiri Caviar de poisson Volant 13,00 $

2 mcx. Caviar de poisson volant. / 2 Pcs. Flying fish roe.
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Hamachi Nigiri / Thon a Queue Jaune 12,00 $

2 mcx. Thon a queue jaune. / 2 Pcs. Yellowtail tuna.

Unagi Nigiri / Anguille grillée 13,00 $
2 mcx. Anguille. / 2 Pcs. Eel.

Nigiri aux crevettes épicées / Spicy Shrimp Nigiri 13,00 $

2 mcx. / 2 Pcs.

Kunsei Sake Nigiri / Saumon Fumé 11,00 $

2 mcx. Saumon fumé. / 2 Pcs. Smoked salmon.

Tilapia Nigiri 11,00 $

2 mcx. Poisson blanc. / 2 Pcs. White fish.

Kanikama Nigiri / Surimi (Goberge) 10,50 $

2 mcx. Batonnet de crabe. / 2 Pcs. Crab stick.

Kani Nigiri / Chair de crabe 13,00 $

2 mcx. Chair de crabe. / 2 Pcs. Crab meat.

Tamago Nigiri / Omelette Japonaise 10,50 $

2 mcx. Omelette. / 2 Pcs. Omelette.

Hotate Nigiri / Pétoncle 13,00 $

2 mcx. Pétoncle. / 2 Pcs. Scallop.
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Sashimi
Sake Sashimi 11,00 $

2-3 mcx. Saumon. / 2-3 Pcs. Salmon.

Maguro Sashimi 12,00 $
2-3 mcx. Thon rouge. / 2-3 Pcs. Red tuna.

Homard épicé Sashimi 16,50 $
2-3 mcx. Homard épicé. / 2-3 Pcs. Spicy lobster.

Saké Epicé Sashimi (épicé / Spicy) 13,50 $

2-3 mecx. Saumon épicé et tempura. / 2-3 Pcs. Spicy salmon and tempura.

Hamachi Sashimi 12,00 $

2-3 mex. Thon a queue jaune. / 2-3 Pcs. Yellowtail tuna.

Sashimi a la crevette tempura / Shrimp Tempura Sashimi 12,00 $
2-3 mex. / 2-3 Pcs.

Kani Sashimi (chair de crabe épicé / Spicy) 14,00 $

2-3 mcx. Chair de crabe épicé. / 2-3 Pcs. Spicy crab meat.

Ebi Sashimi 10,50 $
2-3 mex. Crevette. / 2-3 Pcs. Shrimp.
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Kunsei Sake Sashimi 11,00 $

2-3 mcx. Saumon fumé. / 2-3 Pcs. Smoked salmon.

Tamago Sashimi 10,50 $

2-3 mcx. Omelette. / 2-3 Pcs. Omelette.

Sashimi au Pétoncle Epicé / Spicy Scallop Sashimi 14,00 $
2-3 mex. / 2-3 Pcs.

Kanikama Sashimi 10,50 $

2-3 mcx. Batonnet de crabe. / 2-3 Pcs. Crab stick.

Tilapia Sashimi 11,00 $
2-3 mcx. Poisson blanc. / 2-3 Pcs. White fish.

Sashimi aux crevettes épicées / Spicy Shrimp Sashimi 13,00 $
2-3 mex. / 2-3 Pcs.

Kani Sashimi ( chair de crabe) 13,00 $

2-3 mcx. Chair de crabe. / 2-3 Pcs. Crab meat.

Unagi Sashimi 13,00 $
2-3 mcx. Anguille. / 2-3 Pcs. Eel.

Tako Sashimi 12,00 $

2-3 mcx. Pieuvre. / 2-3 Pcs. Octopus.
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Ika Sashimi 12,00 $
2-3 mcx. Calmar. / 2-3 Pcs. Squid.

Hotate Sashimi 13,00 $

2-3 mcx. Pétoncle. / 2-3 Pcs. Scallop.

Maguro Epicé Sashimi (épicé / Spicy) 14,50 $

2-3 mcx. Thon épicé et tempura. / 2-3 Pcs. Spicy tuna and tempura.

Tobiko Sashimi Caviar de poisson Volant 13,00 $

2-3 mcx. Caviar de poisson volant. / 2-3 Pcs. Flying fish roe.

Sashimi soleil levant / Rising Sun Sashimi ( Oeuf de caille/caviar ) 15,50 $

2-3 mcx. Caviar de poisson volant et oeuf de caille. / 2-3 Pcs. Flying fish roe et quails eggs.

Hosomaki (petit rouleau / Small Roll)
Hosomaki a l'avocat / Avocado Hosomaki 8,50%

Fresh avocado wrapped in a small sushi roll.

Hosomaki tempura aux crevettes / Shrimp Tempura Hosomaki 12,00 $

Crispy tempura shrimp wrapped in a small roll.

Kappa Hosomaki / Concombre 8,50

Concombre. / Cucumber.
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Sake Hosomaki 11,00 $

Saumon. / Salmon.

Zuccini Tempura Hosomaki 8,50 $

Crispy zuccini tempura wrapped in a small roll.

Tekka Hosomaki 12,00 $
Thon. / Tuna.
Kunsel Sake Hosomaki 11,00 $

Saumon fumé. / Smoked salmon.

Oshinko Hosomaki 8,50 %

Radis marinés. / Marinated radish.

Kimchi Roll 9,00 %

Spicy Korean kimchi wrapped in a small roll.

Maki (moyen rouleau / Medium Roll)
Maki au saumon épicé / Spicy Salmon Maki 12,00 $

Saumon épicé, concombre, et tempura. / Spicy salmon, cucumber, and tempura.

Maki au thon épicé / Spicy Tuna Maki 13,00 $

Thon épicé, tempura, et concombre. / Spicy tuna, tempura, and cucumber.
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Boston Maki 12,00 $

Crevette, batonnet de crabe, concombre, laitue, et sauce épicé. / Crab stick, shrimp, cucumber and
lettuce, and spicy sauce.

Unagi Maki 12,00 $

Anguille grillée, concombre, sauce teriyaki, laitue, et oshinko. / Grilled eel, cucumber, teriyaki
sauce lettuce, and oshinko.

Maki (gros rouleaux / Large Rolls)
Philadelphia Maki 13,00 $

Saumon fumé, fromage a la creme, concombre, et tempura. / Smoked salmon, creamed cheese, cucumber,
and tempura.

Dragon Eyes Maki (rouleau frit / Fried Roll) 19,00 $

Carotte, échalote, caviar, saumon, poisson blanc, et friture Iégére. / Carrot, scallion, caviar,
salmon, and white fish lightly fried.

Teriyaki Maki 12,50 $

Poulet pané, sauce épicée, et laitue. / Fried chicken, spicy sauce, and lettuce.

Maki kamikazé au saumon / Salmon Kamikaze Maki 14,50 $

Saumon épicé, batonnet de crabe, caviar, concombre, avocat, et tempura. / Spicy salmon, crab stick,
cucumber, avocado, and tempura.

Phoenix Maki (feuille de soya / Soya Paper) 20,00 $

Chair crabe épicée, concombre, caviar, batonnet de crabe, avocat, laitue, et tempura. / Chair spicy
crab, cucumber, caviar, crab stick, avocado, lettuce, and tempura.

Maki kamikazé au thon / Tuna Kamikaze Maki 15,50 $

Thon épicé, batonnet de crabe, caviar, concombre, avocat, et tempura. / Spicy tuna, crab stick,
cucumber, avocado, and tempura.
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911 Maki 15,50 $

Thon épicé, sauce sriracha, caviar, batonnet de crabe, concombre, radis, et tempura. / Spicy tuna,
caviar, crab stick, cucumber, radish, and tempura.

Ebi Kamikazé Maki 14,00 $

Crevette épicé, batonnet de crabe, caviar, concombre, avocat, et tempura. / Spicy shrimp, crab
stick, cucumber, avocado, and tempura.

Dynamites Maki 15,50 $

Crevette tempura, patates sucrées, asperges, et caviar. / Tempura shrimp, sweet potatoes,
asparagus, and caviar.

Maki de mangue / Mango Maki 15,00 $

Mangue, concombre, batonnet de crabe, caviar, avocat, et tempura. / Mango, cucumber, crab stick,
caviar, avocado, and tempura.

Hotate Maki 17,00 $

Pétoncles épicés, concombre, avocat, laitue, caviar, tempura, et sauce épicée. / Spicy scallop,
cucumber, avocado, lettuce, caviar, tempura, and spicy sauce.

Maki végétarien / Vegetarian Maki 12,00 $

Végétalienne. / Vegan.

Atorantisu Maki (feuille de soya / Soya Paper) 20,00 $

Chair de crabe, pétoncle, batonnet de crabe, avocat, radis, sauce épicé, et tempura. / Crab meat,
scallop, crab stick, avocado, radish, spicy sauce, and tempura.

Passion Maki (feuille de soya / Soya Paper) 19,00 $

Saumon fumé, caviar, batonnet de crabe, crevette tempura, avocat, concombre, et fromage a la creme.
/ Caviar, salmon, crab, shrimp tempura, avocado, cucumber, and cream cheese.

Suta maki rouleau (feuille de soya) / Suta Maki Roll (Soya Paper) 20,00 $

Calmar frit, saumon, caviar, batonnet de crabe, fromage a la creme, et légérement frit. / Fried
squid, salmon, caviar, crab stick, cream cheese, and lightly fried.
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Spider Maki 17,00 $

Crabe a carapace molle, caviar, radis marinés, concombre, avocat, et batonnet de crabe. / Caviar,
soft-shell crab deep fried with tempura, cucumber, avocado, crab stick, and marinated radish.

Maki papillon / Butterfly Maki 15,00 $

Saumon frit, batonnet de crabe, saumon fumé, et concombre. / Fried salmon, crab stick, smoked
salmon, and cucumber.

Rainbow Maki 16,00 $

Thon, saumon, poisson blanc, avocat, batonnet de crabe, et concombre. / Tuna, salmon, tilapia,
avocado, crab stick, and cucumber

Oshima Maki 15,00 $

Crevette tempura, batonnet de crabe, concombre, avocat, caviar, et radis marinés. / Tempura shrimp,
crab, cucumber, avocado, caviar, and marinated radish.

Maki californie / California Maki 12,00 $
Batonnet de crabe, caviar, concombre, omelette, et avocat. / Crab stick, cucumber, omelet, and

avocado.

Royal Maki (feuille de riz / Rice Paper) 17,00 $

Saumon fumé, concombre, batonnet de crabe, caviar, avocat, sauce épicée, et tempura. / Smoked
salmon, cucumber, crab, caviar, avocado, spicy sauce, and tempura.

Maki Sushido végétarien / Vegetarian Sushido Maki 12,00 $

Patates sucrées. / Fried sweet patatoes.

Robusuta Maki 23,00 $

Homard épicé, caviar, asperge, et patate sucrée frite. / Caviar, spicy lobster, asparagus, and
sweet potato fries.

Tempura Sashimi Maki (friture Iégere / Lightly Fried) 26,00 $

Thon et saumon Iégérement frit servi avec sauce sésame sur une salade mesclun, carotte, radis
japonais, concombre et oignon frit / Tuna and salmon lightly fried served with sesame sauce,
mesclun salad, carotts , cucumber, Japanese radish, fried oignon
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Calmar Tempura Maki 15,00 $

Calmar frit, batonnet de crabe, radis marinés, avocat, caviar, et concombre. / Fried squid, crab
stick, marinated radish, avocado, caviar, and cucumber.

New York Maki 16,00 $

Thon, saumon, caviar, goberge, et concombre. / Tuna, salmon, caviar, crab stick, and cucumber.

Exotica Maki 12,00 $

Batonnet de crabe, caviar, concombre, et mandarine. / Crab stick, caviar, cucumber, and mandarine.

Futomaki (anguille / Eel) 15,50 $

Anquille grillée, batonnet de crabe, caviar, omelette, et concombre. / Crab stick, caviar,
omelette, and cucumber.

Nouilles / Noodles
Pad thai au poulet et crevettes / Chicken and Shrimp Pad Thai 28,00 $

Vermicelle de riz, feves germées, échalotes, sauce pad thai et arachide, et oeufs. Servi avec sauce
de poisson. Contient des arachides. / Rice vermicelli, sprouted beans, shallots, pad Thai and
peanut sauce, and eggs. Served with fish sauce. Contain peanuts.

Grillades et sautés / Grilled and Sauteed
Général tao au poulet / General Tao Chicken 26,00 $

Poulet croustillant sautés avec poivrons et oignons dans une sauce aigre-douce. / Crispy chicken
sauteed with peppers and onions in a sweet and sour sauce.

Poulet aux arachides / Peanut Chicken 19,00 $

Poitrine de poulet et champignons sautée dans une sauce aux arachides. Servie avec épinards
croustillants et riz. Contient des arachides. / Chicken breast and mushrooms sauteed in a peanut
sauce. Served with crispy spinach and rice. Contain peanuts.

Extra (sauce et gingembre / Sauce and Ginger)
Mayonnaise épicée / Spicy Mayonnaise 2,50 $
Spicy condiment adding a kick to your dish.
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SushiDo Mayonnaise 2,50 %

Creamy mayonnaise for dipping.

Soya Sauce 2,50 %

Savory Asian-inspired condiment adding depth to your dish.

Gingembre / Ginger 3,50 %

Fresh ginger for added flavor.

Wassabi 350%

Spicy Japanese horseradish paste.

Breuvages / Beverages
GINGER ALE 3,50 $

Canada Dry ginger ale

Coca cola 350%
Coca cola

7UP 3,50%
7UP

Eau pétillante / Sparkling Water 7,00 $

750 mL.
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COKE DIET 3,50%
Diet Coke

Thé glacé NESTEA 400%
Nestea

Desserts

Banane frite / Fried Banana 7,00 %

Servie avec creme glacée vanille. / Served with vanilla ice cream.

Shoko Maki 12,00 $

Feuille de soya, riz, chocolat, bananes, fraises, et tempura. / Soy paper, rice, chocolate,
bananas, strawberries, and tempura.

Spécialités Sushis / Sushi Specialties
Volcano (2 gros mrx sur patate sucré) 37,00 $

Chair de homard, saumon fumé norvégien, palate sucrée trile i laitue frisée, tempura, sriracha, et
mayo épicée. / Lobster meat, Norwegian smoked salmon, sweet palate trile i leaf lettuce, tempura,
sriracha, and spicy mayo.

Sakura 10 mrx 35,00 %

Crevette, fraise, mangue, surimi, tempura, laitue frisée feuille de riz, et mayo sushido./ Shrimp,
strawberry, mango, surimi, tempura, leaf lettuce, rice leaf, and sushido mayo.

Geisha 10 mrx 35,00 %

Saumon, surimi, avocat, tempura, feuille de soya, et mayo sushido. / Salmon, surimi, avocado,
tempura, soy leaf and sushido mayo.

Kimono 10 mrx 37,00 %

Chair de homard, thon, saumon, tilapia, zucchini grille, tempura, feuille de riz, et sauce tomate
japonaise. / Lobster meat, tuna, salmon, tilapia, grilled zucchini, tempura, rice paper, and
Japanese tomato sauce.
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Crazi Ebi 10 mrx 35,00 %

Crevetto tompura, crevette ebi, surimi, mayo japonaise kewple, feuille de soya, sauce anguille, et
épice de cayenne. / Crevetto tompura, ebi shrimp, surimi, Japanese kewple mayo, soy leaf, eel
sauce, and cayenne spice.

Da Vinci 10 mrx 39,00 %

Chair de homard, thon, saumon, surimi, fromage a la creme échalotte, et feuille de soyasauce da
vinci. / Lobster meat, tuna, salmon, surimi, shallot cream cheese, and soya leaf in da vinci sauce.

Rouleau de Sashimi / Sashimi Roll 10 mrx 37,00 %

Feuille de concombre, thon, saumon, saumon fumé norvégien, surimi, oshinko, et vinaigrette au
sésame./ Cucumber leaf, tuna, salmon, Norwegian smoked salmon, surimi, oshinko, and sesame
vinaigrette.

Hasu Ko 10 mrx 39,00 %

Saumon mi - cuit a la térche, crevette tempura, chair de crabe, avocat, surimi, feuille de soya, et
sauce lériyaki. / Semi-cooked salmon with térche, shrimp tempura, crabmeat, avocado, surimi, soy
leaf, and leryaki sauce.

Samurai 10 mrx 37,00 %

Chaire de homard, asperge, patate sucrée frite, feuille de riz, et mayo sushido. / Lobster,
asparagus, fried sweet potato, rice paper, and sushido mayo.



