COCKTAILS FRAIS

9h a 14 heure

Bananes, fraises, yogourt ou soja | Mangues,
ananas, bananes, yogourtousoja| .......... 7,00 %

Quelle belle fagon de debuter un petit dgjeuner!

@

A BOIRE

Notre selection de breuvages pour accompagner volre petit dejeuner

Tasse de Chocolat Chaud Maison Barry
Callebaut ... ... . ... ... ............400%

Fait de chocolat Barry Callebaut en pastilles avec du lait et de
la creme. Disponible en chocolat Notr 70% ou Lacte 34%
Option lait de soja sans supplement.

Chocolat Chaud Soja Barry Callebaut .. ... .. 4,00 %

Fait de fait de soja et de notre mélange de chocolat 70% Barry
Callebaut en pastilles broyees, du cacao et du sucre.

Tassede Chailatte ........ ... .............500% CaféEspresso ...............................300%
Notre melange de the vert et d'épices avec un soupgon de Assemblage de Café Agga
miel infuse dans du lait chaud
Bol .. 2008
Tassede Caféaulait ......................... 4008 Cappuccino.............o.oooeiio..... 4008
Notre assemblage de Cafe Agga avec du lait mousseé Notre assemblage de Cafe Agga avec du lait mousse
Bol .. 2008
Tasse de CacaoEspress ..................... 400% Tassede CaféeMoka .........................400%
Espresso et chocolat chaud Cafe filtre, chocolat chaud monte de creme foueltée et de
cacao
Bol . 200 %
Bol .. 2008
Caféfiltre ... .. .. . ... . ... .. ... .. ... .........300% Tassede Thé. . ... ... ... . . ... .. . ...........300%
Le cafe infuse ViF Gourmet du torréfacteur Cafe Agga. Variete de the Four O'Clock
Jus de fruits (pommes, oranges) ou lait ...... 3,005
LES PAINS DORES ET GAUFRES
Notre pain perdu au chocolat grille ou nos delicieuses gauffres veganes
Gaufre Végane Garnie ...................... 14008 leNature ...................................16,00 %

Gaufre vegane (sans oeuf, ni lait) servi avec des fraises et des
bananes et notre coulis de chocolat Callebaut noir 70%.

O

leSucréSalé ... ... ...........1800%

2 pains perdus dores au chocolat avec praline et bananes, 1
oceuf au plat, bacon et petites patates

LES CREPES STYLE BRETONNES

2 pains perdus dores au chocolat, fruits frals et sirop d'erable
Lanaudois

L'EtAGE oo, 19,00 $

3 pains perdus dorés au chocolat garnis de fraises, bananes,
creme pralinée, sauce au chocolat noir 70% et creme fouettée

Notre pate a crépe unique est faite de farine de ble et de ble entier, remplie de bonnes choses et cuite sur une

crepiere,

laNMNature .. ... ... ... ... ............1200%

2 crépes natures, sirop d'erable lanaudols, servies avec des
fruits frais

laPralinée . ... ... ... ... ... ........1500%

Choecolat au lait 34%, fralses, bananes, pate de noiselies et
d'amandes et creme foustice

laCopieuse ................................16,00%

Une crépe mince de style brefonne avec des pommes, des
fraises, des pacanes, du fromage brie et sirop d'erable
Lanaudois

Lla Coco . .. 17,00 %

Oeuf, jambon ou bacon, mozzarella et sirop dérable
Lanaudois.

PLUS SANTE

La Délicieuse ...............................1400%

FPommes, cheddar vieilli, noix de Grenoble et un soupgon de
miel

laChocolat .................................16,00%

Une crépe mince de style brefonne, votre choix de chocolat
Callebaut, des franches de fraises et de bananes.

Chocolat Noir 70 %

Chocolat Lacte 34%

laPoutine ........... ... ... ... ...........17.00%

Enferme dans fa crépe, 1 ceul, fromage en grain, sauce a
poutine maison, bacon, saucisses et palates a degjeuner

Nos assieffes sante sont servies avec du pain noix et figues et pleins de fruits frais

Le PetitMatin ...............................1300%

Fain aux noix et aux figues servi avec du fromage a la creme et
pleins de frurts

le Bol Smoothie ... ... ... .. 17,00 %

Un gros bol rempli de vitamines! Notre granola maison, des
noix, des graines de citrouilles, des canneberges secheées, des
tranches de fraises et de bananes .__toul ¢a depose sur un
smoothie frais.

LES COCOS

Bol Vitaminé .. ...............................1500%

Yogourt nature, granola maison, noix, graines de citrouilles,
canneberges sechees et miel . Accompagner d'un pain noix et
figues et pleins de fruits frais

le Crolton ... ... 1900 %

1 ceuf poche saumon fagon graviax, puree dendemames,
tomates, laitue, depose sur un pain roti de noix et de figues et
pleins de fruits frals

Inclus votre choix de pain blanc ou blg et pommes de terre

leSalé. ... .. 12,00 %

2 oeufs cuit a volfre choix accompagnes d'un choix de viande
(3 bacons ou jambon braisé sur l'os ou 2 saucisses ou crefons)

leSucré ... ......1500%

2 oeufs cuits a votre chox, un choix de viande, une crépe et
son sirop d'erable lanaudors

Casserole Campagnarde.................... 18,00 %

2 oeufs brouillés, jambon braisé sur 'os, bacon, saucisses 4
dejeuner au Fore du Rang 4, pommes de terres rolies... le tout
gratine avec du mozzarella!

e BrunchVégan............................ 17,00 8

Tofu brouille avec de la levure alimentaire, tofu fume grille, une
demie gaufre végane, sirop d'eérable lanaudois, plein de fruits
frals et des pommes de terre.

O

le BrunchSalé. ... ... .. ...........2000%

2 peufs cults a votre choix, 3 franches de bacon, 2 saucisses a
dejeuner au Pore du Rang 4, du jambon braise sur los, des
féeves aux lard et des pommes de terres

LES CASSEROLES

leFruit............. ... ... .............13,00%
2 peufs cuit a volre choix et pleins de fruits frals
laBaguette .................................15,00%

Qeuf creve, votre choix de jambon ou bacon, mozzarella,
laitue, tomates dans une baguette.

Casserole Végane ........................... 17,00 %

Tofu brouille, tofu grille fume, épinards, poivrons grilles,
tomates sechees, pommes de ferres.

&

le BrunchSucré ............................1800%

2 oeufs cults a votre choix, un cholx de viande (3 tranches de
bacon ou jambon braisé sur l'os ou 2 saucisses ou crefons), 1
pain perdu doré au chocolat, 1 crépe mince de style bretonne
et du sirop d'érable lanaudols et des pommes de terres roties.

le BrunchSanté ........... ... ..........20,00%

2 oeufs pocheés, saumaon fagon graviax au jus de pommettes,
pain de figues, fromage cremeux aux herbes et fruits frals

Nos casseroles sont servies avec votre choix de pain blanc ou de pain de ble

Casserole Campagnarde . ................... 18,00 %

2 oeufs brouillés, jambon braisé sur l'os, bacon, saucisses 3
dejeuner du FPorc du Rang 4, pommes de terres ridfies... le tout
grating avec du mozzarella!

LES PETITS (10 ans et moins)

Casserole Végane ...........................17,00%

Tofu brouille, tofu grille fume, epinards, poivirons grilles,
fomates sechees, pommes de terres.

@

inclus petit verre de jus de fruits ou de lait

le Solo. ... 7005

Qeuf. choix de deux viandes, pommes de terre et rities

Grilled cheese etfruits .......................7,00%

CrépeetSirop ...............................T700%

Crépe de style bretonne , fruits frais et sirop d'érable lanaudois



