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SUPERBOL
Lbp Restaurant, 872 Montée Sainte-thérèse, Saint-jérôme, QC J5L 2L1, Canada | (450) 436-1715

Most Ordered
? SUPER DÉLICE/ SUPER DELIGHT ? 2 for CA$22.99
Un délicieux bol avec notre base de frites et salade maison (concombre, maïs,
tomate, oignon rouge) et sa vinaigrette. ???? Personnalisez-le avec un choix de
sauce sur les frites et 3 lanières de poulet juteux. ?? Sauces (frites): Mayo
épicée, Aïoli, Moutarde et miel. Saveurs (poulet): BBQ, Épicée, Ail & lime, Poulet
au beurre. Le repas parfait pour combler tes envies ! ?? --------- ? A delicious
bowl with our base of fries and house salad (cucumber, corn, tomato, red onion)
with vinaigrette. ???? Customize it with a choice of sauce on your fries and 3
juicy chicken strips. ?? Sauces (fries): Spicy Mayo, Aioli, Honey Mustard. Flavors
(chicken): BBQ, Spicy, Garlic & Lime, Butter Chicken. The perfect meal to satisfy
your cravings! ??

Crée Ton Bol 4 Filets  (2 Saveurs)/ Make Your 4 Chicken fillets bowl  (2 Flavors)CA$19.99
?? Doublez le plaisir avec notre formule deux saveurs ! Savourez 4 filets de poulet
juteux avec votre choix de deux marinades différentes. Servez-les sur votre base
favorite (riz, quinoa, frites ou salade), puis ajoutez 7 garnitures fraîches et nos
sauces signature pour une expérience gustative deux fois plus intense ! ??

Crée Ton Bol 3 filets (1 Saveur)/ Make Your 3 Chicken fillets Bowl (1 Flavor)CA$17.99
?? Créez votre expérience culinaire unique ! Savourez 3 de nos filets de poulet
tendres et juteux (1 saveur au choix) servis sur votre base préférée (riz, quinoa,
frites ou salade). Personnalisez votre bol avec 7 garnitures fraîches incluses et
sublimez votre création avec nos sauces maison. Une explosion de saveurs à votre
image ! ?

Mac&Cheese Poulet (1 Saveur, 2 Filets)/ Mac&Cheese Chicken (1 Flavor, 2 Fillets)CA$19.99
?? L'ultime réconfort : Du poulet grillé juteux servi sur un lit de Mac&Cheese
crémeux, rehaussé d'oignons rouges croquants et de canneberges séchées pour une
touche de douceur acidulée. Un mariage parfait entre le comfort food américain et
la fraîcheur ! ??

Super Mini 2 Filets Poulets/ Super Mini 2 Fillets Chicken CA$14.49
?? Parfait pour les petites faims, mais grand en saveurs ! Notre Super Mini met en
vedette 2 de nos tendres filets de poulet grillés, servis sur la base de votre
choix (riz, quinoa, frites ou salade). Personnalisez votre création avec 3
garnitures fraîches et votre sauce maison préférée pour un repas rapide, délicieux
et parfaitement équilibré. ?

Créez Ton Bol Crevettes Épluchées (2 Brochettes, 6 Mcx)/ Create Your Peeled Shrimps Bowl (2 Skewers, 6 Pcx)CA$22.49
?? Créez votre expérience culinaire unique ! Ce bol met en vedette nos succulentes
crevettes grillées (2 brochettes, 6 morceaux), servies sur votre base préférée
(riz, quinoa, frites ou salade). Personnalisez-le avec 7 garnitures fraîches
incluses et sublimez votre création avec nos sauces maison. Une explosion de
saveurs à votre image ! ?
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Mini Mac&Cheese (12oz) CA$8.49
?? Notre Mac&Cheese signature : Des macaronis parfaitement cuits enrobés d'une
sauce onctueuse aux trois fromages, gratinés jusqu'à la perfection dorée. Une
généreuse portion de 12 oz de pur réconfort qui vous rappellera les meilleurs
moments de votre enfance ! ?? ?? Our signature Mac&Cheese: Perfectly cooked
macaroni coated in a creamy three-cheese sauce, baked until golden perfection. A
generous 12 oz portion of pure comfort food that will bring back your favorite
childhood memories! ??

Poutine Au Poulet/ Chicken Poutine CA$19.49
?? Notre poutine généreusement garnie de trois tendres filets de poulet grillés !
La base traditionnelle de frites croustillantes, sauce brune maison et fromage en
grains qui fait "Squick-squick" est sublimée par l'ajout de poulet juteux et 3
garnitures de votre choix. Un festin réconfortant qui fait voyager vos papilles !
??

Poulet Frites & Salades  (1 Saveur, 3 Filets)/ Chicken  Fries & salad (1 Flavor, 3 Fillets)CA$17.99
?? Découvrez notre Superbol signature : Du poulet grillé juteux mariné à la
perfection, servi sur un lit de frites dorées et croustillantes, accompagné d'une
fraîche salade romaine. Le tout sublimé par nos sauces maison - Mayo épicée et
notre vinaigrette balsamique qui apporte la touche finale parfaite. Une explosion
de saveurs qui allie le croustillant, le tendre et le frais ! ??

Mixte 2 F. Poulets & 3 Mcx de crevettes avec Riz et Salade/ Mix 2 Chicken F. & 3 Pcx Shrimps with Rice and SaladCA$21.49
?? Le meilleur des deux mondes : Deux filets de poulet juteux ET une brochette de
crevettes grillées, servis sur un lit de riz parfumé et de frites croustillantes.
Accompagnés de notre mayo épicée et notre sauce tzatziki, garnis de tomates
fraîches, concombre et oignons pour une expérience culinaire complète. L'accord
parfait terre & mer ! ??

Nos Express
Mac&Cheese Poulet (1 Saveur, 2 Filets)/ Mac&Cheese Chicken (1 Flavor, 2 Fillets)CA$19.99
?? L'ultime réconfort : Du poulet grillé juteux servi sur un lit de Mac&Cheese
crémeux, rehaussé d'oignons rouges croquants et de canneberges séchées pour une
touche de douceur acidulée. Un mariage parfait entre le comfort food américain et
la fraîcheur ! ??

Mixte 2 F. Poulets & 3 Mcx de crevettes avec Riz et Salade/ Mix 2 Chicken F. & 3 Pcx Shrimps with Rice and SaladCA$21.49
?? Le meilleur des deux mondes : Deux filets de poulet juteux ET une brochette de
crevettes grillées, servis sur un lit de riz parfumé et de frites croustillantes.
Accompagnés de notre mayo épicée et notre sauce tzatziki, garnis de tomates
fraîches, concombre et oignons pour une expérience culinaire complète. L'accord
parfait terre & mer ! ??
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Poutine Au Poulet/ Chicken Poutine CA$19.49
?? Notre poutine généreusement garnie de trois tendres filets de poulet grillés !
La base traditionnelle de frites croustillantes, sauce brune maison et fromage en
grains qui fait "Squick-squick" est sublimée par l'ajout de 3 lanières de poulet
juteux et 3 garnitures de votre choix. Un festin réconfortant qui fait voyager vos
papilles ! ?? ?? Our poutine generously topped with three tender grilled chicken
fillets! The traditional base of crispy fries, homemade brown gravy and squeaky
cheese curds is enhanced with juicy chicken and 3 toppings of your choice. A
comforting feast that takes your taste buds on a journey! ??.

Crevettes Épluchées (2 Brochettes, 6 Mcx)/ Peeled Shrimps (2 Skewers, 6 Pcx)CA$22.49
?? Laissez-vous tenter par nos brochettes de crevettes grillées servies sur un lit
de riz parfumé et de frites croustillantes. Nappées de notre sauce signature
Tzatziki et garnies de tomates fraîches, d'oignons rouges et de concombre croquant
pour une expérience gustative méditerranéenne inoubliable.

? SUPER DÉLICE/ SUPER DELIGHT ? 2 for CA$22.99
Un délicieux bol avec notre base de frites et salade maison (concombre, maïs,
tomate, oignon rouge) et sa vinaigrette. ???? Personnalisez-le avec un choix de
sauce sur les frites et 3 lanières de poulet juteux. ?? Sauces (frites): Mayo
épicée, Aïoli, Moutarde et miel. Saveurs (poulet): BBQ, Épicée, Ail & lime, Poulet
au beurre. Le repas parfait pour combler tes envies ! ?? --------- ? A delicious
bowl with our base of fries and house salad (cucumber, corn, tomato, red onion)
with vinaigrette. ???? Customize it with a choice of sauce on your fries and 3
juicy chicken strips. ?? Sauces (fries): Spicy Mayo, Aioli, Honey Mustard. Flavors
(chicken): BBQ, Spicy, Garlic & Lime, Butter Chicken. The perfect meal to satisfy
your cravings! ??

Poulet Frites & Salades  (1 Saveur, 3 Filets)/ Chicken  Fries & salad (1 Flavor, 3 Fillets)CA$17.99
?? Découvrez notre Superbol signature : Du poulet grillé juteux mariné à la
perfection, servi sur un lit de frites dorées et croustillantes, accompagné d'une
fraîche salade romaine. Le tout sublimé par nos sauces maison - Mayo épicée et
notre vinaigrette balsamique qui apporte la touche finale parfaite. Une explosion
de saveurs qui allie le croustillant, le tendre et le frais ! ??

Fait ton bol
Créez Ton Bol Crevettes Épluchées (2 Brochettes, 6 Mcx)/ Create Your Peeled Shrimps Bowl (2 Skewers, 6 Pcx)CA$22.49
?? Créez votre expérience culinaire unique ! Ce bol met en vedette nos succulentes
crevettes grillées (2 brochettes, 6 morceaux), servies sur votre base préférée
(riz, quinoa, frites ou salade). Personnalisez-le avec 7 garnitures fraîches
incluses et sublimez votre création avec nos sauces maison. Une explosion de
saveurs à votre image ! ?

Mixte 2 Filets de poulet et 1 Bro.Crevette 3MCX/ 2 chicken Filets and 1 Shrimp Skewer (3 Pcx)CA$21.49
?? Créez votre expérience culinaire terre et mer ! Ce bol combine 2 de nos tendres
filets de poulet grillés et une brochette de crevettes succulentes (3 morceaux).
Choisissez votre base préférée (riz, quinoa, frites ou salade), personnalisez avec
7 garnitures fraîches incluses et sublimez votre création avec nos sauces maison.
Une explosion de saveurs à votre image ! ?
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Super Mini 2 Filets Poulets/ Super Mini 2 Fillets Chicken CA$14.49
?? Parfait pour les petites faims, mais grand en saveurs ! Notre Super Mini met en
vedette 2 de nos tendres filets de poulet grillés, servis sur la base de votre
choix (riz, quinoa, frites ou salade). Personnalisez votre création avec 3
garnitures fraîches et votre sauce maison préférée pour un repas rapide, délicieux
et parfaitement équilibré. ?

Super-Végé CA$14.99
?? Découvrez notre Superbol Végé : Un festin végétarien coloré composé de légumes
frais de saison, d'edamames croquants et de riz blanc parfaitement cuit. Le tout
accompagné de notre onctueuse sauce maison à l'avocat et rehaussé de garnitures
fraîches qui ajoutent texture et saveur. Une symphonie de couleurs et de goûts qui
fait rimer santé avec plaisir ! ??

Super Mini-Végé/ Super Mini-Vegie CA$10.99
?? Une petite faim ? Savourez notre version mini du populaire Superbol Végé ! Un
festin coloré de légumes de saison et d'edamames, servi sur votre base préférée.
Personnalisez-le avec 7 garnitures fraîches incluses et nos sauces maison, comme
notre fameuse sauce à l'avocat, pour une symphonie de goûts qui fait rimer santé
avec plaisir ! ??

Crée Ton Bol 4 Filets  (2 Saveurs)/ Make Your 4 Chicken fillets bowl  (2 Flavors)CA$19.99
?? Doublez le plaisir avec notre formule deux saveurs ! Savourez 4 filets de poulet
juteux avec votre choix de deux marinades différentes. Servez-les sur votre base
favorite (riz, quinoa, frites ou salade), puis ajoutez 7 garnitures fraîches et nos
sauces signature pour une expérience gustative deux fois plus intense ! ??

Crée Ton Bol 3 filets (1 Saveur)/ Make Your 3 Chicken fillets Bowl (1 Flavor)CA$17.99
?? Créez votre expérience culinaire unique ! Savourez 3 de nos filets de poulet
tendres et juteux (1 saveur au choix) servis sur votre base préférée (riz, quinoa,
frites ou salade). Personnalisez votre bol avec 7 garnitures fraîches incluses et
sublimez votre création avec nos sauces maison. Une explosion de saveurs à votre
image ! ?

Nos Mac&Cheese
Mac&Cheese Crevettes Épluchées (2 Brochettes, 6 Mcx)/ Mac&Cheese Chicken (2 Skewers, 6 Pcx)CA$21.99
???? L'Alliance Parfaite Entre Terre et Mer ! Laissez-vous séduire par notre Mac & Cheese
signature, crémeux à souhait, généreusement garni de deux brochettes de crevettes grillées (6
morceaux). La richesse du fromage et la saveur délicate des fruits de mer créent une harmonie
gourmande et inoubliable. Un plat décadent pour une expérience gustative hors du commun ! ? ????
The Perfect Surf 'n' Turf Experience! Indulge in our signature, ultra-creamy Mac & Cheese,
generously topped with two skewers of perfectly grilled shrimp (6 pieces). The richness of the
cheese sauce and the delicate flavor of the seafood create an unforgettable gourmet harmony. A
decadent dish for a truly extraordinary taste experience! ?
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Mac&Cheese Mixte 2 F. Poulets & 3 Mcx de crevettes/ Mix 2 Chicken F. & 3 Pcx ShrimpsCA$20.99
?? Le Mac & Cheese Ultime pour les Indécis Gourmands ! Pourquoi choisir quand on peut tout avoir ?
Découvrez notre Mac & Cheese Mixte : la base crémeuse et réconfortante de notre Mac aux trois
fromages, couronnée par le meilleur des deux mondes. Profitez de deux lanières de notre fameux
poulet grillé ET de trois crevettes parfaitement saisies. Un festin de saveurs et de textures dans
une seule assiette. L'expérience la plus riche et complète de notre menu ! ?? ?? The Ultimate Mac &
Cheese for the Indecisive Foodie! Why choose when you can have it all? Introducing our Mixed Mac &
Cheese: our signature creamy, three-cheese base, crowned with the best of both worlds. You get two
fillets of our famous grilled chicken AND three perfectly cooked shrimp. It's a feast of flavors
and textures in one bowl. The richest, most complete experience on our menu! ??

Mac&Cheese Régulier/ Mac&Cheese Regular CA$14.99
?? Créez Votre Mac & Cheese Parfait ! Devenez le chef de votre repas ! Commencez
avec notre Mac & Cheese signature-des macaronis baignant dans une sauce crémeuse et
onctueuse aux trois fromages. Ensuite, personnalisez-le en choisissant trois de vos
ingrédients favoris pour créer une combinaison unique qui vous ressemble. C'est
votre chef-d'ouvre, servi bien chaud et parfaitement gratiné. ??? ?? Create Your
Perfect Mac & Cheese! You're the chef! Start with our signature Mac & Cheese base:
perfectly cooked macaroni smothered in a creamy, rich three-cheese sauce. Then,
make it your own by adding your choice of three favorite ingredients to build the
perfect combination. It's your masterpiece, served piping hot and baked to bubbly,
golden perfection. ???

Mac&Cheese Poulet CA$19.99
?? L'ultime réconfort : Du poulet grillé juteux servi sur un lit de Mac&Cheese
crémeux, rehaussé d'oignons rouges croquants et de canneberges séchées pour une
touche de douceur acidulée. Un mariage parfait entre le comfort food américain et
la fraîcheur ! ?? ?? The ultimate comfort food: Juicy grilled chicken served on a
bed of creamy Mac&Cheese, topped with crispy red onions and dried cranberries for a
sweet and tangy touch. A perfect blend of American comfort food and fresh
ingredients! ??.

Nos Poutines
Poutine Au Poulet/ Chicken Poutine CA$19.49
?? Notre poutine généreusement garnie de trois tendres filets de poulet grillés !
La base traditionnelle de frites croustillantes, sauce brune maison et fromage en
grains qui fait "Squick-squick" est sublimée par l'ajout de poulet juteux et 3
garnitures de votre choix. Un festin réconfortant qui fait voyager vos papilles !
??

Poutine Régulière CA$15.99
?? Le grand classique québécois revisité : Des frites dorées et croustillantes
nappées de notre sauce brune maison onctueuse et recouvertes d'une généreuse
portion de fromage en grains qui fait "Squick-squick". Personnalisez avec 3
garnitures de votre choix pour une expérience encore plus gourmande ! ??



Menu SUPERBOL

?? Poutine Crevettes Marinées/ Marinated Shrimp Poutine ?? CA$22.49
Une touche marine à notre classique ! Plongez dans notre poutine avec des frites dorées, du fromage
en grains frais et notre sauce brune maison. Le tout est généreusement garni de deux brochettes de
3 grosses crevettes marinées et grillées, apportant une saveur exquise et légèrement relevée. Une
expérience unique pour les amateurs de fruits de mer ! ?? A delightful seafood twist on our
classic! Dive into our poutine with golden fries, fresh cheese curds, and our rich homemade brown
gravy. It's generously topped with two skewers of 3 large, marinated and grilled shrimp, adding an
exquisite and subtly flavorful touch. A unique experience for seafood lovers! ??

?? Mini Poutine Régulière/ Regular Mini Poutine ?? CA$9.49
?? Le grand classique québécois revisité : Des frites dorées et croustillantes
nappées de notre sauce brune maison onctueuse et recouvertes d'une généreuse
portion de fromage en grains qui fait "Squick-squick". Personnalisez avec 3
garnitures de votre choix pour une expérience encore plus gourmande ! ?? ?? The
Quebec classic reinvented: Golden crispy fries topped with our homemade smooth
brown gravy and covered with a generous portion of squeaky cheese curds. Customize
with 3 toppings of your choice for an even more indulgent experience! ??.

?? Mini Poutine Poulet/ Mini Chicken Poutine ?? CA$12.49
Le réconfort ultime en format mini ! Découvrez notre poutine classique : frites croustillantes,
fromage en grains frais et sauce brune maison onctueuse. Le tout est sublimé par deux généreuses
lanières de poulet grillé et juteux sur le dessus. Le parfait équilibre entre la tradition et une
touche protéinée ! ?? The ultimate comfort in a mini size! Discover our classic poutine: crispy
fries, fresh squeaky cheese curds, and creamy homemade brown gravy. All topped with two generous
strips of juicy, grilled chicken. The perfect balance between tradition and a protein boost! ??

Les-À-Côtés
Mini Mac&Cheese (12oz) CA$8.49
?? Notre Mac&Cheese signature : Des macaronis parfaitement cuits enrobés d'une
sauce onctueuse aux trois fromages, gratinés jusqu'à la perfection dorée. Une
généreuse portion de 12 oz de pur réconfort qui vous rappellera les meilleurs
moments de votre enfance ! ?? ?? Our signature Mac&Cheese: Perfectly cooked
macaroni coated in a creamy three-cheese sauce, baked until golden perfection. A
generous 12 oz portion of pure comfort food that will bring back your favorite
childhood memories! ??

Mini-Bol de Frites CA$4.99
?? Notre Mini-Bol de Frites est l'accompagnement parfait ! Une généreuse portion de
frites dorées, croustillantes à l'extérieur et moelleuses à l'intérieur. Idéal pour
compléter votre repas ou pour satisfaire une petite fringale. Un classique
réconfortant servi bien chaud ! ? ?? Our Mini-Bowl of Fries is the perfect side! A
generous portion of golden fries, crispy on the outside and fluffy on the inside.
Ideal to complement your meal or to satisfy a small craving. A comforting classic,
served piping hot! ?

Dessert
Brownies Signature CA$3.99
?? Terminez votre repas en beauté avec notre Brownie Signature ! Un dessert riche
et décadent au chocolat intense, avec une texture parfaite : légèrement
croustillant à l'extérieur et parfaitement fondant à l'intérieur. Pour les vrais
gourmands, rendez-le encore plus irrésistible avec un généreux nappage au Nutella.
C'est la touche sucrée idéale pour conclure votre expérience Superbol ! ?
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Boissons
Brisk thé glacée citron CA$2.99
Citrus-infused iced tea with a hint of lemon flavor.

Crush raisin CA$3.49
A refreshing grape-flavored soda with a sweet and fruity taste.

7Up CA$3.49
Soda bouteille

Brisk limonade CA$2.99
A refreshing lemonade with a tangy citrus flavor, perfect for quenching your
thirst.

Jus Dole pomme CA$3.49
Pure apple juice with added vitamin C.

Pepsi zéro CA$3.49
Soda bouteille

7Up zéro CA$3.49
Sugar-free lemon-lime flavored soda.

Crush orange CA$3.49
Bright orange soda with a tangy citrus flavor.
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Jus Dole fraise kiwi CA$3.49
Strawberry and kiwi juice blend, offering a refreshing fruit beverage.

Pepsi CA$3.49
Soda bouteille

Eau CA$3.49
Pure, refreshing bottled water.


