
Menu

Comptoir vietnamien et poké
1222 Boulevard Des Promenades, St-Bruno-De-Montarville, NAMER J3Y 5K2 | (450) 653-2620

Articles en vedette
Boeuf, poulet & brochette de crevettes / Beef, chicken and shrimp skewer20,00 $
3 viandes : Assiette de grillade de boeuf, poulet et brochette de crevettes jumbos
à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.

Poké duo saumon et thon / Duo salmon and tuna poke 20,00 $
Fameux poké bol duo de saumon et thon frais, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Rouleau printanier (1 rouleau) aux crevettes / Shrimp spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps aux crevettes fraîches, vermicelles, laitue, marinade de
carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au beurre
d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Rouleau printanier (1 rouleau) au poulet grillé / Grilled chicken spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps au poulet grillé à la citronnelle, vermicelles, laitue,
marinade de carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au
beurre d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Poulet à la citronnelle / Lemongrass chicken 19,00 $
Assiette de grillade de poulet à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial,
laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile,
oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.

Pho au poulet grillé à la citronnelle / Grilled lemongrass chicken pho15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au poulet grillé à la citronnelle, servie avec
vermicelles de riz, oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments :
fèves germées, feuilles de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Rouleaux imperiaux (2) / Imperial rolls (2) 6,00 $
Une portion de 2 rouleaux impériaux frits faits maison, servie avec sauce poisson.
Poulet, carotte, oignons, vermicelles.
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Salade de mangue / Mango salad 7,00 $
Une salade fraîche composée de mangue juteuse, poivron rouge, menthe et basilic. Le
tout assaisonné de jus de lime et sauce poisson fait maison, garni d'oignons frits
et sésame.

Pho au boeuf saignant / Rare beef pho 15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au boeuf saignant, servie avec vermicelles de riz,
oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments : fèves germées, feuilles
de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Boeuf & poulet / Beef & chicken 22,00 $
2 viandes : Assiette de grillade de boeuf et poulet à la citronnelle accompagnée
d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate,
échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.

Rouleau printanier (1 rouleau) au boeuf grillé / Grilled beef spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps au boeuf grillé à la citronnelle, vermicelles, laitue,
marinade de carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au
beurre d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Bouf à la citronnelle / Lemongrass beef 19,00 $
Assiette de grillade de boeuf à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial,
laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile,
oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.

Poké au thon tataki / Tuna tataki poke 24,00 $
Poké bol au thon tataki, des morceaux de thon poêlé rapidement, dont l'extérieur
est cuit et l'intérieur cru. Patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké au poulet pané / Breaded fried chicken poke 23,00 $
Poké bol au poulet pané frit, patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké au saumon / Salmon poke 23,00 $
Poké bol au saumon frais, patate douce panée, avocat, carotte, concombre, edamame,
mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni
de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Ramuné Boisson gazeuse japonaise / Japanese fizzy drink 4,75 $
Fizzy Japanese soft drink.
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Poké au saumon pané / Breaded fried salmon poke 23,00 $
Poké bol au saumon pané frit, patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poulet & brochette de crevettes / Chicken and shrimp skewer 22,00 $
2 viandes : Assiette de grillade de poulet et brochette de crevettes jumbos à la
citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.

Économisez sur certains articles
Pho au boeuf saignant / Rare beef pho 15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au boeuf saignant, servie avec vermicelles de riz,
oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments : fèves germées, feuilles
de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Pho au poulet grillé à la citronnelle / Grilled lemongrass chicken pho15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au poulet grillé à la citronnelle, servie avec
vermicelles de riz, oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments :
fèves germées, feuilles de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Poké aux crevettes tempura (5 mrcx) / Tempura shrimp (5 pcs) poke18,40 $
Poké bol aux crevettes tempura frites, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Poké duo saumon et thon / Duo salmon and tuna poke 20,00 $
Fameux poké bol duo de saumon et thon frais, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Poké aux crevettes coquetel (6 mrcx) / Shrimp poke (6 pcs) 18,40 $
Poké bol aux crevettes coquetel cuites, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Boeuf, poulet & brochette de crevettes / Beef, chicken and shrimp skewer20,00 $
3 viandes : Assiette de grillade de boeuf, poulet et brochette de crevettes jumbos
à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.
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Poké à la goberge / Crab stick poke 18,40 $
Poké bol à la goberge, patate douce panée, avocat, carotte, concombre, edamame, mangue, salade
d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya,
mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Entrées / Starters
Salade de mangue / Mango salad 7,00 $
Une salade fraîche composée de mangue juteuse, poivron rouge, menthe et basilic. Le
tout assaisonné de jus de lime et sauce poisson fait maison, garni d'oignons frits
et sésame.

Rouleaux imperiaux (2) / Imperial rolls (2) 6,00 $
Une portion de 2 rouleaux impériaux frits faits maison, servie avec sauce poisson.
Poulet, carotte, oignons, vermicelles.

Rouleau printanier (1 rouleau) au boeuf grillé / Grilled beef spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps au boeuf grillé à la citronnelle, vermicelles, laitue,
marinade de carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au
beurre d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Rouleau printanier (1 rouleau) au poulet grillé / Grilled chicken spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps au poulet grillé à la citronnelle, vermicelles, laitue,
marinade de carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au
beurre d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Rouleau printanier (1 rouleau) aux crevettes / Shrimp spring roll (1 roll)7,00 $
1 rouleau de printemps aux crevettes fraîches, vermicelles, laitue, marinade de
carotte et daikon, menthe et coriandre. Servi avec un choix de sauce au beurre
d'arachide légère et crémeuse ou sauce poisson fait maison.

Pain bao à la vapeur au boeuf braisé (2) / Braised beef in a steamed bao bun (2)15,00 $
Tender beef in a soft steamed bun.

Grillades / Grills
Bouf à la citronnelle / Lemongrass beef 19,00 $
Assiette de grillade de boeuf à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial,
laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile,
oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.
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Poulet à la citronnelle / Lemongrass chicken 19,00 $
Assiette de grillade de poulet à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial,
laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile,
oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.

Boeuf & poulet / Beef & chicken 22,00 $
2 viandes : Assiette de grillade de boeuf et poulet à la citronnelle accompagnée
d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et daikon, concombre, tomate,
échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce poisson fait maison.

Boeuf & brochette de crevettes / Beef and shrimp skewer 22,00 $
2 viandes : Assiette de grillade de boeuf et brochette de crevettes jumbos à la
citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.

Poulet & brochette de crevettes / Chicken and shrimp skewer 22,00 $
2 viandes : Assiette de grillade de poulet et brochette de crevettes jumbos à la
citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.

Boeuf, poulet & brochette de crevettes / Beef, chicken and shrimp skewer20,00 $
3 viandes : Assiette de grillade de boeuf, poulet et brochette de crevettes jumbos
à la citronnelle accompagnée d'un rouleau impérial, laitue, marinade de carotte et
daikon, concombre, tomate, échalotes dans l'huile, oignons frits, sésame et sauce
poisson fait maison.

PHO Soupe tonkinoise / Vietnamese noodle soup
Pho au boeuf saignant / Rare beef pho 15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au boeuf saignant, servie avec vermicelles de riz,
oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments : fèves germées, feuilles
de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Pho au poulet grillé à la citronnelle / Grilled lemongrass chicken pho15,20 $
Soupe tonkinoise authentique au poulet grillé à la citronnelle, servie avec
vermicelles de riz, oignons, échalotes, coriandre. Accompagnée de condiments :
fèves germées, feuilles de basilic, lime, sauce Hoisin et sauce piquante.

Poké bol choix du chef / Chef configuration poke bowls
Poké au saumon / Salmon poke 23,00 $
Poké bol au saumon frais, patate douce panée, avocat, carotte, concombre, edamame,
mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni
de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.
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Poké au thon / Tuna poke 23,00 $
Poké bol au thon frais, patate douce panée, avocat, carotte, concombre, edamame,
mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni
de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké duo saumon et thon / Duo salmon and tuna poke 20,00 $
Fameux poké bol duo de saumon et thon frais, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Poké au thon tataki / Tuna tataki poke 24,00 $
Poké bol au thon tataki, des morceaux de thon poêlé rapidement, dont l'extérieur
est cuit et l'intérieur cru. Patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké au poulet pané / Breaded fried chicken poke 23,00 $
Poké bol au poulet pané frit, patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké au saumon pané / Breaded fried salmon poke 23,00 $
Poké bol au saumon pané frit, patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame,
nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké aux crevettes coquetel (6 mrcx) / Shrimp poke (6 pcs) 18,40 $
Poké bol aux crevettes coquetel cuites, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Poké aux crevettes tempura (5 mrcx) / Tempura shrimp (5 pcs) poke18,40 $
Poké bol aux crevettes tempura frites, patate douce panée, avocat, carotte,
concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame,
teriyaki.

Poké végétarien / Vegetarian poke 19,00 $
Poké bol végétarien avec ou sans tofu sucré, patate douce panée, avocat, carotte, concombre,
edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni de
sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.
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Poké aux crevettes popcorn / Popcorn shrimp poke 23,00 $
Poké bol aux crevettes popcorn faites avec une panure aux morceaux de jalapeno. Patate douce panée,
avocat, carotte, concombre, edamame, mangue, salade d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de
sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya, mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké à la goberge / Crab stick poke 18,40 $
Poké bol à la goberge, patate douce panée, avocat, carotte, concombre, edamame, mangue, salade
d'algues, gingembre mariné, tempura, graines de sésame, nori. Garni de sauces maison: sauce soya,
mayo épicée, mayo sésame, teriyaki.

Poké bol personnalisé / Custom poke bowl
Votre poké personnalisé / Your custom poke 22,00 $
Composez les ingrédients de votre poké bol

Votre poké végétarien personnalisé / Your custom vegetarian poke 18,00 $
Composez les ingrédients de votre poké bol végétarien

Breuvages / Drinks
Ramuné Boisson gazeuse japonaise / Japanese fizzy drink 4,75 $
Fizzy Japanese soft drink.

Eska eau / water bottle 3,00 $
Bouteille / bottle

Montellier eau gazéifiée / carbonated water 4,00 $
Canette / can

Coca-Cola original 3,00 $
Canette / can
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Diet Coca-Cola diète 3,00 $
Canette / can

Coca-Cola zero 3,00 $
Canette / can

7up 3,00 $
Canette / can

7up zero 3,00 $
Canette / can

Canada Dry Soda au gingembre / ginger ale 3,00 $
Canette / can

Fuze thé glacé / iced tea 3,00 $
Canette / can

Jus en carton / juice box 2,00 $


