
Menu

Restaurant Sushi Poke
948 Boulevard De Maisonneuve Est, Montréal, NAMER H2L 1Z1 | (438) 380-1030

Offre spéciale/special deal
10. Poké au saumon/Poke Salmon (BOGO special) 29,99 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

11. Poké au Thon/Poke Tuna (BOGO special) 31,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

12. Poké au Saumon et Thon/Poke Salmon and Tuna (BOGO special) 30,19 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

13. Poké Sashimi/Poke Sashimi (BOGO special) 32,29 $
"Thon, saumon, tilapia, crevettes, maquereau", servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame,
ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert, gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

14. Poké Bouddha/Poke Bouddha (BOGO special) 26,49 $
Tofu, servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya
vert, gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

14 Morceaux/Pieces - Chox du chef/Chef Choice (BOGO special) 35,09 $
6 futo, 6 hoso et 2 nigiris.

Entrées & Salades/Appetizers & Salads
03. Soupe wonton/Wonton soup 7,69 $
Delicate wontons served in a savory broth.
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01. Soupe miso végé/Vegetarian Miso Soup 6,39 $
Traditional Japanese soup made with miso and mixed vegetables.

02. Soupe miso aux crevettes/Shrimp Miso Soup 7,19 $
Savoury miso soup with shrimp.

04. Salade wakamé/Wakame Salad 7,69 $
Wakame seaweed salad with a delicate ocean flavour.

05. Salade chou et papaye vert/Cabbage & Green Papaya Salad 9,79 $
Viande au choix.

06. Rouleau impérial/Spring Roll 9,09 $
Viande au choix. 2 pièces.

07. Gyoza 12,99 $
Viande au choix. 5 pièces.

Pokés bowls/Poke bowls
10. Poké au saumon/Poke Salmon 22,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade,
edamame, papaya vert, gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

11. Poké au Thon/Poke Tuna 23,29 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.
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12. Poké au Saumon et Thon/Poke Salmon and Tuna 23,29 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

13. Poké Sashimi/Poke Sashimi 25,39 $
"Thon, saumon, tilapia, crevettes, maquereau", servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame,
ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert, gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

14. Poké Bouddha/Poke Bouddha 19,49 $
Tofu, servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya
vert, gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

15. Poké végé/Poke Vegetarian 19,49 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

16. Poké aux Crevettes Grillées/Grilled Shrimp Poke 22,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

17. Poké au Poulet Grillé/Grilled Chicken Poke 22,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

18. Poké au porc grillé/Grilled Pork Poke 22,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

19. Poké au saumon grillé/Grilled Salmon Poke 27,29 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.

20. Poké au poulet katsu/Chicken Katsu Poke 22,09 $
Servi avec riz japonais, avocat, kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce au choix.
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Pokés nouilles/Noodle Poké Bowls
22. Poké nouille au poulet/Chicken Noodle Poke 22,09 $
Servi avec nouille jaune, salade, rouleau impérial, végé du jour et sauce maison.

23. Poké nouille au porc/Pork Noodle Poke 22,09 $
Servi avec nouille jaune, salade, rouleau impérial, végé du jour et sauce maison.

Banh Mi
25. Banh mi au poulet grillé/Grilled Chicken 14,99 $
Servi avec Pâté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriande et
sauce maison.

28. Banh mi végé/Vegetarian 14,29 $
Servi avec Pâté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriande et
sauce maison.

26. Banh mi au porc grillé/Grilled Porc 14,99 $
Servi avec Pâté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriande et sauce maison.

Nigiris ou/or Sashimis (2 mcx)
31. Saké saumon/Salmon 11,09 $
2 pièces.

32. Maguro thon/Maguro Tuna 12,39 $
2 pièces.

33. Ebi crevettes/Ebi Shrimp 11,09 $
2 pièces.
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34. Hotate pétoncle/Scallop Hotate 12,39 $
2 pièces.

36. Unagi anguille grillée/Grilled Eel Unagi 11,09 $
2 pièces.

Makis (8 mcx/8pcs)
39. Maki Alaska 11,69 $
Crevettes tempura, laitue, avocat, sauce mayo épicée, sésame et caviar. 8 pièces.

40. Maki California Classique/California Classic 11,69 $
Crabe, laitue, avocat, concombre, sauce mayonnaise et sésame. 8 pièces.

41. Maki saumon pacifique/Salmon Pacific 12,99 $
Saumon fumé, saumon, avocat, oignon frit, fromage à la crème, sauce mayo épicée et sésame. 8
pièces.

42. Paradis 11,69 $
Thon, caviar, avocat, mangue, goberge, sauce épicée et sésame.

44. Deux Saumons/Two Salmons 12,99 $
Saumon, avocat, tempura, mayo épicée. Ext: saumon fumé et sésame.

45. Vancouver 11,69 $
Saumon fumé, avocat, fromage à la crème, sésame et mayo japonaise.
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46. Deluxe pétoncle/Deluxe Scallop 12,99 $
Pétoncle frit, laitue, menthe, radis japonais et mayo épicée.

Futomakis (5 mcx)
51. végé classique/Vegeterian Classic 11,69 $
Tofu, végé du marché et mayo japonaise. 5 piéces.

52. Végé Patate/Vegeterian Potato 11,09 $
Patate sucrée, avocat, radis, laitue, carotte et mayo japonaise. 5 piéces.

53. California 11,09 $
Goberge, avocat, concombre, tamago, mayo japonaise et masago. 5 piéces.

54. Boston 11,09 $
Goberge, concombre, crevette, laitue et caviar. 5 piéces.

55. Saumon Épicé/Spicy Salmon 11,09 $
Saumon, tempura, concombre et mayo épicée. 5 piéces.

56. Futomaki Thon Épicé/Spicy Tuna 12,39 $
Thon, tempura, avocat, caviar et mayo épicée. 5 piéces.

57. Crabe épicé/Spicy Crabe 11,09 $
Crabe de neige, tempura, avocat, caviar et mayo épicée. 5 piéces.
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58. Pétoncle épicé/Spicy Scallop 12,39 $
Pétoncle, tempura, avocat, caviar et mayo épicée. 5 piéces.

59. Tako Épicé/Spicy Octopus 11,09 $
Pieuvre, goberge, concombre, menthe, caviar, radis japonais, tempura et sauce mayo épicée. 5
piéces.

60. Kamikaze au Thon/Tuna 11,09 $
Thon, goberge, concombre, avocat, tempura, caviar et sauce mayo épicée. 5 piéces.

61. Hawaii 11,09 $
Crevette tempura, avocat, laitue, concombre et sauce mayo épicée.

62.  Blue heave 11,09 $
Crevette tempura, patate douce frite, avocat, saumon fumé et sauce mayo épicée.

63. québécoise dream 11,69 $
Tomate séchée, fromage à la crème, concombre, avocat, saumon fumé et caviar.

64. Montréal 11,69 $
Saumon, crabe de neige, crevette, tempura, laitue, avocat, caviar et sauce mayo épicée.

65. Anguille 11,69 $
Anguille grillée, wakamé, goberge, concombre, avocat, caviar et sauce teriyaki.

66. Le coq 11,09 $
Poulet pané, concombre, goberge, sauce teriyaki, radis japonais et tempura.
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67. Rainbow 12,39 $
Int: saumon, mayo épicée. Ext: saumon, thon, tilapia, avocat et caviar.

68. Special Poké/Special Poke 12,39 $
Saumon, crevette tempura, laitue, avocat, caviar, tempura et sauce mayo épicée.

69. Spider 13,69 $
Crabe mou, caviar, concombre, tempura, laitue et sauce mayo épicée.

71. sunrise 12,39 $
Pétoncle frit, radis japonais, caviar, tempura, goberge, avocat, concombre et sauce mayo épicée.

73. New york 12,39 $
Thon, saumon, omelette, avocat, concombre, caviar et sauce mayo épicée.

74. saumon avocado/Salmon avocado 11,09 $
Saumon, tempura, avocat et mayo épicée.

Hosomakis (6 mcx/6 pcs)
78. avocat/avocado 7,19 $
Avocat or avocado. 6 pièces.

79. kappa 7,19 $
Concombre. 6 pièces.
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80. saké épicé/Spicy 8,49 $
Saumon épicé. 6 pièces.

81. Tekka épicé/Spicy Tekka 9,09 $
Thon épicé. 6 pièces.

Spécialités feuilles de riz/Rice Paper Specialties (8 mcx/8 pcs)
92. Philadelphia 16,89 $
Crevette tempura, fromage, avocat, concombre et saumon fumé. 8pièces.

91. Oh la la 16,89 $
Crevettes tempura, saumon frais, bâtonnet de crabe, masago, laitue et sauce mayo japonaise.
8pièces.

94. Fujimaki 17,59 $
Tartare de saumon, patate douce frite, chair de crabe, pomme, masago et mayo épicée. 8pièces.

95. Kimono 21,49 $
Thon, saumon, avocat, laitue, tobiko, mangue, concombre et mayo épicée. 8pièces.

Spécialités feuilles de soya/Soy Paper Specialties (8 mcx/8 pcs)
98. Spécial Maisonneuve/Special Maisonneuve 19,49 $
Saumon, goberge, tempura, tobiko, oignon frit, avocado et ext: thon.

100. Jade 17,59 $
Thon, avocat, oignon frit, crevette tempura, tobiko et sauce mayo épicée.
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101. Nizakama 14,29 $
Mangue, crevette tempura, avocat, tobiko et sauce mayo épicée.

102. Samurai 20,19 $
Thon, saumon, Pétoncle, tobiko, avocat, mangue, tempura, poireau et mayo épicée.

107. Mango tango 16,89 $
Crevettes tempura, saumon, Pétoncle, avocat, mangue, tobiko et mayo épicée.

Pizza (4 mcx/4 pcs)
108. Pizza Classique/Classic 16,29 $
Avocat, caviar, goberge, saumon fumé et sauce mayo épicée. 4 pièces.

109. Pizza Saumon/Salmon 16,29 $
Saumon, goberge, avocat, caviar, échalotte et mayo épicée. 4 pièces.

Fritures/Fried Dishes
116. Dragon Eyes (6 mcx/6pcs) 15,99 $
Saumon, échalotte le tout légèrement pané, caviar et sauce maison. 6pièces.

121. Légumes tempura/Vegetable Tempura 12,99 $
Légumes du marché au tempura.

115. Mexicain/Mexican (8 mcx/8 pcs) 15,59 $
Crevettes tempura panées avec garniture de saumon, mayo épicée, sauce sucrée et goberge. 8 pices.
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117. Volcano (6 mcx/6 pcs) 19,49 $
Saumon frais, saumon fumé, fromage à la crème, tempura, goberge, avocat et caviar. 6 pièces.

119. Crevettes tempura/Shrimp tempura (6 mcx/6pcs) 16,99 $
Crevettes tempura. 6 pièces.

120. Saumon tempura/Salmon tempura (8 mcx/8pcs) 14,29 $
Saumon recouvert de tempura, avocat et sauce mayo épicée. 8 pièces.

Makis tartare (6 mcx/6 pcs)
127. Maki Tartare Épicé au Saumon/Spicy Salmon 12,99 $
Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. 6 pièces.

128. Maki Tartare Épicé au Thon/Spicy Tuna 14,29 $
Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. 6 pièces.

129. Maki Tartare Épicé aux Crevettes/Spicy Shrimp 12,39 $
Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. 6 pièces.

130. Maki Tartare Épicé au Pétoncle/Spicy Scallop 14,29 $
Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. 6 pièces.

131. Maki Tartare Épicé au Crabe/Spicy Crabe 12,99 $
Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. 6 pièces.
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Makis de printemps/Spring Makis (2 mcx/ 2 pcs)
135. Maki Printemps au Saumon/Salmon 12,99 $
Feuille de riz, saumon, goberge, riz, poivrons rouges, omelette, concombre, laitue et sésame. 2
pièces.

136. Maki Printemps au Thon/Tuna 12,99 $
Feuille de riz, thon, goberge, riz, omelette, concombre, laitue, sésame et menthe. 2 pièces.

137. Maki Printemps aux Crevettes/Shrimp 11,69 $
Feuille de riz, crevette, goberge, riz, concombre, laitue, carottes et sésame. 2 pièces.

138. Maki Printemps Végétarien/Vegeterian 11,69 $
Feuille de riz, riz, avocat, poivrons rouges, omelette, concombre, laitue, carottes, sésame et
menthe. 2 pièces.

139. Maki Printemps au Porc 12,99 $
Porc, nouille jaune, salade, menthe, concombre, carottes, sauce poisson et chou rouge.

140. Maki Printemps au Poulet/Chicken 12,99 $
Poulet grillé, nouille jaune, salade, menthe, concombre, coriandre, sauce poisson et carottes.

Cuisines Asiatiques/Asian Cuisine
143. Soupe nouille de wonton/Wonton Noodle Soup 21,49 $
Wonton au poulet, nouilles et légume.

144. Poulet général tao/General Tao Chicken 22,09 $
Servi avec riz et légume du marché.
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145. Tofu général tao/General Tao Tofu 20,79 $
Servi avec riz et légume du marché.

146. Katsudon 23,39 $
Poulet katsu, ouf, oignon et champignons.

Combo sushis (Choix du Chef/Chef Choice)
12 Morceaux/Pieces 18,89 $
6 futo et 6 hoso.

20 Morceaux/Pieces 33,19 $
10 futo, 6 hoso et 4 nigiris.

60 Morceaux/Pieces 101,39 $
30 futo, 6 hoso, 16 makis et 8 nigiris.

100 Morceaux/Pieces 182,69 $
55 futo, 6 hoso, 24 makis et 15 nigiris.

14 Morceaux/Pieces 22,09 $
6 futo, 6 hoso et 2 nigiris.

28 Morceaux/Pieces 44,49 $
10 futo, 6 hoso, 8 makis et 4 nigiris.
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38 Morceaux/Pieces 63,69 $
20 futo, 6 hoso, 4 makis et 8 nigiris.

49 Morceaux/Pieces 81,89 $
25 futo, 6 hoso, 8 makis et 10 nigiris.

78 Morceaux/Pieces 137,19 $
40 futo, 6 hoso, 24 makis et 8 nigiris.

88 Morceaux/Pieces 156,69 $
50 futo, 6 hoso, 24 makis et 8 nigiris.

Extra
Sauce Soya 2,59 $
Classic soy sauce with salty, umami flavour for dipping or seasoning.

Sauce Wafu 2,59 $
Savoury Japanese-style soy vinaigrette.

Sauce Mayonnaise/Mayo 2,59 $
Extra side of classic mayonnaise for a smooth, creamy finish.

Sauce Teriyaki 2,59 $
Side of teriyaki sauce for dipping or drizzling.
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Gingembre/Ginger 2,59 $
Side of thinly sliced pickled ginger.

Bubbles teas
Bubble tea avec du lait/Milk Bubble Tea 8,49 $
Base au choix, servi avec tapioca ou rainbow jelly.

Boissons/Drinks
Eau de source/Spring Water 3,59 $


