Menu
Resto Bar La Tropikana

4968A Ch Queen-mary, Montréal, QC H3W 1X2, Canada | (514) 733-7671

Most Ordered

Poisson braisé / Braised fish (Tilapia, maquereau, bar) CA$25.00

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Quatre (4) pilons de poulet, braisés ou grillés / Four (4) chicken drumsticks) brais

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Agneau braisé / Braised Lamb CA$30.00

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Viande de chévre (ntaba-bidi) / Goat Meat (Ntaba-bidi) CA$30.00

Tender goat meat pieces garnished with vibrant slices of red and green bell peppers
and thinly sliced red onions.

Une (1) cuisse de poulet, braisée ou grillée/ One (1) chicken thigh, kraigedor grill

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Attiéké poisson / Cassava Couscous with Fish CA$25.00

2 cuisses de poulet, braisées ou grillées / 2 chicken thighs, braisedtarigeilied

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)
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Brochettes de bouf / Beef Skewers CA$25.00
Atieke CA$8.00
Plantain frit CA$8.00
Boissons
Couronne Fruit Champagne CA$3.00
Boisson gazeuse (Coca-cola, 7up, Crush) CA$2.00
Eau naturel CA$1.00
Accompagnements
Atieke CA$8.00

Bobolo (baton de manioc) CA$8.00
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L
Plantain frit CA%$8.00

Riz gras CA$8.00

Plats traditionnels / Traditional Dishes

Attiéké poisson / Cassava Couscous with Fish CA$25.00
P |

Thiéboudiéne CA$25.00

Garba CA$30.00

Grillades et braisés / Grilled & Braised
Poisson braisé / Braised fish (Tilapia, maquereau, bar) CA$25.00

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

2 cuisses de poulet, braisées ou grillées / 2 chicken thighs, braised@yigalied

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Une (1) cuisse de poulet, braisée ou grillée/ One (1) chicken thigh, kraisedor grill

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)
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Spécial poisson braisé CA$25.00

Braises whole fish, including Tilapia petit. Choice of sides like spiced rice, fried plantains, or
cassava loaf. Comes with homemade spicy sauce, regular sauce, or no sauce.

— Agneau braisé / Braised Lamb CA$30.00

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Quatre (4) pilons de poulet, braisés ou grillés / Four (4) chicken drumstick®) brais

Avec deux (2) accompagnements au choix (recommandés : riz gras, plantain frit)

Spécialités et street food / Specialties and Street Food
Plantain porc du pays CA$25.00

Plantain served with choice of homemade spicy sauce, regular homemade sauce, or no
sauce.

Viande de chéevre (ntaba-bidi) / Goat Meat (Ntaba-bidi) CA$30.00

Tender goat meat pieces garnished with vibrant slices of red and green bell peppers
and thinly sliced red onions.

Griot de porc CA$25.00

Brochettes / Skewers
Brochettes de bouf / Beef Skewers CA$25.00




