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Milestones
180 - 5060 Ch Cote De Liesse, Mont-Royal QC H4P 0E1, Canada | (514) 753-2300

Most Ordered
SANDWICH AU STEAK CA$31.00
pain schiacciata, sauce de steak kalbi, aïoli aux oignons verts, champignons rôtis,
oignons caramélisés,graines de sésame, coriandre

SAUMON GRILLÉ CA$37.00
lemon dill butter sauce, tri-colored quinoa & rice pilaf, seasonal vegetables

EXTRA SAUMON CA$12.00

GÂTEAU AU CAROTTES CA$11.50
trois étages de gâteau aux carottes, glaçage savoureux au fromage frais,noix
hachées

RAVIOLIS À LA COURGE MUSQUÉE CA$32.00
poireaux, pommes vertes, poivrons, sauce au beurre noisette, fromage de chèvre,
noix de pécan épicées, sauge croquante

BURGER 1989 CA$28.00
bacon fumé,cheddar, sauce signature, pain aux oufs

PENNE ASIAGO AU POULET PESTO CA$30.00
poivrons rouges, tomates, oignons rouges, épinards, sauce crème au pesto de basili
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CREVETTES WHAM-BAM CA$22.00
crevettes croustillantes, sauce épicée Wham-Bam, graines de sésame

TREMPETTE ÉPINARDS ET ARTICHAUTS CA$21.00
mélange de fromages italiens, salsa fraîchement coupée, chips tortilla

SOUPE AUX CHAMPIGNONS RÔTIS CA$13.00
huile de basilic, persil haché

COUVERTS
Couverts - 2 0,00 $

Couverts - 3 0,00 $

Couverts - 4 0,00 $

Couverts - 5 0,00 $

Couverts - 6 0,00 $
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Couverts - 7 0,00 $

Aucun couvert requis 0,00 $

Couvert - 1 0,00 $

À PARTAGER
CREVETTES WHAM-BAM CA$22.00
crevettes croustillantes, sauce épicée Wham-Bam, graines de sésame

TREMPETTE ÉPINARDS ET ARTICHAUTS CA$21.00
mélange de fromages italiens, salsa fraîchement coupée, chips tortilla

CALMARS À LA NOIX DE COCO CA$23.00
sauce chili à la mangue, noix de coco grillée

BOUCHÉES DE POULET AU  CHILI DOUX CA$22.00
sauce chili sucrée, wontons croustillants, concombre frais

CHOU-FLEUR TEMPUR A CROUSTILLANT CA$20.00
sauce Buffalo épicée, poivre noir bourbon parmesan, coréenne ou BBQ mangue jalapeño
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Tuscan Bruschetta CA$19.00
tomatoes, grana padano, red onion, garlic, basil, balsamic, schiacciata bread

SOUPE AUX CHAMPIGNONS RÔTIS CA$13.00
huile de basilic, persil haché

BURRATA CA$26.00
pesto de basilic, balsamique sucré, relish de poivron rouge, bébé roquette, oignons
rouges, schiacciatia grillé

TACOS BAJA CA$17.00
deux tacos de basa frits, salade de chou, aïoli chili-avocat, salsa fraîche, avocat, coriandre,
tortilla de farine

CÉSAR À L'AIL RÔTI (ENT) CA$14.00
romaine, chou frisé, bacon, parmesan et asiago, croûtons à l'ail, vinaigrette César

PRINTANIÈRE CALIFORNIE (ENT) CA$14.00
fromage de chèvre, fraises, avocat, oignons rouges, noix de pécan épicées,
vinaigrette au miel et à la moutarde

SALADES | BOLS
BOL DE POULET AU CHILI DOUX CA$34.00
bouchées de poulet croustillant, sauce chili sucrée, légumes sautés, riz au jasmin,
sauce chili à la noix de coco, wontons croustillants

Salade Cobb CA$32.00
crevettes géantes pochées, pétoncles de baie, chair de homard, oignon rouge, aneth,
tomates, avocat, aïoli à l'aneth et à l'avocat, gremolata, poireaux croustillants
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CÉSAR À L'AIL RÔTI (REPAS) CA$20.00
romaine, chou frisé, bacon, parmesan et asiago, croûtons à l'ail, vinaigrette César

CÉSAR À L'AIL RÔTI (ENT) CA$14.00
romaine, chou frisé, bacon, parmesan et asiago, croûtons à l'ail, vinaigrette César

BETTERAVE CONFITE & FETA FOUETTÉE CA$22.00
roquette, chou frisé et romaine, oignon rouge, tomates raisins, bleuets, pacanes épicées, huile de
basilic, balsamique, vinaigrette au citron, quinoa

Bol Thai Curry CA$32.00
sauce au curry vert à la noix de coco, légumes sautés, riz au jasmin, coriandre, wontons
croustillants, et votre choix de poulet (952 calories), de crevettes (835 calories), ou de tofu
croustillant (817 calories)

PRINTANIÈRE CALIFORNIE (ENT) CA$14.00
fromage de chèvre, fraises, avocat, oignons rouges, noix de pécan épicées,
vinaigrette au miel et à la moutarde

PRINTANIÈRE CALIFORNIE (REPAS) CA$20.00
fromage de chèvre, fraises, avocat, oignons rouges, noix de pécan épicées,
vinaigrette au miel et à la moutarde

BURGERS
BURGER 1989 CA$28.00
bacon fumé,cheddar, sauce signature, pain aux oufs

Smash Burger Double CA$30.00
deux galettes de bouf écrasées, fromage cheddar et gouda fumé, confiture de bacon, oignons
croustillants, cornichons tranchés, sauce sucrée et épicée, sauce signature, pain à l'ouf et au
sésame
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SANDWICHS
Korean Fried Chicken Sandwich CA$28.00
sauce gochujang légèrement sucrée et savoureusement épicée, cornichons râpés, salade de chou, aïoli
au kimchi, petit pain aux oufs et sésame

SANDWICH AU STEAK CA$31.00
pain schiacciata, sauce de steak kalbi, aïoli aux oignons verts, champignons rôtis,
oignons caramélisés,graines de sésame, coriandre

Taco Duo CA$26.00
salade de chou, aïoli avocat chili, salsa fraîche, avocat, coriandre, tortilla de farine, votre
choix de poisson basa frit, poulet grillé au chili et lime ou tofu croustillant

MAINS
POULET AUX CHAMPIGNONS  PORTOBELLO CA$34.00
Sauce à la crème à l'ail, pesto au basilic, légumes saisonnier

Porc Marsala CA$37.00
11oz Grilled pork chop, roasted mushroom, red onion, spinach & marsala wine cream sauce, mashed
potatoes, seasonal vegetables, crisp leeks

SAUMON RÔTI AUX PISTACHES CA$37.00
croûte de dijon aux pistaches et oignons caramélisés, pilaf de quinoa et riz, légumes saisonniers

SAUMON GRILLÉ CA$37.00
lemon dill butter sauce, tri-colored quinoa & rice pilaf, seasonal vegetables

POULET MÉDITERR ANÉEN CA$33.00
poitrine de poulet grillée, fromage de chèvre sriracha, chou frisé, épinards, pois
chiches, oignons rouges, tomates italiennes, huile de basilic, balsamique sucré
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PÂTES | NOUILLES
ALFREDO AU POULET NOIRCI CA$30.00
champignons, épinards, brie, feta, ail rôti, fettuccine, focaccia à l'ail

Bol de ramen au poulet frit coréen CA$34.00

RAVIOLIS À LA COURGE MUSQUÉE CA$32.00
poireaux, pommes vertes, poivrons, sauce au beurre noisette, fromage de chèvre,
noix de pécan épicées, sauge croquante

PENNE ASIAGO AU POULET PESTO CA$30.00
poivrons rouges, tomates, oignons rouges, épinards, sauce crème au pesto de basili

STEAKS
SURLONGE GRILLÉE (9OZ) CA$50.00
servie avec une sauce au poivre, légumes saisonniers et votre choix
d'accompagnement

CONTRE-FILET NY (12oz) CA$64.00
servi avec une sauce au poivre, légumes saisonniers et votre choix d'accompagnement

FILET MIGNON (6oz) CA$59.00
servie avec une sauce au poivre, légumes saisonniers et votre choix d'accompagnement

SURLONGE GRILLÉE (6OZ) CA$41.00
servie avec une sauce au poivre, légumes saisonniers et votre choix
d'accompagnement
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TARTARES
Tartare Thon Ses Soy CA$34.00
thon ahi, avocat, concombre, oignon rouge, tomates raisin, quinoa tricolore, sauce soja au sésame,
graines de sésame, poireaux croustillants et wontons croustillants

Plant Based
Shiitake Teriyaki Bowl CA$30.00
pulled shiitake mushrooms, carrots, cucumber, grape tomatoes, purple cabbage, grilled pineapple,
teriyaki, lime cilantro, vinaigrette, rice, wasabi

Stuffed Portobello Mushroom Cap CA$30.00
Italian tomatoes, onions, spinach, arugula, spiced tomato pepper sauce, vegan
mozzarella, tricoloured quinoa & rice pilaf, seasonal vegetables, basil oil

Harvest Ragu Corn Penne Pasta CA$30.00

BURGER DU JARDIN CA$25.00
galette végétale, avocat, relish de poivron rouge,sauce signature, pain aux oufs

A CÔTÉS
EXTRA SAUMON CA$12.00

EXTRA POITRINE POULET CA$8.00

ACCOMP PATATES DOUCES CA$8.00
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ACCOMP CHAMPIGNONS SAUTES CA$8.00

ACCOMP PURÉE DE POMME DE TERRE CA$5.00

ACCOMP RIZ CA$4.00

ACCOMP AVOCAT CA$3.00

Pain de Table Deux Pieces CA$2.00

EXTRA FROMAGE CA$3.00

EXTRA CHIMICHURRI CA$3.00

EXTRA SAUCE AUX CHAMPIGNONS CA$4.00

EXTRA BROCHETTE CREVETTES CA$11.00
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EXTRA OIGNONS SAUTE CA$4.00

ACCOMP LEGUMES CA$7.00

Pain de Table Quatre Pieces CA$4.00

EXTRA BOURBON AU POIVRE NOIR CA$3.00

Accomp Soupe CA$6.00

ACCOMP FRITES CA$8.00

SAUCE AUX POIVRES CA$3.00

DESSERT
GÂTEAU FROMAGE CHOCOLAT BLANC CA$12.50
chocolat blanc, crème anglaise à l'espresso, crème fouettée, chocolat au lait râpé,
fraises fraîches
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Gâteau au chocolat classique CA$12.50
Gâteau au chocolat moelleux classique, couches de ganache au chocolat, copeaux de
chocolat au lait

Biscuit Ultime CA$12.50

TARTE LIME CA$11.50
pâte à tarte sucrée, lime, crème fouettée, fraises fraîches

GÂTEAU AU CAROTTES CA$11.50
trois étages de gâteau aux carottes, glaçage savoureux au fromage frais,noix
hachées


