- Menu
—=  Restaurant Sushi Poké

2045 Rue Bélanger, Montréal QC H2G 1C1, Canada | (438) 387-4777

Most Ordered
16 mcx / 16 Pcs

8 futomakis, 6 hosomakis et 2 nigiris. / 8 futomakis, 6 hosomakis and 2 nigiris.

Avocat / Avocado

Avocat frais enroulé dans du riz a sushi. / Fresh avocado rolled in sushi rice.

Poké Buddha (Tofu)

Servi avec riz japonais, avocat, concombre, oignon vert, wakamé, kimchi, sésame, épice japonaise,
laitue, Iégumes, ouf, feves Edamame, tofu et une sauce poké. / Served with Japanese rice, avocado,
cucumber, green onion, wakame, kimchi, sesame, Japanese spice, lettuce, vegetables, egg, Edamame,
tofu and poke sauce.

Poké bol au saumon / Poké Salmon Bowl

Saumon poké bowl. / Salmon poke bowl.

Vancouver

Saumon fumé, avocat, fromage a la creme, sésame et mayo japonaise. / Smoked salmon, avocado, cream
cheese, sesame and Japanese mayo.

Philadelphia

Crevette tempura, fromage, avocat, concombre et saumon fumé. / Shrimp tempura, cheese, avocado,
cucumber and smoked salmon.

Alaska

Crevette tempura, laitue, avocat, sauce mayo épicée, sésame et tobiko. / Shrimp tempura, lettuce,
avocado, spicy mayo sauce, sesame and tobiko.

CA$20.99

CA$8.39

CA$16.59

CA$19.99

CA$10.59

CA$16.39

CA$12.19
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Saumon épicé / Spicy Salmon CA$10.99

Saumon, tempura, concombre et mayo épicée. / Salmon, tempura, cucumber and spicy mayo.

Poké bol au thon et saumon / Poké Salmon and Tuna Bowl CA$19.99

Thon et saumon poké bowl. / Tuna and salmon poke bowl.

Poké au poulet katsu / Poké Chicken Katsu CA$18.99

Cételettes de poulet croustillantes servies avec un poke bowl savoureux. / Crispy chicken cutlet
served with a flavorful poké bowl.

Prix spécial pour 2/ Special Price For 2
Poké au saumon - prix spécial pour 2/ Salmon Poke - Special Price For 2 CA$36.99

Servie avec riz japonais, avocat, Kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, Edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce soya poké ou sauce mayo poké. / Served with Japanese rice,
avocado, Kim chi, wakame, egg, red onion, salad, Edamame, green papaya, ginger, red cabbage, mango
and poké soy sauce or poké mayo sauce.

16 mcx - prix spécial pour 2/ 16 Pcs - Special Price For 2 CA$38.99

Huit morceaux de futomakis, six morceaux de hosomakis et deux morceaux de nigiris. / Eight pieces
of futomakis, six pieces of hosomakis and two pieces of nigiris.

Banh mi paté de poisson - prix spécial pour 2/ Banh Mi Fish Paté - Special Price\Enr.29

Servie avec paté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriandre et sauce maison. /
Served with homemade paté, butter, green papaya, marinated carrot, salad, coriander and homemade
sauce.

Thé a bulles - prix spécial pour 2/ Bubble Tea - Special Price for 2 CA$12.99

Thé bubble avec du lait. Servi avec du tapioca ou de la gelée arc-en-ciel. Mangue, melon miel,
fraise, noix de coco, litchi, taro et thé vert. / Bubble tea with milk. Served with tapioca or
rainbow jelly. Mango, honeydew, strawberry, coconut, lychee, taro and green tea.

Banh mi poulet - prix spécial pour 2/ Banh Mi Chicken - Special Price for 2 CA$21.99

Servie avec paté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriandre et sauce maison. /
Served with homemade paté, butter, green papaya, marinated carrot, salad, coriander and homemade
sauce.
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Banh mi porc grillé - prix spécial pour 2/ Banh Mi Grilled Pork - Special Price FOr221.99

Servie avec paté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriandre et sauce maison. /
Served with homemade paté, butter, green papaya, marinated carrot, salad, coriander and homemade
sauce.

Banh mi végé- prix spécial pour 2 /Banh Mi Veggie - Special Price For 2 CA$21.99

Servie avec paté maison, beurre, papaya vert, carotte mariné, salade, coriandre et sauce maison. /
Served with homemade paté, butter, green papaya, marinated carrot, salad, coriander and homemade
sauce.

Poké au thon - prix spécial pour 2/ Tuna Poke - Special Price For 2 CA$39.99

Servie avec riz japonais, avocat, Kim chi, wakame, ouf, oignon rouge, salade, Edamame, papaya vert,
gingembre, chou rouge, mangue et sauce soya poké ou sauce mayo poké. / Served with Japanese rice,
avocado, Kim chi, wakame, egg, red onion, salad, Edamame, green papaya, ginger, red cabbage, mango
and poké soy sauce or poké mayo sauce.

14 mcx - prix spécial pour 2/ 14 Pcs - Special Price For 2 CA$34.99

Six morceaux de futomakis, six morceaux de hosomakis et deux morceaux de nigiris. / Six pieces of
futomakis, six pieces of hosomakis and two pieces of nigiris.

12 mcx- prix spécial pour 2/ 12 Pcs - Special Price For 2 CA$31.99
Six morceaux de futomakis et six morceaux de hosomakis. / Six pieces of futomakis and six pieces of
hosomakis.

Entrée et salade / Starter and Salad

Soupe wonton / Wonton Soup CA$8.69
Des raviolis délicats servis dans un bouillon savoureux. / Delicate wontons served in a savory

broth.

Salade wakame / Wakame Salad CA$6.99

Salade d'algues wakame avec une délicate saveur marine. / Wakame seaweed salad with a delicate
ocean flavour.

Rouleau impérial végé (2mcx) / Vegetarian Spring Rolls (2 Pcs) CA$9.49

Végétarien. Rouleaux de printemps de légumes servis par paires. / Vegetarian. Veggie spring rolls
served in pairs.
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Salade chou et papaye vert (poulet) / Cabbage and Green Papaya Salad (ChickeR)7A$8.89

Du poulet tendre, du chou et de la papaye verte, un mélange rafraichissant. / Tender chicken, chou
and green papaya, a refreshing mix.

Salade chou et papaye vert (saumon) / Cabbage and Green Papaya Salad (Salmam)$8.89

Saumon frais, chou et salade de papaye verte. / Fresh salmon, chou and green papaya salad.

Rouleau impérial poulet(2mcx) / Imperial Roll Chicken (2 Pcs) CA$9.49
Chicken imperial rolls (2 pcs): Crispy spring rolls typically include chicken, cabbage, and

vermicelli.

Gyoza bouf (5mcx) / Gyoza Beef (5 Pcs) CA$11.25

Gyoza bouf (5 mcx) / Gyoza beef (5 pcs): Japanese-style beef dumplings, typically pan-fried.

Gyoza poulet (5mcx) / Gyoza Chicken (5 Pcs) CA$11.25
Pan-fried chicken dumplings, typically filled with a blend of chicken and vegetables. Comes with

five pieces.

Soupe miso vége / Miso Soup with Vegetables CA$7.09

Soupe japonaise traditionnelle faite avec du miso et des légumes mélangés. / Traditional Japanese
soup made with miso and mixed vegetables.

Soupe miso aux crevettes / Miso Soup with Shrimps CA$6.99

Soupe de miso savoureuse avec des crevettes. / Savoury miso soup with shrimp.

Bol de pokeé / Poké Bowl
Poké Buddha (Tofu) CA$16.59

Servi avec riz japonais, avocat, concombre, oignon vert, wakamé, kimchi, sésame, épice japonaise,
laitue, Iégumes, ouf, feves Edamame, tofu et une sauce poké. / Served with Japanese rice, avocado,
cucumber, green onion, wakame, kimchi, sesame, Japanese spice, lettuce, vegetables, egg, Edamame,
tofu and poke sauce.
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Poké bol sashimi / Poké Sashimi Bowl CA$22.69

Thon, saumon, tilapia et crevette. Servi avec riz japonais, avocat, concombre, oignon vert, wakame,
kimchi, sésame, épice japonaise, laitue, légumes, ouf, féeves Edamame et une sauce poké. / Tuna,
salmon, tilapia and shrimp. Served with Japanese rice, avocado, cucumber, green onion, wakame,
kimchi, sesame, Japanese spice, lettuce, vegetables, egg, Edamame and poke sauce.

Poké au saumon grillé / Poké Grilled Salmon CA$22.59

Saumon grillé servi dans un bol poké. / Grilled salmon served in a poké bowl.

Poké au porc grillé / Poké Grilled Pork CA$18.99

Porc grillé servi sur un lit de riz. / Grilled pork served over a bed of rice.

Poké bol végé / Poké Veggie Bowl CA$16.59
Végé pokeé bowl. / Veggie poke bowl.

Poké bol au thon et saumon / Poké Salmon and Tuna Bowl CA$19.99

Thon et saumon poké bowl. / Tuna and salmon poke bowl.

Poké au poulet grillé / Poké Grilled Chicken CA$18.99

Poulet grillé servi dans un bol poké. / Grilled chicken served in a poké bowl.

Poké au poulet katsu / Poké Chicken Katsu CA$18.99

Cotelettes de poulet croustillantes servies avec un poke bowl savoureux. / Crispy chicken cutlet
served with a flavorful poké bowl.

Pokeé aux crevettes grillées / Poké Grilled Shrimp CA$18.99

Grilled shrimp poke bowl with choice of poke mayo or poke soy sauce.

Poké bol au saumon / Poké Salmon Bowl CA$19.99

Saumon poké bowl. / Salmon poke bowl.
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Poké bol au thon / Poké Tuna Bowl CA$20.19

Thon poké bowl. / Tuna poke bowl.

Poké nouilles / Poke Noodles

Poké nouille au porc / Pork Noodle Poke CA$18.49
Porc tendre et nouilles dans un bol poké savoureux. / Tender pork and noodles in a flavorful poke

bowl.

Poké nouille au bouf / Beef Noodle Poke CA$18.99

Plat de nouilles au bouf avec une touche d'inspiration hawaienne. / Beef noodle dish with a
hawaiian-inspired twist.

Oké nouille au poulet / Chicken Noodle Poke CA$18.49

Plat de nouilles au poulet avec une touche inspirée d'Hawai. / Chicken noodle dish with a
hawaiian-inspired twist.

Banh Mi (Sandwich)
Banh mi au porc grillé / Grilled Porc Banh Mi CA$12.99

Porc grillé servi dans un banh mi croustillant. / Grilled pork served in a crispy banh mi.

Banh mi au boeuf grillé / Grilled Beef Banh Mi CA$14.19

Boeuf grillé servi dans un banh mi croustillant. / Grilled beef served in a crispy banh mi.

Banh mi paté de poisson / Fish Paté Banh Mi CA$12.99

Fish paté banh mi: Freshly baked French baguette with fish paté, pickled vegetables, cucumber,
cilantro, jalapefios, and fish sauce.

Banh mi au poulet grillé / Grilled Chicken Banh Mi CA$12.99

Poulet grillé dans une baguette croustillante avec des ingrédients frais. / Grilled chicken in a
crispy baguette with fresh ingredients.
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Banh mi végé / Veggie Banh Mi CA%$12.99

Tofu, pickled vegetables, cucumber, jalapefio, and cilantro on a French baguette with a special
homemade sauce.

Sushi (Nigiri ou sashimi) 2mcx / Sushi (Nigiri or Sashimi) 2Pcs
Ebi crevette / Ebi Shrimp CA$8.29

Succulentes crevettes nigiri, servies par paires. / Succulent shrimp nigiri, served in pairs.

Hotate pétoncl / Hotate Scallop CA$9.49

Pétoncle. / Scallop.

Tako pieuvre / Tako Octopus CA$8.29

Pieuvre. / Octopus.

Unagi anguille grillée / Grilled Eel CA$8.29
Anguille grillée. / Grilled eel.

Sake saumon / Sake Salmon CA%$8.89

Saumon. / Salmon.

Maguro thon / Maguro Tuna CA$9.49
Thon. / Tuna.

Sushi (maki) - 8mcx. / 8 Pcs Sushi

Vancouver CA%$10.59

Saumon fumé, avocat, fromage a la creme, sésame et mayo japonaise. / Smoked salmon, avocado, cream
cheese, sesame and Japanese mayo.
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Paradis / Paradise CA$11.79

Thon épicé, tobiko, avocat, mangue, goberge, sauce épicée et sésame. / Spicy tuna, tobiko, avocado,
mango, crabstick, spicy sauce and sesame.

Saumon pacifique / Pacific Salmon CA$11.29

Saumon fumé, saumon, avocat, oignon frit, fromage a la creme et sésame. / Smoked salmon, salmon,
avocado, fried onion, cream cheese and sesame.

Maison rouge / Red House CA$11.79

Thon épicé, tobiko, avocat, mangue, goberge, sauce épicée et sésame. / Spicy tuna, tobiko, avocado,
mango, crabstick, spicy sauce and sesame.

Deux saumons / Two Salmons CA$11.79

Saumon, avocat, tempura et mayo épicée. Ext: saumon fumé et sésame. / Salmon, avocado, tempura and
spicy mayo, out: smoked salmon and sesame.

Deluxe pétoncle / Deluxe Scallop CA$11.79

Pétoncle frit, laitue, menthe, Radis japonais et mayo épicée. / Fried scallop, lettuce, mint,
Japanese radish and spicy mayo.

Alaska CA$12.19

Crevette tempura, laitue, avocat, sauce mayo épicée, sésame et tobiko. / Shrimp tempura, lettuce,
avocado, spicy mayo sauce, sesame and tobiko.

California classique / California Classic CA%$11.19

Crabe, laitue, avocat, concombre, sauce mayonnaise et sésame. / Crab, lettuce, avocado, cucumber,
mayonnaise sauce and sesame.

Sushi (futomaki) - 5mex /5 Pcs Sushi (Futomaki)
Végé patate / Veggie Potato CA$9.39

Patate sucrée, avocat, Radis, laitue, carotte et mayo. / Sweet potato, avocado, radish, lettuce,
carrot and mayo.
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Saumon épicé / Spicy Salmon CA$10.99

Saumon, tempura, concombre et mayo épicée. / Salmon, tempura, cucumber and spicy mayo.

Crabe épicé / Spicy Crab CA$10.99

Crabe, tempura, avocat et mayo épicée. / Crab, tempura, avocado and spicy mayo.

Tako épicé / Spicy Tako CA$10.59

Pieuvre, goberge, concombre, menthe, Radis japonais, tempura et sauce mayo épicée. / Octopus
crabstick, cucumber, mint, Japanese radish, tempura and spicy mayo sauce.

Kamikaze au thon / Kamikaze With Tuna CA$11.29

Thon, goberge, concombre, avocat, tempura, masago et sauce mayo. / Tara, crabstick, cucumber,
avocado, tempura, masago and mayo sauce.

Hawaii CA$10.39

Crevette tempura, avocat, laitue, concombre et sauce mayo épicée. / Tempura shrimp, avocado,
lettuce, cucumber and spicy mayo sauce.

Anguille / Eel CA$11.29

Anguille grillée, wakamé, goberge, concombre, avocat, tobiko et sauce teriyaki. / Grilled eel,
wakame, crabstick, cucumber, avocado, tobiko and teriyaki sauce.

Arc en ciel (rouleau) / Rainbow (Roll) CA$11.79

INT: saumon épicé. Ext: saumon, thon, tilapia, avocat et tobiko. / Inside: spicy salmon. Out:
salmon, tuna, tilapia, avocado and tobiko.

Spéciale poké / Poké Special CA$11.79

Saumon, crevette tempura, laitue, avocat, tobiko, tempura et sauce mayo épicée. / Salmon, tempura
shrimp, lettuce, avocado, tobiko, tempura and spicy mayo sauce.

Araignée / Spider CA$11.79

Crabe a la carapace Molle, tobiko, concombre, tempura et laitue. / Soft shell crab, tobiko,
cucumber, tempura and lettuce.
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Californie / California CA$10.59

Goberge, avocat, concombre, tamago, mayo japonaise et masago. / Crabstick, avocado, cucumber,
tamago, Japanese mayo and masago.

Boston CA%$9.39

Goberge, concombre, crevette, laitue et tobiko. / Crabstick, cucumber, shrimp, lettuce and tobiko.

Thon épicé / Spicy Tuna CA$11.29

Thon, tempura, avocat et mayo épicée. / Tuna, tempura, avocado and spicy mayo.

Pétoncle épicé / Spicy Scallop CA$11.79

Pétoncle, tempura, avocat et mayo épicée. / Scallop, tempura, avocado and spicy mayo.

Ciel Bleu / Blue Heaven CA$9.39

Crevette tempura, patate douce frite, avocat et sauce mayo épicée. / Shrimp tempura, fried sweet
potato, avocado and spicy mayo sauce.

Québécoise dream / Quebec Dream CA$10.59

Tomate, fromage a la creme, concombre, avocat et saumon fumé et tobiko. / Tomato, cream cheese,
cucumber, avocado and smoked salmon and tobiko.

Montréal / Montreal CA$11.29

Saumon, chair de crabe, crevette, tempura, laitue, avocat et tobiko et sauce mayo épicée. / Salmon,
crabmeat, shrimp, tempura, lettuce, avocado, tobiko and spicy mayo sauce.

Le coq / Rooster CA$10.59

Poulet pané, concombre, goberge, sauce teriyaki, radis japonais et tempura. / Deep-fried chicken,
cucumber, crabstick, teriyaki sauce, Japanese radish and tempura.

Spéciale poké / Poke Special CA$11.79

Saumon, crevette tempura, laitue, avocat, tobiko, tempura et sauce mayo épicée. / Salmon, tempura
shrimp, lettuce, avocado, tobiko, tempura and spicy mayo sauce.
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Homard deluxe (rouleau) / Deluxe Lobster (Roll) CA$17.29

Homard, champignon sauté, avocat, tempura et échalotte. / Lobster, sauteed mushroom, avocado,
tempura and shallot.

Lever du Soleil / Sunrise CA$11.79

Pétoncles frits, Radis japonais, masago, tempura, goberge, avocat, concombre et sauce mayo épicée.
/ Fried scallops, Japanese radish, masago, tempura, crabstick, avocado, cucumber and spicy mayo
sauce.

Dynamique / Dynamic CA$11.29

Paté de poisson, avocat, masago, asperge, oignon frit et sauce mayo épicée. / Fish paté, avocado,
masago, asparagus, fried onion and spicy mayo.

New York CA$11.29

Thon, saumon, omelette, masago, avocat, concombre et sauce mayo épicée. / Tuna, salmon, omelette,
masago, avocado, cucumber and spicy mayo sauce.

Saumon avocat / Salmon Avocado CA$11.29
Saumon et tempura, avocat, masago et mayo épicée. / Salmon and tempura. Avocado, masago and spicy

mayo.

Végé champignon / Veggie Mushroom CA$10.59

Champignon, avocat, asperge, oignon, patate douce, mayo japonaise et salade. / Mushroom, avocado,
asparagus, onion, sweet potatoes,Japanese mayo and salad.

Végé classique / Veggie Classic CA$9.39

Tofu et végé du marché. / Tofu and market vegetable.

Sushi (hosomaki) - 6 mcx, petit rouleau. / Sushi (Hosomaki) -6 Pcs, S
Saké épicé / Spicy Sake CA$7.79

Saumon épicé et échalotte. / Spicy salmon and shallot.
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Tekka épicé / Spicy Tekka CA$8.29

Thon épicé et échalotte. / Spicy tuna and shallot.

Avocat / Avocado CA$8.39

Avocat frais enroulé dans du riz a sushi. / Fresh avocado rolled in sushi rice.

Kappa CA$6.39

Concombre. / Cucumber.

Spécialités feuille de riz (8 mcx) / Rice Paper Specialties (8 Pcs)
Summer CA$18.79

Crevette tempura, saumon, tobiko, laitue, avocat, fraise, concombre, asperge et sésame. Chaque
commande vient avec huit morceaux. / Shrimp tempura, salmon, tobiko, lettuce, avocado, strawberry,
cucumber, asparagus and sesame. One order comes with eight pieces.

Fujimaki CA$16.99

Tartare de saumon, patates douces frites, chair de crabe, pomme, masago et mayo épicee. / Salmon
tartare, sweet fried potatoes, crab, apple, masago and spicy mayo.

Kimono CA$19.49

Tartare thon, saumon, avocat, laitue, concombre, mange, tobiko, échalotte et mayo épicée. / Tuna
tartare, salmon, avocado, lettuce, cucumber, mango, tobiko, shallot and spicy mayo.

Philadelphia CA$16.39

Crevette tempura, fromage, avocat, concombre et saumon fumé. / Shrimp tempura, cheese, avocado,
cucumber and smoked salmon.

Oh Laa La CA$16.39

Crevette tempura, saumon Frais, batonnet de crabe, masago, laitue et sauce mayo japonaise. / Shrimp
tempura, fresh salmon, crab stick, masago, lettuce and Japanese mayo sauce.
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Spécialités feuille soya (8 mcx) / Soy Leaf Specialties (8 Pcs)
Tango a la mangue / Mango Tango CA$17.59

Crevette tempura, saumon, pétoncle, avocat, mangue, tobiko et mayo épicée. / Shrimp tempura,
salmon, scallop, avocado, mango, tobiko and spicy mayo.

Samurai CA$19.49

Thon, saumon, pétoncle, tobiko, avocat, mangue, tempura, poireau et mayo épicée. / Tuna, salmon,
scallop, tobiko, avocado, mango, tempura, leek and spicy mayo.

Flocon / Flake CA%$18.29

Pétoncle frit, crevette grillée, goberge frit, échalotte, champignons et avocat. / Fried scallop,
grilled shrimp, fried crabstick, shallot, mushrooms and avocado.

Phoenix CA$18.79

Chair de crabe, crevette tempura, oignon frit, avocat, tobiko, thon, saumon, jalapefio et mayo
épicée. / Crab, tempura shrimp, fried onion, avocado, tobiko, tuna, salmon, jalapefio and spicy
mayo.

Homard royal / Royal Lobster CA%$21.89

Crevette tempura, saumon, tobiko, avocat, oignon, champignon, homard, goberge, poireau et mayo
épicée. / Shrimp tempura, salmon, tobiko, avocado, onion, mushroom, lobster, crabstick, leek and
spicy mayo.

Vénus / Venus CA$19.49

Crevette tempura, avocat, tobiko, oignon frit, saumon, goberge, champignon, poireau, ouf de
poisson, jalapefio et mayo épicée. / Shrimp tempura, avocado, tobiko, fried onion, salmon,
crabstick, mushroom, leek, egg fish, jalapefio and spicy mayo.

Jade CA$16.99

Thon, avocat, oignon frites, crevette tempura et sauce mayo épicée. / Tuna, avocado, fried onion,
tempura shrimp and spicy mayo sauce.

Nizakama CA$15.49

Mangue, crevette tempura, avocat, tobiko et sauce mayo épicée. / Mango, tempura shrimp, avocado,
tobiko and spicy mayo sauce.
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Pizza
Pizza classique / Classic Pizza CA$15.49

Avocat, masago, goberge, saumon fumé et sauce mayo épicée. / Avocado, masago, crabstick, smoked
salmon and spicy mayo sauce.

Pizza saumon / Salmon Pizza CA$15.49

Saumon, goberge, avocat, ouf de saumon, échalotte et mayo épicée. / Salmon, crabstick, avocado,
salmon roe, shallot and spicy mayo.

Nos fritures / Our Fried Foods
Crevette tempura (6 mcx) / Shrimp Tempura (6 Pcs) CA$13.99

Quatre crevettes panées, légumes frites et servie avec sauce mayo épicée. / Four breaded shrimp,
fried vegetables and served with spicy mayo sauce.

Saumon tempura (8 mcx) / Salmon Tempura (8 Pcs) CA$13.99

Saumon recouvert de tempura et sauce mayo épicée. / Tempura salmon and spicy mayo sauce.

Volcan (6 mcx) / Volcano (6 Pcs) CA$18.79

Saumon frais, saumon fumé, fromage a la creme, goberge, avocat et tobiko. / Fresh salmon, smoked
salmon, cream cheese, crabstick, avocado and tobiko.

Lotus (6mcx) / Lotus (6 Pcs) CA$19.99

Tartare saumon, pétoncle, goberge, tobiko, champignon japonais, le tout Iégérement pané et asperge.
/ Salmon tartar, scallop, crabstick, tobiko, Japanese mushroom., a slightly breaded and asparagus.

Légumes tempura/ Tempura Vegetable CA$13.99

Légumes du marché au tempura. / Tempura market vegetables.

Mexicain (8 mcx) / Mexican (8 Pcs) CA%$14.99

Crevettes tempura panées avec garniture de saumon, mayo épicée, sauce sucrée et goberge. / Tempura
breaded shrimp topped with salmon, spicy mayo, sweet sauce and crabstick.
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Yeux de dragons (6 mcx) / Dragon Eyes (6 Pcs) CA$12.95

Saumon, poisson Blanc, échalotte le tout legerement pané et sauce maison. / Salmon, white fish,
lightly breaded shallots and house sauce.

Nos fritures (Maki tartare) - 6 mcx / Our Fried Foods (Maki Tartare) - ¢
Maki tartare épicé aux crevettes / Spicy Maki Tartar with Shrimps CA$12.59

Rice paper roll with shrimp, tempura, tobiko, avocado, lettuce, and spicy mayo.

Maki tartare épicé au pétoncle / Spicy Maki Tartar with Scallop CA$12.79
Spicy scallop tartar maki: Scallop, avocado, tobiko, tempura, lettuce, and spicy mayonnaise wrapped

in rice paper.

Maki tartare épicé au crabe / Spicy Maki Tartare with Crab CA$12.29

Tous servis avec feuille de riz, laitue, échalotte, tempura, masago, grain de sésame, avocat et
sauce mayo épicée. / All served with rice paper, lettuce, shallot, tempura, masago, sesame, avocado
and spicy mayo sauce.

Maki tartare épicé au saumon / Spicy Maki Tartar with Salmon CA$12.29
Tartare de saumon épicé dans un rouleau de maki croustillant. / Spicy salmon tartare in a crispy

maki roll.

Maki tartare épicé au thon / Spicy Maki Tartar with Tuna CA$12.79

Rice paper roll with tuna, tobiko, lettuce, avocado, tempura, and spicy mayo.

Makis de printemps - 2 mcx / Spring Maki -2 Pcs
Maki printemps au crevette / Shrimp Spring Roll CA$13.59

Feuille de riz crevette, batonnets de goberge, riz, concombre, laitue, carotte et sésame. / Rice
paper, shrimp, crabstick, rice, cucumber, lettuce, carrot and sesame.

Maki printemps végétarien / Vegetarian Spring Roll CA$10.39

Végétarien. Feuille de riz, riz, avocat, poivron rouge, omelette, concombre, laitue, carotte,
sésame et menthe. / Vegetarian. Rice paper, rice, avocado, red pepper, omelet, cucumber, lettuce,
carrot, sesame, and mint.
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Maki printemps au saumon / Salmon Spring Roll CA$11.69

Feuille de riz, saumon, batonnets de goberge, riz, poivron rouge, omelette, concombre, laitue et
sésame. / Rice paper, salmon, crabstick, rice, red pepper, omelet, cucumber, lettuce and sesame.

Maki printemps au thon / Tuna Spring Roll CA$12.29

Feuille de riz thon, batonnets de goberge, riz, omelette, concombre, laitue, sésame et menthe. /
Rice Pepper, salmon, crabstick, rice, red pepper, omelet, cucumber, lettuce, sesame and mint.

Envelopper et rouler (2 mcx.) / Wrap and Roll (2 Pcs.)

Goi cuon saumon / Goi Cuon Salmon CA$12.79

Saumon, salade, concombre, menthe, coriandre, avocat, tobiko, oignon vert et sauce poisson. /
Salmon, salad, cucumber, mint, coriander, avocado, tobiko, green onion and fish sauce.

Goi cuon crevette / Goi Cuon Shrimp CA$12.79

Crevette, nouille jaune, salade, menthe, concombre, carotte, sauce poisson et chou rouge. / Shrimp,
yellow noodle, salad, mint, cucumber, carrot, fish sauce and red cabbage.

Goi cuon poulet / Goi Cuon Chicken CA$12.79

Poulet grillé, nouille jaune, salade, menthe, concombre, coriandre, sauce poisson et carotte. /
Grilled chicken, yellow noodle, salad, mint, cucumber, coriander, fish sauce and carrot.

Cuisine Asiatique / Asian Cuisine
Katsudon CA$18.89

Poulet katsu, ouf et oignon. / Katsu chicken, egg and onion.

Tofu général tao / General Tao Tofu CA$17.59

Tofu croustillant dans une sauce générale tao douce et épicée. / Crispy tofu in a sweet and spicy
general tao sauce.

Poulet général tao / General Tao Chicken CA$18.69

Poulet général tao. / General tao chicken.



Menu Restaurant Sushi Poké

Soupe nouille de wonton / Wonton Noodle Soup CA$17.59

De délicates wontons servis dans une soupe de nouilles savoureuse. / Delicate wontons served in a
savory noodle soup.

Sushi combo (Choix du chef) / Sushi Combo (Chef's Choice)

88 mcx / 88 Pcs CA$125.89

50 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis et 8 nigiris. / 50 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis and 8
nigiris.

60 mcx / 60 Pcs CA$89.19

30 futomakis, 6 hosomakis, 16 Makis et 8 nigiris. / 30 futomakis, 6 hosomakis, 16 Makis and 8
nigiris.

28 mcx / 28 Pcs CA$41.99

10 futomakis, 6 hosomakis, 8 Makis et 4 nigiris. / 10 futomakis, 6 hosomakis, 8 Makis and 4
nigiris.

16 mcx / 16 Pcs CA%$20.99

8 futomakis, 6 hosomakis et 2 nigiris. / 8 futomakis, 6 hosomakis and 2 nigiris.

14 mcx / 14 Pcs CA$20.59

6 futomakis, 6 hosomakis et 2 nigiris. / 6 futomakis, 6 hosomakis and 2 nigiris.

38 mcx / 38 Pcs CA$56.79
20 futomakis, 6 hosomakis, 4 Makis et 8 nigiris. / 20 futomakis, 6 hosomakis, 4 Makis and 8

nigiris.

78 mcx / 78 Pcs CA$115.29

40 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis et 8 nigiris. / 40 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis and 8
nigiris.
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49 mcx / 49 Pcs CA$76.79

25 futomakis, 6 hosomakis, 8 Makis et 10 nigiris. / 25 futomakis, 6 hosomakis, 8 Makis and 10
nigiris.

100 mcx / 100 Pcs CA$152.99

55 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis et 15 nigiris. / 55 futomakis, 6 hosomakis, 24 Makis and 15
nigiris.

100 mcx (Deluxe) / 100 Pcs (Delux) CA$202.99
Choix du chef. / Chef choice.

12 mcx / 12 Pcs CA$17.99

6 futomakis et 6 hosomakis. / 6 futomakis and 6 hosomakis.

20 mcx / 20 Pcs CA$29.29

10 futomakis, 6 hosomakis et 4 nigiris. / 10 futomakis, 6 hosomakis and 4 nigiris.

Extra
Extra gingembre / Extra Ginger CA$2.40

Extra ginger: Typically includes refreshing, pickled ginger slices to enhance your meal.

Extra Bol de riz sushi / Extra Sushi Rice Bowl CA%$3.80

Sushi rice bowl seasoned with a blend of vinegar, sugar, and salt.

Sauce soja supplémentaire / Extra Sauce Soya CA%$1.20

Sauce soya savoureuse pour plus de saveur. / Savory soy sauce for added flavor.
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Sauce teriyaki supplémentaire / Extra Sauce Teriyaki CA$1.80

Sauce sucrée et salée pour rehausser votre repas. / Sweet and savory sauce to enhance your meal.

Extra Bol de riz vapeur / Extra Steam Riz Bowl| CA$3.80

Bol de riz cuit a la vapeur. / Steamed rice bowl.

Sauce wafu supplémentaire / Extra Sauce Wafu CA%$1.80

Une sauce japonaise savoureuse pour rehausser votre plat. / Savory japanese-inspired sauce to
enhance your dish.

De la mayonnaise extra / Extra Mayonnaise CA$1.80

Creamy condiment made from egg yolks, oil, and vinegar; enhances sushi, sandwiches, and salads.

Breuvages / Beverages

Coca-Cola CA$2.49
A classic, refreshing cola beverage with a distinct caramel flavor and
effervescence.

Smoothies CA$8.99

Mangue, fraise, avocat et péche. / Mango, strawberry, avocado and peach.

7 Up CA$2.49

Crisp, refreshing lemon-lime soda, perfectly carbonated for a delightful sip.

Nestea (Thé glacé) / Nestea (IceTea) CA$2.49

A brewed iced tea beverage, typically sweetened, offering a refreshing taste.
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Coca-Cola Diete / Diet Coke CA$2.49

Sugar-free cola with a crisp, refreshing taste.

Canada Dry CA%$2.49

Effervescent ginger ale, perfectly crisp with a refreshing finish.

Eau de source / Spring Water CA%$2.49

Eau douce et pure. / Fresh and pure still water.

Thé aux perles / Bubble Tea CA$7.89

(Les saveurs) mangue, melon miel, fraise, noix de coco, litchi, taro, thé vert et chocolat. Servie
avec tapioca ou gelée arc-en-ciel. / (The flavors) mango, honeydew melon, strawberry, coconut,
lychee, taro, green tea, and chocolate. Served with tapioca or rainbow jelly.

Thé Frais / Fresh Tea CA$7.89

Thé vert, thé matcha, thé au gingembre, thé aux fruits de la passion, thé a la péche et thé au
citron. / Green tea, matcha tea, ginger tea, passion fruit tea, peach tea and limon tea.



