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Eko Sushi
3502 Rue Notre-Dame Ouest, Montréal, QC H4C 1P4, Canada | (514) 933-8064

Most Ordered
70- 20 Mcx CA$26.95
Choix du chef. 8 futomaki, 4 nigiri, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 8 futomaki, 4
nigiri, and 8 hosomaki.

62- Dragon Eye CA$14.50
Gros. Saumon, oignon, échalote, poivron rouge, gingembre, tobiko, sauce teriyaki,
et sésame. / Big. Salmon, onion, shallots, red peppers, ginger, tobiko, teriyaki
sauce, and sesame.

44- Mini Kamikazee CA$11.84
Moyens. Saumon, sauce épicée, avocat, tempura, tobiko, et sésame. / Medium. Salmon,
spicy sauce, avocado, tempura, tobiko, and sesame.

56- Kamikaze CA$13.50
Gros. Saumon, goberge, avocat, concombre, tempura, tobiko, sauce du chef, et
sésame. / Big. Salmon, crab stick, avocado, cucumber, tempura, tobiko, Chef's
sauce, and sesame.

Miso Végé CA$6.25
Soupes style japonaises. Tofu, carottes, échalotes, champignons, et algues de mer.
/ Japanese-style soups. Tofu, carrots, shallots, mushrooms, and seaweed.

79- Ebi Tempura 4 mcx CA$11.75
Vient avec quatre crevettes tempura. / Comes with four fried tempura shrimp.

20- Avocat CA$7.50
Petits morceaux. Avocat. / Small pieces. Avocado.
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61- Ebi Tempura roll CA$13.50
Gros. Crevette tempura, concombre, sauce teriyaki, et mayonnaise épicée. / Big. Shrimp tempura,
cucumber, teriyaki sauce, and spicy mayonnaise.

25- Syake Maki Épicé CA$8.95
Petits morceaux. Saumon, oignons verts, sésame, et sauce épicée. / Small pieces. Salmon, green
onions, sesame, and spicy sauce.

58- Rainbow CA$14.50
Gros. Kamikaze enroulé dans du thon, saumon frais, avocat et sésame. / Big. Kamikaze rolled in
tuna, fresh salmon, avocado, and sesame.

1-18 NIGIRIS ET SASHIMI (1 mcx)
7- Unagi CA$4.75
Anguille grillée. / Grilled eel.

6- Maguro CA$4.75
Thon. / Tuna.

10- Tamago CA$4.50
Omelet japonais. / Japanese Omelette.

4- Ebi CA$4.50
Crevettes. / Shrimp.

5-Albacore CA$4.75
Thon blanc. / White Tuna.
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8-Hotategai CA$4.75
Pétoncle. / Scallop.

3- Tai CA$4.50
Tilapia.

9- Kani-Kama CA$4.50
Goberge japonais. / Japanese crab stick.

2- Syake CA$4.75
Saumon. / Salmon.

1- Kunsei Syake CA$4.50
Saumon fumé. / Smoked Salmon.

19-27 HOSOMAKI (6 mcx)
25- Syake Maki Épicé CA$8.95
Petits morceaux. Saumon, oignons verts, sésame, et sauce épicée. / Small pieces. Salmon, green
onions, sesame, and spicy sauce.

24- Syake Maki CA$8.50
Petits morceaux. Saumon et sésame. / Small pieces. Salmon and sesame.

23- Kani-Kama CA$6.50
Petits morceaux. Goberge. / Small pieces. Crab stick.
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26- Tekka Maki CA$8.50
Petits morceaux. Thon et sésame. / Small pieces. Tuna and sesame.

27- Tekka Maki Épicé CA$8.95
Petits morceaux. Thon, oignons verts, sésame, et sauce épicée. / Small pieces. Tuna, green onions,
sesame, and spicy sauce.

22- Tamago CA$6.50
Petits morceaux. Omelette japonaise. / Small pieces. Japanese omelet.

21- Mangue CA$6.50
Petits morceaux. Mangue. / Small pieces. Mango.

20- Avocat CA$7.50
Petits morceaux. Avocat. / Small pieces. Avocado.

19- Kappa CA$6.50
Petit morceau. Concombre. / Small piece. Cucumber.

28-30 MAKI DE PRINTEMPS (2 mcx)
30- Print Saumon CA$11.95
Rouleau feuille de riz. Saumon, goberge, laitue, tamago, concombre, poivron rouge, sésame, et riz
japonais. / Rice paper roll. Salmon, crab stick, lettuce, tamago, cucumber, red pepper, sesame, and
Japanese rice.

28-  Print Végé CA$11.50
Rouleau feuille de riz. Laitue, carotte, avocat, concombre, Oshinko, mangue, poivron rouge, sésame,
et riz japonais. / Rice paper roll. Lettuce, carrots, avocado, cucumber, Oshinko, mango, red
peppers, sesame, and Japanese rice.
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29- Print crevette CA$11.95
Rouleau feuille de riz. Crevette, goberge, laitue, carotte, concombre, sésame et riz japonais. /
Rice paper roll. Shrimp, crab stick, lettuce, carrots, cucumber, sesame, and Japanese rice.

31-36 TARTARE MAKI (5 mcx)
33- Tartare Crevette CA$12.95
Rouleau feuille de riz avec laitue, carotte, sésame, crevettes, tempura, tobiko, et mayo épicée. /
Rice paper roll with lettuce, shallots, carrots, sesame, shrimp, tempura, tobiko, and spicy mayo.

32- Tartare Thon CA$12.95
Rouleau feuille de riz avec laitue, échalote, carotte, sésame, thon, tempura, tobiko, et mayo
épicée. / Rice paper roll with lettuce, shallots, carrots, sesame, tuna, tempura, tobiko, and spicy
mayo.

31- Tartare Saumon CA$12.95
Rouleau feuille de riz avec laitue, échalote, carotte, sésame, saumon, tempura, tobiko, et mayo
épicée. / Rice paper roll with lettuce, shallots, carrots, sesame, salmon, tempura, tobiko, and
spicy mayo.

43-48 MAKI (8 mcx)
46- Cape Cod CA$11.84
Moyens. Crevette, tobiko, tempura, avocat, concombre, sauce épicée, et sésame. / Medium . Shrimp,
tobiko, tempura, avocado, cucumber, spicy sauce, and sesame.

45- West Coast CA$11.84
Moyens. Saumon fumé, avocat, fromage à la crème, et sésame. / Medium. Smoked salmon, avocado, cream
cheese, and sesame.

47- Deux Saumons CA$11.84
Moyens. Saumon, tobiko, avocat, tempura, sauce épicée, et sésame garni de saumon fumé. / Medium.
Salmon, tobiko, avocado, tempura, spicy sauce, and sesame rolled in smoked salmon.

44- Mini Kamikazee CA$11.84
Moyens. Saumon, sauce épicée, avocat, tempura, tobiko, et sésame. / Medium. Salmon,
spicy sauce, avocado, tempura, tobiko, and sesame.
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43- Sunrise CA$11.84
Moyens. Saumon fumé, goberge, Masago, tamago, avocat, mayonnaise légère, et sésame.
/ Medium. Smoked salmon, crab stick, masago, tamago, avocado, light mayonnaise, and
sesame.

49-67 FUTOMAKI (5 mcx)
62- Dragon Eye CA$14.50
Gros. Saumon, oignon, échalote, poivron rouge, gingembre, tobiko, sauce teriyaki,
et sésame. / Big. Salmon, onion, shallots, red peppers, ginger, tobiko, teriyaki
sauce, and sesame.

56- Kamikaze CA$13.50
Gros. Saumon, goberge, avocat, concombre, tempura, tobiko, sauce du chef, et
sésame. / Big. Salmon, crab stick, avocado, cucumber, tempura, tobiko, Chef's
sauce, and sesame.

61- Ebi Tempura roll CA$13.50
Gros. Crevette tempura, concombre, sauce teriyaki, et mayonnaise épicée. / Big. Shrimp tempura,
cucumber, teriyaki sauce, and spicy mayonnaise.

55- Thon Épicée CA$13.50
Gros. Thon, avocat, tempura, tobiko, sauce épicée du chef, et sésame. / Big. Tuna, avocado,
tempura, tobiko, spicy Chef's sauce, and sesame.

64- Pétoncle Épicée CA$13.95
Petoncle, tobiko, avocat, tempura, et mayonnaise épicée. / Scallop, tobiko, avocado, tempura, and
spicy mayonnaise.

52B- New York CA$13.50
Gros. Saumon, avocat, concombre, Masago, tamago, et mayonnaise épicée. / Big. Salmon, avocado,
cucumber, masago, tamago, and spicy mayonnaise.

58- Rainbow CA$14.50
Gros. Kamikaze enroulé dans du thon, saumon frais, avocat et sésame. / Big. Kamikaze rolled in
tuna, fresh salmon, avocado, and sesame.
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53- Mexican CA$13.50
Gros. Thon, tempura, sauce épicée, avocat, concombre, tobiko, et sésame. / Big.
Tuna, tempura, spicy sauce, avocado, cucumber, tobiko, and sesame.

52- California CA$13.50
Gros. Goberge, tamago, concombre, avocat, Masago, mayonnaise légère, et sésame. / Big. Crab stick,
tamago, cucumber, avocado, masago, light mayonnaise, and sesame.

51- Végé Tempura CA$11.95
Gros. Patate douce tempura, concombre, sauce teriyaki, mayonnaise épicée, et sésame. / Big. Sweet
potato tempura, cucumber, teriyaki sauce, spicy mayonnaise, and sesame.

65- Poulet Teriyaki CA$13.95
Gros. Poulet Tempura, Laitue, Avocat, Sauce Teriyaki & Mayo Épicée. / Big. Chicken Tempura,
Lettuce, Avocado, Teriyaki Sauce & Spicy Mayo.

54- Saumon Épicée CA$13.50
Gros. Saumon, concombre, tempura, Masago, sauce épicée du chef, et sésame. / Big. Salmon, cucumber,
tempura, masago, spicy Chef's sauce, and sesame.

50- Végé Mangue CA$11.95
Gros. Mangue, laitue, avocat, concombre, carotte, Oshinko, poivron rouge, et sésame. / Big. Mango,
lettuce, avocado, cucumber, carrots, oshinko, red peppers, and sesame.

49- Végé Exotique CA$11.95
Gros. Laitue, avocat, concombre, carotte, Oshinko, poivron rouge, mayo epice, tempura et sésame. /
Big. Lettuce, avocado, cucumber, carrots, oshinko, red peppers, spicy mayo, tempura, and sesame.

68-75 ASS. ASSORTIES
74- 54 Mcx CA$69.95
Choix du chef. 30 futomaki, 12 nigiri, 4 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 30 futomaki, 12
nigiri, 4 maki, and 8 hosomaki.
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Familial- 88 Mcx CA$101.95
Choix du chef. 40 futomaki, 16 nigiri, 24 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 40 futomaki, 16
nigiri, 24 maki, and 8 hosomaki.

72- 36 Mcx CA$46.95
Choix du chef. 16 futomaki, 8 nigiri, 4 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 16 futomaki, 8
nigiri, 4 maki, and 8 hosomaki.

73- 44 Mcx CA$59.95
Choix du chef. 22 futomaki, 10 nigiri, 4 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 22 futomaki, 10
nigiri, 4 maki, and 8 hosomaki.

75- 77 Mcx CA$87.95
Choix du chef. 25 futomaki, 12 nigiri, 24 maki, et 16 hosomaki. / Chef's choice. 25 futomaki, 12
nigiri, 24 maki, and 16 hosomaki.

Corpo- 100 Mcx CA$114.95
Choix du chef. 50 futomaki, 18 nigiri, 24 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 50 futomaki, 16
nigiri, 24 maki, and 8 hosomaki.

70- 20 Mcx CA$26.95
Choix du chef. 8 futomaki, 4 nigiri, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 8 futomaki, 4
nigiri, and 8 hosomaki.

71- 28 Mcx CA$35.95
Choix du chef. 10 futomaki, 6 nigiri, 4 maki, et 8 hosomaki. / Chef's choice. 10 futomaki, 6
nigiri, 4 maki, and 8 hosomaki.

POKE BOL
C- Poke Crevette CA$20.25
Edamame, poivron rouge, maïs, avocat, concombre, et mayonnaise épicée. / Edamame red pepper, corn,
avocado, cucumber, and spicy mayonnaise.
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D- Poke Végé CA$19.15
Edamame, poivron rouge, maïs, avocat, concombre, et mayonnaise épicée. / Edamame red pepper, corn,
avocado, cucumber, and spicy mayonnaise.

A- Poke Saumon CA$20.25
Edamame, poivron rouge, maïs, avocat, concombre, et mayonnaise épicée. / Edamame
red pepper, corn, avocado, cucumber, and spicy mayonnaise.

B- Poke Thon CA$21.95
Edamame, poivron rouge, maïs, avocat, concombre, et mayonnaise épicée. / Edamame red pepper, corn,
avocado, cucumber, and spicy mayonnaise.

76-81 ENTRÉES
79- Ebi Tempura 4 mcx CA$11.75
Vient avec quatre crevettes tempura. / Comes with four fried tempura shrimp.

78- Gyoza CA$11.75
Vient avec cinq raviolis japonais au poulet / Comes with five chicken Japanese raviolis.

77- Takoyaki CA$11.75
Vient avec six croquettes de pieuvre. / Comes with six octopus cakes.

10 MCX NIGIRIS-SASHIMIS
Choisir 10 CA$25.88

15 MCX NIGIRIS-SASHIMIS
Choisir 15 CA$33.78
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20 MCX NIGIRIS-SASHIMIS
Choisir 20 CA$40.75

SOUPES MISO
Miso Végé CA$6.25
Soupes style japonaises. Tofu, carottes, échalotes, champignons, et algues de mer.
/ Japanese-style soups. Tofu, carrots, shallots, mushrooms, and seaweed.

SALADES
Wakame CA$8.00
Salades fraîchement préparé. Salade d'algues. / Freshly prepared salads. Seaweed salad.

BOISSONS
Diet Coke CA$3.50
A sugar-free cola with a light, crisp taste, offering a refreshing beverage experience.

Thé Glacé CA$3.50
Iced tea typically infused with natural lemon flavor.

Gingerale CA$3.50
A carbonated soft drink with a crisp ginger flavor, offering a refreshing and effervescent beverage
experience.

Coke CA$3.50
Classic, refreshing carbonated beverage.
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7up CA$3.50
Crisp, refreshing lemon-lime carbonated drink for a rejuvenating burst of flavor.

Btl Eau CA$3.50
Btl eau: Typically a bottled water, offering a simple and refreshing hydration option.

San Pellegrino Citron CA$3.95
Sparkling water infused with a hint of lemon flavor, offering a refreshing and crisp experience.

San Pellegrino Orange CA$3.95
Sparkling water with a hint of sun-ripened orange, offering a refreshing effervescence typical of
San Pellegrino's renowned Italian beverages.

EXTRA SAUCES
WAFU SAUCE CA$2.50
Sauce Japonais a base de soya et sesame / Soya and sesame based Japanese sauce

SOYA SAUCE CA$2.50
Fermented soybeans, wheat, water, and salt create this savory condiment, enhancing umami flavors
typically found in Japanese cuisine.

PONZU SAUCE CA$2.50
Sauce Japonais a base d'agrumes / Citrus based Japanese sauce

MAYO EPICE CA$2.50
A creamy mayonnaise with a hint of spice, typically incorporating chili for a zesty flavor, often
enjoyed with sushi rolls.
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POKE SAUCE CA$2.50
A blend of soy sauce and other ingredients, typically designed to complement poke dishes with its
unique taste.


