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Les Gourmands / The Gourmets
La gourmandise / The Gourmandise

Deux oufs, bacon, saucisse, jambon, et crépe NATURE. féve aux lard et Creton. Servis avec pommes de
terre.. / Two eggs, bacon, sausage, ham, and plain crepe . Served with potatoes,

Le sucré salé / Sweet Salty

Deux oufs, bacon, servis avec une crépe banane-choco. Servis avec pommes de terre, . / Two eggs,
bacon, served with a banana-choco pancake. Served with potatoes, .

La construction

3 oeufs au choix, bacon saucisse, jambon, feve aux lard, creton demi gaufre servi avec pomme de
terre et roties

BON MATIN

Deux oufs, choix de pain doré, gaufre ou crépe fruits frais creme anglaise, roties, et pommes de
terre, café (mélange) ou thé. lls peuvent aussi étre préparés avec 1 ouf seulement. / Two eggs,
choice of French toast, waffle or crepe and an avalanche of fresh, roasted fruits and potatoes.
Served with mashed potatoes, coffee (mix) or tea. They can also be prepared with only one egg.

Poutine PAYSANNE / Lunch Poutine

Feves, bacon, saucisses, jambon, patates, fromage cheddar, ouf, et sauce hollandaise. Servis avec
pommes de terre, café (mélange) ou thé. lls peuvent aussi étre préparés avec 1 ouf seulement. /
Beans, bacon, sausages, potatoes, Cheddar cheese, egg, and Hollandaise sauce. Served with mashed
potatoes, coffee (mix) or tea. They can also be prepared with only one egg.

L'Eggspress

Deux ouf avec une crépe nature, bacon, saucisse, et jambon. Servis avec pommes de terre.. / Two
eggs with a natural crepe, bacon, sausage, and ham. Served with potatoes,. They can also be
prepared with only one egg.

La Marguerite / Daisy

Grosse brioche dorée, coupée en deux, ouf et bacon d'un c6té, fruits frais de l'autre. Servis avec
pommes de terre, café (mélange) ou thé. / Large golden bun, cut in half, and bacon on one side,
fried fresh on the other. Served with mashed potatoes, coffee (mix) or tea.

L'eggspress Pointe aux trembles
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Le lendemain

2 oeufs au choix, servi avec bacon, saucisse, jambon, pomme de terre, rotie et notre Poutine au
bacon

Le Lendemain

2 oeufs bacon, saucisse, jambon, servi avec Poutine au bacon servi avec roties

L'éveil / The Awakening

Ouf, jambon, et fromage entre 2 tranches de pain doré servi et fruits frais. Servis avec pommes de
terre, café (mélange) ou thé. Ils peuvent aussi étre préparés avec 1 ouf seulement. / Egg, ham, and
cheese between 2 slices of French toast served and fresh fruit. Served with mashed potatoes, coffee
(mix) or tea. They can also be prepared with only one egg.

Le Blcheron

2 oeufs bacon saucisse jambon saucisse italienne feve aux lards patates et roties

Demie lune / Half Moon

2 oufs servis avec crépe nappée de creme anglaise bananes, choco-noisette, et oréos émiettés.
Servis avec pommes de terre, . / 2 Eggs served with a crepe topped with pastry cream, bananas,
choco-hazelnut, and crumbled oreos.

Soleil levant / Rising Sun

2 oufs servis avec une crépe jambon ou suisse. Servis avec pommes de terre, café (mélange) ou thé.
lIs peuvent aussi étre préparés avec 1 ouf seulement. / 2 Eggs served with ham or Swiss crepe.
Served with mashed potatoes, coffee (mix) or tea. They can also be prepared with only one egg.

Le St-Laurent

2 oeufs viande fumée, 1 viande au choix demi gaufre nature ramequin de fruits, servi avec patate et
roties

La Cachotterie / The Secretiveness

, 3 saucisses cachées dans crépe aux sarrasin avec cheddar servi avec patate et fruits frais.

Le verger d'or

2 oufs a votre godt servi avec saucisse pomme de terre déjeuner succulente demi gaufre garnie de
pommes chaudes créme anglaise et caramel
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Sandwich & Cie
Sandwich Smoked Meat 14,00 $

Ciabatta, moutarde, suisse.

Wrap Au Poulet Croustillant 15,00 $

Crispy chicken rolled in a soft tortilla, simple and satisfying for lunch.

Grill-Cheese Deluxe Avec Bacon 12,00 $

Savoury melted cheese paired with crispy bacon.

SUCRES & SALES
Poutine philly steak 23,95 $

Poutine Au philly steak !! Oignon caramélisé Champignons sautés fromage en grain
Recouverte de sauce hollandaise et oufs a votre goQt

LE DELUXE 21,95 $

2 oeufs, bacon, pommes de terre, roties, choix de gaufre crepe ou pain doré, garni de fraise
choco-noisette et creme anglaise

Le OREO 21,95 $

2 oeufs , bacon, pomme de terre, roties, et , crepe recouverte de banane choco-noisette, creme
anglaise et biscuit Oreo émietté

LE SUPREME 21,95 $

2 oeufs, bacon, crepe creme champetre banane fruits des champs et coulis a la framboise, servi avec
pomme de terre et roties

L'EGGSPRESSION 22,95 %

Oeufs, bacon, crépe fraise chocolat noisette, servi avec pomme de terre et rotie
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LE DEAN 21,95 %

Oeufs, bacon , crépe fraise & banane créme anglaise, et coulis a la fraise servi avec pomme de
terre et rotie

BANANE ROYALE 21,95 %

Oeufs, bacon crépe banane, pacanes, creme anglaise et caramel . servi avec pommes de terre et rotie

BON MATIN 21,95 $

2 Oeufs, bacon, crépe aux fruits et creme anglaise servi avec pomme de terre et roties

Le FRAMBOISIER 22,95 $

2 oufs a votre godt, bacon pomme de terre et une demi gaufre framboise banane choco-noisette et
coulis a la framboise maison

Bacon 550%

Extra bacon

Salades

Salade Cesar Au Poulet 13,00 $
Tender chicken, crisp romaine lettuce, and parmesan cheese, all combined in a classic Caesar

dressing.

Salade Califrnienne Au Poulet 14,00 $

Chicken atop mixed greens with a California-inspired medley of vegetables.

Oufs Bénédictine / Eggs Benedictine
Oeuf bénédictine les trois rois / Three Kings Egg Benedict 22,00 $

Bacon, saucisse, jambon, cheddar, et suisse. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une
généreuse portion de fruits frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. Bacon, sausage, ham,
Cheddar, and Swiss. Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of fresh
fruit, potatoes, and Dutch sausage.
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Oeuf bénédictine Avocat / Avocado Egg Benedict 22,95 $

Bacon, fromage cheddar. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de
fruits frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. Bacon, tomato, cheese. Two poached eggs on
English muffin served with a generous portion of fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine aux champignon et brie / Mushroom and Brie Egg Benedict 21,95$%

Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de fruits frais, pommes de
terre, et sauce hollandaise. Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of
fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine Méditerranéen / Smoked Mediterranean Egg Benedict 24,95 $

Avec Saumon, suisse, épinard, tomate, oignon. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une
généreuse portion de fruits frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. With salmon, swiss,
spinach, tomato, onion. Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of fresh
fruit, potatoes, and hollandaise sauce

Oeuf bénédictine Steak & fromage SUISSE 23,50 $

. Deux oufs pochés steak philly oignon caramelisé champignon, sur muffin anglais servis avec une
généreuse portion de fruits frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. Of your choice. Two
poached eggs on English muffin served with a generous portion of fresh fruit, potatoes, and Dutch
sausage.

Oeuf bénédictine aux asperges et brie / Asparagus and Brie Egg Benedict 21,95 $

Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de fruits frais, pommes de
terre, et sauce hollandaise. / Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of
fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine a la florentine- épinards-Cheddar / Florentine-Spinach-Cheddar(BEggsBenedi

Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de fruits frais, pommes de
terre, et sauce hollandaise. Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of
fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine grecque / Greek Greek Benedict 21,95 $

Tomates, olives, feta, et oignon rouges. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une
généreuse portion de fruits frais, pommes de terre, et sauc hollandaise. Tomatoes, olives, feta,
and red onions. Two poached eggs on English muffin served with a generous portion of fresh fruit,
potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine a la Viande Fumée & suisse / Swiss smoked meat Egg Benedi¢tos $

De votre choix. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de fruits
frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. Of your choice. Two poached eggs on English muffin
served with a generous portion of fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Oeuf bénédictine Western / Western Egg Benedict 21,95 $

Jambon oignon piment, cheddar & sauce hollandaise servis avec une généreuse portion de fruits
frais, pommes de terre. Ham Onion and pepper, cheddar & hollandaise sauce served with a generous
portion of fresh fruit, potatoes
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Oeuf bénédictine a la Saucisse Italienne & mozza/ Italian & mozza sausage Egg@Benadict

De votre choix. Deux oufs pochés sur muffin anglais servis avec une généreuse portion de fruits
frais, pommes de terre, et sauce hollandaise. Of your choice. Two poached eggs on English muffin
served with a generous portion of fresh fruit, potatoes, and Dutch sausage.

Bacon 550%

Extra bacon

Poutines
Bacon 550%

Extra bacon

Délices Sucrés / Deicious Sweets
CREPE leréve de TEIA 20,95 $

crépe géante garni de fraises , bananes, creme anglaise et chocolat noisettes !!!!

Panier de fruits / Basket of Fruits 19,95 $

Crépe géante remplie de fruits creme anglaise, choco-noisette, et coulis de framboise. / Giant
crepe filled with fruit pastry cream, choco-hazelnut, and raspberry coulis.

Crépe Champetre 19,50 $
Crepe , creme champetre , fraise coulis a la fraise /crépe ,cream Champétre strawberry, strawberry

coulis

La Grandiose / The Grandiose 19,00 $

Crépe remplie de fruits et creme anglaise. / Crepe filled with fruit and English cream.

Brioche de réve / Dream Bun 19,50 $

Brioche trempé doré farcie de fruits frais, recouverte de yogourt vanille, miel, et noix de
grenoble. / Brioche with French toast stuffed with fresh fruit, covered with vanilla yogurt, honey
and walnuts.
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La Belle hélene / The Beautiful Helena

Crépe roulée farcie de créme champeétre, servie avec fruits frais, et coulis de framboises. / Rolled
pancake stuffed with cream champeter, served with fresh fruit, and raspberry coulis.

Crépe banane choco-noisettes / Chocolate and Hazelnut Banana Pancake

Thin banana pancake filled with chocolate and hazelnut.

L'oasis / The Oasis

Crépe et pain doré sur une montagne de fruits frais. / Crepe and french toast on a mountain of
fresh fruits.

Plats Principaux / Main Dishes
Crépe - Diner

Jambon, suisse and bechamel

Omelettes
Omelette dix garnitures / Ten Fillings Omelette

La plus grosse, bacon, saucisse, échalotes, tomates, jambon, épinards, champignons, poivrons,
asperges, oignons, et Cheddar. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. The biggest,
bacon, sausage, shallots, tomatoes, ham, spinach, mushrooms, peppers, asparagus, onions, and
Cheddar. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette végétarienne / Vegetarian Omelette

Poivrons, oignons, tomates, épinards, champignons, asperges, échalotes Préparées avec 3 oufs et
servies avec pommes de terre. Peppers, onions, tomatoes, spinach, mushrooms, asparagus,
shallots.Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette PHILLY STEAK/ PHILLY STEAK Omelet

Philly steak champignon et oignons caramelisé fromage suisse Préparées avec 3 oufs et servies avec
pommes de terre.

Omelette Western

Poivrons, oignons, tomates, et jambon. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre.
Peppers, onions, tomatoes, and ham. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.
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Omelette trois viandes / Three Meats Omelette

Bacon, jambon, saucisse, et Cheddar. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. Bacon,
ham, sausage, and cheddar cheese. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette mexicana / Mexican Omelette

Poivrons verts et rouges, jalapenos, oignons, tomates, Cheddar, servie avec salsa. Préparées avec 3
oufs et servies avec pommes de terre. / Green and red peppers, jalapenos, onions, tomatoes, Cheddar
, served with salsa. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette aux trois fromages / Three Cheese Omelette

Brie, suisse, et Cheddar. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. Brie, Swiss, and
Cheddar. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

OMELETTE MONTREALAISE

Omelette viande fumée et fromage suisse. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. et
roties

Omelette grecque / Greek Omelette

Tomates, poivrons, oignons, olives noire, feta, et origan. Préparées avec 3 oufs et servies avec
pommes de terre. Tomatoes, peppers, onions, black olives, feta, and oregano. Prepared with 3 eggs
and served with potatoes, toasted coffee or tea.

Popeye Omelette

Epinards et cheddar. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. Spinach and Cheddar.
Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette méli-mélo / Mishmash Omelette

Jambon, suisse, ou bacon, et Cheddar. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. Ham
and Swiss, or bacon, and cheddar cheese. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette Eggspress

Généreuse portion de brie et jambon. Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre.
Generous serving of brie and ham. Prepared with 3 eggs and served with potatoes.

Omelette nature / Plain Omelette

Préparées avec 3 oufs et servies avec pommes de terre. with 3 eggs and served with potatoes.
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Options Santé / Healthy Options
Le Fox / The Fox 23,00 $

Bagel, fromage a la creme, saumon fumé, tomates, oignons, capres, et un bouquet de fruits frais.
Les fruits sont a I'honneur. Bagel, cream cheese, smoked salmon, tomatoes, onions, capers, and a
fresh fruit bouquet. The fruits are honored.

Le TGV/The TGV 17,50 $

Fromage brie, fruitts frais, et bagel. Les fruits sont a I'honneur. Brie cheese, fresh fruit, and
bagel. The fruits are honored.

Le Bouquet / The Bouquet 18,50 $

Coupe de fruits frais, creme anglaise ou yogourt vanille servie avec agel et fromage a la creme.
Les fruits sont a I'honneur. Fresh fruit cup, custard or vanilla yogurt served with agel and cream
cheese. The fruits are honored.

Le Tramway / The Tramway 18,95 $

Fruits frais, yogourt vanille, et creme anglaise garni de céréales croustillantes. Les fruits sont
a I'nonneur. Fresh fruit, vanilla yogurt, and custard garnished with crispy cereals. The fruits are
honored.

Le Médiéval / The Medieval 16,00 $

Gruau chaud, noix de Grenoble, croque nature, amandes effilées, compote de fruits de saison, et
bananes et fruits du moment. servi avec roties de pain multi grains . Hot oatmeal.

Virgin Rail 18,50 $

Fruits frais, fromage cottage, 2 oufs pochées, et roties de pain multigrain. Les fruits sont a
I'nonneur. Fresh fruit, cottage cheese, 2 poached eggs, and roasted multigrain bread. The fruits
are honored.

Cocoricos
Cocoricos 2 ouf et 2 choix / 2 Eggs and 2 Choice 16,95 $

Servis avec des roties, des pomme de terre, garniture de fruits, et choix d'accompagnements. /
Served toast, potato, fruit filling, and choice of side dishes.

Cocoricos 2 ouf et 3 choix /2 Eggs and 3 Choice 20,95 $

Servis avec, des roties, des pomme de terre, garniture de fruits, et choix d'accompagnements. /
Served with toast, potato, fruit filling, and choice of side dishes.
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Cocoricos 2 oeufs et 4 choix 24,95 $

2 oeufs et 4 choix d'accompagnements, servi avec pomme de terre et roties

Cocoricos 2 ouf et 1 choix /2 Eggs and 1 Choice 13,50 $

Servis avec des roties, des pomme de terre, garniture de fruits, et choix d'accompagnements. /
Served with toast, potato, fruit filling, and choice of side dishes.

Crépes et Galettes / Crepes and Pancakes

Crépes natures MINCES 3/ 3 Plain Pancake 15,50 $
Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. Grandma's recipe, brewed, thin, and

succulent.

Crépe épinards-Cheddar / Spinach Cheddar Pancake 19,50 $

Avec sarrasin. Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. With buckwheat. Grandma's
recipe, brewed, thin, and succulent.

Crépe jambon et fromage suisse / Swiss Cheese and Ham Pancake 19,95 %

Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. Grandma's recipe, brewed, thin, and
succulent.

Galettes de sarrasin 3/ 3 Buckwheat Pancakes 17,00 $

Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. Grandma's recipe, brewed, thin, and
succulent.

Crépe BBC / BBC Pancake 18,95 $

Banane, bleuet, et chocolat. Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. Banana,
blueberry, and chocolate. Grandma's recipe, brewed, thin, and succulent.

Crépe bacon-Cheddar / Bacon Cheddar Pancake 19,95 $

Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. Grandma's recipe, brewed, thin, and
succulent.
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Crépe pomme-Cheddar / Apple-Cheddar Pancake 18,95 $

Recette de grand-maman, brassée, minces, et succulentes. / Grandma's recipe, brewed, thin, and
succulent.

Pain Décoré et Gaufres / Crepes, Decorated Bread and Waffles
Gaufre nature / Plain Waffle 16,00 $

Light and crispy waffle, perfect for your morning treat.

Gaufre aux fruits / Waffle with Fruits 20,50 $

Fresh waffle topped with a mix of seasonal fruits.

Pain doré nature / Plain French Toast 15,00 $
Egg-dipped bread cooked to a golden finish, served plain.

Gaufre choco-bananes / Choco-Bananas Waffle 20,00 $

Waffle with melted chocolate and banana.

Pain doré fruits des champs / French Toast with Berries 21,00 $

French toast topped with mixed berries.

Pain doré aux fruits / French Toast with Fruits 19,00 $
Toasted bread topped with fresh fruits.

Pain doré choco-bananes / Choco-Banana French Toast 19,00 $

Rich banana and chocolate filled French toast.
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Gaufre fruits de champs / Waffle Berries 21,50 $

Fraises, bleuets, mlres, framboises, nappées de coulis de framboises.

Wrap - matin
WRAP 3 ROIS 19,95 $

oeufs, bacon, saucisse, jambon, mayo épicee, cheddar

WRAP PHILLY STEAK 21,50 $

Wrap philly steak fromage suisse oignon caramélisé champignon oeufs mayo epicée

WRAP EGGSPRESS 19,95 %
oeufs, Cheddar, bacon, AVOCAT JALAPENO TOMATE MAYO /

wrap Mexicain / Mexican 19,00 $

oeufs, Jalapenos, oignon, tomate, poivrons, cheddar, salsa / Jalapenos, onion, tomato, peppers,
cheddar, salsa

wrap Végeétarien / Vegetarian 19,00 $

oeufs, CHEVRE, tomate, oignon, poivrons, champignon / CHEVRE, spinach, tomato, onion, peppers

Sandwichs
Sandwich club déjeuner / Lunch Club Sandwich 17,50 $

Classic triple-decker club on toasted bread, ideal for breakfast or lunch.

Sandwich bagel déjeuner / Bagel Lunch Sandwich 14,95 $

oeuf bacon fromage tomate et laitue
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Sandwich au fromage grillé au bacon / Grilled Cheese Sandwich with Bacon 14,50 $

Melted cheese and crispy bacon on toasted bread.

Sandwich club au poulet / Chicken Club Sandwich 20,00 $

Poulet grillé mariné, bacon frais, laitue et tomate sur pain réti Tender chicken, crispy bacon, and
lettuce on toasted bread.

Sandwich au fromage grillé / Grilled Cheese Sandwich 12,95 $

Melted cheese between two slices of bread.

Sandwich croque au thon / Croque Tuna Sandwich 14,50 $

Tuna sandwich with a rich and creamy flavour.

Petits Appétits / Small Appetites

Assiette creton / Creton Plate 9,95 %

Traditional Quebec-style pork creton spread.

Brioche 9,95 %
Rich, buttery bread.

Assiette feves au lard / Baked Beans Plate 9,95%

Baked beans served on a plate.

Gruau / Groats 10,00 $

Whole grain groats, a nutritious and wholesome option.
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Bacon 550%

Extra bacon

Breuvages / Beverages
Lait au chocolat / Milk Chocolat 325%

Rich and smooth chocolate milk.

Banana Mama 6,95%

fraise banane

Café 3,00 %

Rich and smooth coffee beverage.

Mango A Gogo 6,95 $

Breuvage a la mangue avec ananas fraiche et yogourt Mango beverage with bold tropical flavour.

Orange frais pressé / Fresh Squeezed Orange 6,95 $

Freshly squeezed orange juice.

Jus orange / Orange Juice 425 %

Jus d'orange un classique du déjeuner Orange juice, a refreshing breakfast classic.

Fruit des champs / Wildberries 6,95 $
Wild berry-flavoured drink.
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Pink Lady 6,95 $
fraise
Tropical Lime twist 6,95 $

Smoothie rafraichissant avec un mélange de mangue framboise Ananas une touche de lime ! Refreshing
drink with lime and tropical fruit flavour.

Cocktail Eggspress 6,95 $

Signature fruit cocktail blend.

Jus pomme / Apple Juice 425%

Jus rafraichissant au pomme, Refreshing apple juice, a classic breakfast beverage.

Jus raisin / Grape Juice 425 %

Grape juice, a breakfast classic.

Thé 3,00 %

Hot tea served to warm your day.

Lait / Milk 325%
Fresh milk.

EXTRA

Bacon 550%

Extra bacon



