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Sushi Newman
7763 Boulevard Newman, LaSalle, QC H8N | (514) 363-8888

Combo Express
Combo (36 mcx) / Combo (36 pcs) 48,05 $
10 futomakis, 4 makis, 8 nigiris, 8 hosomakis et 6 dragon. / 10 futomakis, 4 makis, 8 nigiris, 8
hosomakis, and 6 dragon.

Combo sans Nigiris (30 mcx) / Combo without Nigiris (30 pcs ) 32,45 $
10 futomakis, 12 makis, et 8 hosomakis. / 10 futomakis, 12 makis, and 8 hosomakis.

Combo (28 mcx) / Combo (28 pcs) 30,25 $
10 futomakis, 6 makis, 4 nigiris, et 8 hosomakis. / 10 futomakis, 6 makis, 4 nigiris, and 8
hosomakis.

Combo (16 mcx) / Combo (16 pcs ) 17,05 $
4 futomakis, 4 makis, 2 nigiris, et 6 hosomakis. / 4 futomakis, 4 makis, 2 nigiris, and 6
hosomakis.

Combo Maki (12 mcx) / Combo Maki (12 pcs) 13,75 $
Assortment of 12 maki rolls, perfect for sharing.

Combo (14 mcx) / Combo (14 pcs ) 14,85 $
6 futomakis, 2 nigiris, et 6 hosomakis. / 6 futomakis, 2 nigiris, et 6 hosomakis.

Combo (12 mcx) / Combo ( 12 pcs) 12,65 $
6 futomakis et 6 hosomakis. / 6 futomakis and 6 hosomakis.
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Combo (10 mcx) / Combo (10 pcs ) 21,45 $
10 nigiris assortis. / 10 assorted nigiri.

Combo (18 mcx) / Combo (18 pcs) 32,45 $
18 sashimis assortis. Servi avec la sauce sashimi. / 18 assorted sashimi. Served with sashimi
sauce.

Combo (20 mcx) / Combo (20 pcs) 21,45 $
4 futomakis, 4 nigiris, et 8 hosomakis. / 4 futomakis, 4 nigiris, and 8 hosomakis.

Combo Express / Express Combo
20 Morceaux / 20 Pieces 24,00 $
8 Futomakis + 4 Nigiris + 8 Hosomakis

16 Morceaux / 16 Pieces 18,95 $
4 Futomakis + 4 Makis + 2 Nigiris + 6 Hosomakis

30 Morceaux (Sans Nigiris) / 30 Pieces (Without Nigiris) 35,40 $
10 Futomakis + 12 Makis + 8 Hosomakis

44 Morceaux / 44 Pieces 72,05 $
22 Futomakis + 10 Nigiris + 4 Makis + 8 Hosomakis

12 Morceaux / 12 Pieces 15,15 $
6 Futomakis + 6 hosomakis
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36 Morceaux / 36 Pieces 48,05 $
10 Futomakis + 4 Makis + 8 Nigiris + 8 Hosomakis + 6 mcx de Dragon / 10 Futomakis + 4 Makis + 8
Nigiris + 8 Hosomakis + 6 Dragon pieces

28 Morceaux / 28 Pieces 33,55 $
10 Futomakis + 6 Nigiris + 4 Makis + 8 Hosomakis

16 Morceaux Vege / 16 Pieces Veggie 16,40 $
5 Futomakis + 9 Hosomakis + 2 Inari

76 Morceaux / 76 Pieces 101,15 $
25 Futomakis + 11 Nigiris + 24 Makis + 16 Hosomakis

14 Morceaux / 14 Pieces 17,70 $
6 Futomakis + 2 Nigiris + 6 Hosomakis

54 Morceaux / 54 Pieces 84,70 $
30 Futomakis + 12 Nigiris + 4 Makis + 8 Hosomakis

10 Morceaux (Nigiris) / 10 Pieces (Nigiris) 23,45 $
10 Nigiris Assortis / 10 Mixed Nigiris

100 Morceaux / 100 Pieces 137,85 $
50 Futomakis + 18 Nigiris + 16 Makis + 16 Hosomakis

88 Morceaux / 88 Pieces 115,10 $
40 Futomakis + 16 Nigiris + 16 Makis 16 Hosomakis
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12 Morceaux (makis) / 12 Pieces (makis) 16,40 $
Assortment of 12 makis, perfect for sharing or enjoying on your own.

18 Morceaux (Sashimis) / 18 Pieces (Sashimis) 36,65 $
18 Sashimis Assortis + 1 Bol de Riz / 18 Mixed Sashimis + 1 Rice Bowl

100 Morceaux Speciaux / 100 Special Pieces 159,35 $
50 Spécialités du Chef (50 Futomakis + 18 Nigiris + 16 Makis + 16 Hosomakis) / 50 Chef Specials (50
Futomakis + 18 Nigiris + 16 Makis + 16 Hosomakis)

Plateaux / Plates
Plateaux (44 mcx) / Plate (44 pcs ) 68,75 $
22 futomakis, 10 nigiris, 4 makis, et 8 hosomakis. 6 dragon ou 6 pizza sushi. / 22 futomakis, 10
nigiris, 4 makis, and 8 hosomakis. 6 dragon or 6 sushi pizza.

Plateaux (76 mcx) / Plate (76 pcs ) 103,95 $
25 futomakis, 11 nigiris, 24 makis, et 16 hosomakis. 6 dragon ou 6 pizza sushi. / 25 futomakis, 11
nigiris, 24 makis, and 16 hosomakis. 6 dragon or 6 sushi pizza.

Plateaux (54 mcx) / Plate (54 pcs) 79,75 $
30 futomakis, 12 nigiris, 4 makis, et 8 hosomakis. 6 dragon ou 6 pizza sushi. / 30 futomakis, 12
nigiris, 4 makis, and 8 hosomakis. 6 dragon or 6 sushi pizza.

Plateaux (100 mcx) / Plate (100 pcs) 138,05 $
50 futomakis, 18 nigiris, 16 makis, et 16 hosomakis. 6 dragon ou 6 pizza sushi. / 50 futomakis, 18
nigiris, 16 makis, and 16 hosomakis. 6 dragon or 6 sushi pizza.

Plateaux Spéciaux (100 mcx) / Special Plate (100 pcs) 160,05 $
50 futomakis, 18 nigiris, 16 makis, 16 hosomakis et 50 spécialités du chef. 6 dragon ou 6 pizza
sushi. / 50 futomakis, 18 nigiris, 16 makis, 16 hosomakis, and 50 chefs speciality. 6 dragon or 6
sushi pizza.
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Nigiri
Syake Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 3,30 $
Saumon. Avec le riz. / Salmon. With rice.

Ebi Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 2,50 $
Crevette. Avec le riz. / Shrimp. With rice.

Inari Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 2,20 $
Tofu frite et mariné. Avec le riz. / Tofu fried and marinated. With rice.

Maguro Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 3,75 $
Thon. Avec le riz. / Tuna. With rice.

Unagi Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Anguille grillée. Avec le riz. / Grilled eel. With rice.

Tama Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 2,90 $
Omelette japonaise. Avec le riz. / Japanese omelette. With rice.

Tobiko Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 3,75 $
Oeuf de poisson volant. Avec le riz. / Flying fish egg. With rice.

Hotategai Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Pétoncle. Avec le riz. / Scallop. With rice.
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Nigiri Goberge (1 mcx) / Pollock Nigiri (1 pcs) 2,90 $
Goberge japonaise. Avec le riz. / Japanese pollock. With rice.

Tai Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 2,90 $
Tilapia. Avec le riz. / Tilapia. With rice.

Masago Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 3,75 $
Oeuf de caplin. Avec le riz. / Caplin egg. With rice.

Syake Tempura Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Saumon épicé au tempura. Avec le riz. / Salmon spiced with tempura. With rice.

Kunsei Syake Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 3,30 $
Saumon fumé. Avec le riz. / Smoked salmon. With rice.

Nigiri Crevettes Tempura (1 mcx) / Shrimp Tempura Nigiri (1 pcs) 4,15 $
Crevettes épicées au tempura. Avec le riz. / Spicy shrimp with tempura. With rice.

Hotategai Tempura Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 4,75 $
Pétoncle épicé au tempura. Avec le riz. / Spicy scallop with tempura. With rice.

Nigiri Crabe Tempura (1 mcx) / CrabTempura Nigiri (1 pcs) 4,15 $
Crabe épicées au tempura. Avec le riz. / Spicy crab with tempura. With rice.

Maguro Tempura Nigiri (1 mcx / 1 pcs) 4,75 $
Thon épicé au tempura. Avec le riz. / Spicy tuna with tempura. With rice.
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Sashimi
Syake Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 6,00 $
Saumon. Sans le riz. / Salmon. Without rice.

Maguro Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 6,95 $
Thon. Sans le riz. / Tuna. Without rice.

Sashimi Crevettes Tempura (1 mcx) / Shrimp Tempura Sashimi (1 pcs) 3,80 $
Crevettes épicées au tempura. Sans le riz. / Spicy shrimp with tempura. Without rice.

Syake Tempura Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Saumon épicé au tempura. Sans le riz. / Salmon spiced with tempura. Without rice.

Kunsei Syake Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 5,10 $
Saumon fumé. Sans le riz. / Smoked salmon. Without rice.

Inari Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 5,10 $
Tofu frite et mariné. Sans le riz. / Tofu fried and marinated. Without rice.

Tobiko Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 3,80 $
Oeuf de poisson volant. Sans le riz. / Flying fish egg. Without rice.

Hotategai Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Pétoncle. Sans le riz. / Scallop. Without rice.
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Unagi Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 4,40 $
Anguille grillée. Sans le riz. / Grilled eel. Without rice.

Hotategai Tempura Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 4,75 $
Pétoncle épicé au tempura. Sans le riz. / Spicy scallop with tempura. Without rice.

Maguro Tempura Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 4,75 $
Thon épicé au tempura. Sans le riz. / Spicy tuna with tempura. Without rice.

Tai Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 5,75 $
Tilapia. Sans le riz. / Tilapia. Without rice.

Sashimi Crabe Tempura (1 mcx) / CrabTempura Sashimi (1 pcs) 4,40 $
Crabe épicées au tempura. Sans le riz. / Spicy crab with tempura. Without rice.

Masago Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 3,20 $
Oeuf de caplin. Sans le riz. / Caplin egg. Without rice.

Tama Sashimi (1 mcx / 1 pcs) 2,90 $
Omelette japonaise. Sans le riz. / Japanese omelette. Without rice.

Ebi Sashimi (3 mcx / 3 pcs) 5,75 $
Crevette. Sans le riz. / Shrimp. Without rice.

Sashimi Goberge (1 mcx) / Pollock Sashimi (1 pcs) 2,90 $
Goberge japonaise. Sans le riz. / 1 Japanese pollock. Without rice.
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Hosomakis (6 mcx/pcs)
Hosomaki Avocat / Avocado Hosomaki 5,40 $
Fresh avocado wrapped in sushi rice.

Kappa Hosomaki 4,40 $
Concombre. / Cucumber.

Syake Hosomaki 7,95 $
Saumon. / Salmon

Hosomaki Syake Épicé /Spicy Syake Hosomaki 7,95 $
Saumon épicé. / Spicy salmon.

Hosomaki Tekka Épicé /Spicy Tekka Hosomaki 7,95 $
Thon épicé. / Spicy tuna.

Hosomaki Avocate Patate /Avocado Potato Hosomaki 6,70 $
Avocado and potato wrapped in a delicate seaweed roll.

Kappa Philly Hosomaki 5,75 $
Cucumber and cream cheese hosomaki.

Hosomaki Mangue / Mango Hosomaki 3,75 $
Mangue. / Mango.
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Hosomaki kani Épicé / Spicy Kani Hosomaki 7,95 $
Crabe épicé. / Spicy crab.

Tamago Hosomaki 4,75 $
Omelette. / Omelette.

Hosomaki Hotategai Épicé / Spicy Hotategai Hosomaki 8,80 $
Pétoncle épicé. / Spicy scallop.

Hosomaki Ebi Épicé /Spicy Ebi Hosomaki 7,55 $
Crevettes épicées. / Spicy shrimp.

Tekka Hosomaki 7,95 $
Thon. / Tuna.

Hosomaki Tomate Philly / Philly Tomato Hosomaki 6,70 $
Pesto de tomate séchée et fromage à là crème léger. / Dried tomato pesto and cream cheese.

Oshinko Hosomaki 4,75 $
Radis mariné. / Marinated radish.

Tofu Hosomaki 4,15 $
Tofu végé et mayo. / Veggie tofu and mayo.

Kani Kama Hosomaki 4,75 $
Goberge. / Pollock.
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Hotategai Hosomaki 8,80 $
Pétoncle. / Scallop.

Hosomaki Tai Épicé /Spicy Tai Hosomaki 7,55 $
Tilapia épicé. / Spicy tilapia.

Makis Rouleaux Moyens (8 mcx) / Makis Medium Rollers (8 pcs)
Mini Kami Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Thon, sauce épicé, avocat, tempura, et caviar. / 8 Pcs
medium rolls. Tuna, spicy sauce, avocado, tempura, and caviar.

Maki Philadelphie / Philadelphia Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Saumon fumé, avocate,et fromage à là crème. / 8 Pcs medium
rolls. Smoked salmon, avocado, and cream cheese.

Maki Valentin / Valentine Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Saumon, saumon fumé, tempura, masago, citron, mayo épicée,
et sésame. / 8 Pcs medium rolls. Salmon, smoked salmon, tempura, masago, lemon,
spicy mayo, and sesame.

Maki Saumons Double / Double Salmon Maki 11,75 $
8 mcx rouleaux moyens. Saumon, saumon fumé, caviar, avocate, et mayo épicé. / 8 Pcs
medium rolls. Salmon, smoked salmon, caviar, avocado, and spicy mayo.

Maki Cheer Crevette / Cheer Shrimp Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Crevette tempura, fromage en crème, et mayo épicé. / 8 Pcs
medium rolls. Tempura shrimp, cream cheese, and spicy mayo.

Maki Rose Noire / Black Rose Maki 13,90 $
8 mcx rouleaux moyens. Extérieur, saumon. Intérieur, crevette tempura, kani kama,
masago, mayonnaise épicée, et oignon vert. / 8 Pcs medium rolls. Outside, salmon.
Inside, tempura shrimp, kani kama, masago, spicy mayonnaise, and green onion.
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Tokyo Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Crevettes, caviar, tempura, avocate, concombre, et mayo
épicé. / 8 Pcs medium rolls. Shrimp, caviar, tempura, avocado, cucumber, and spicy
mayo.

Maki Coucher de Soleil / Sunset Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Saumon fumé, goberge, caviar, omelette, avocate, et mayo
légere. / 8 Pcs medium rolls. Smoked salmon, pollock, caviar, omelette, avocado,
and light mayo.

Maki Cheer Poulet / Cheer Chicken Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Poulet teriyaki, fromage en crème, et mayo épicé. / 8 Pcs
medium rolls. Teriyaki chicken, cream cheese, and spicy mayo.

Maki Mini Arc-en-Ciel / Mini Rainbow Maki 13,90 $
8 mcx rouleaux moyens. Extérieur, thon, tilapia, huile de sésame, épice à steak, et
saisi à la torche. Interne, crevette, tempura, et mayonnaise épicée. / 8 Pcs medium
rolls. Outside, tuna, tilapia, sesame oil, steak spice, and torch catch. Inside,
shrimp, tempura, and spicy mayonnaise.

Cali L.A Maki 8,80 $
8 mcx rouleaux moyens. Goberge, avocat, laitue, et mayo legere. / 8 Pcs medium
rolls. Pollock, avocado, lettuce, and light mayo.

Kanebi Maki 10,45 $
8 mcx rouleaux moyens. Crevettes, crabe, caviar, avocat, tempura, et mayo épicé. /
8 Pcs medium rolls. Shrimp, crab, caviar, avocado, tempura, and spicy mayo.

Una Kyu Maki 10,45 $
8 mcx rouleaux moyens. Anguille grillé, concombre, tempura, sauce teriyaki, et
caviar. / 8 Pcs medium rolls. Grilled eel, cucumber, tempura, teriyaki sauce, and
caviar.

Alaska Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Crabe, goberge, concombre, laitue, et mayo. / 8 Pcs medium
rolls. Crab, pollock, cucumber, lettuce, and mayo.

Maki Diable /Devil Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Tomates séchées, avocate, fromage à là crème, tempura, et
mayo épicé. / 8 Pcs medium rolls. Dried tomatoes, avocado, cream cheese, tempura,
and spicy mayo.
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Maki Papillon / Butterfly Maki 10,10 $
8 mcx rouleaux moyens. Crevette tempura, avocat, massago, et mayo épicé. / 8 Pcs medium rolls.
Tempura shrimp, avocado, masago, and spicy mayo.

Futomakis (5 mcx/pcs)
Futomaki Saumon Épicé / Spicy Salmon Futomaki 10,10 $
Saumon, concombre, tempura, mayo épicée. / Salmon, cucumber, tempura, and spicy
mayo.

Futomaki Thon Épice / Spicy Tuna Futomaki 10,80 $
Thon, tempura, avocat, mayo épicée. / Tuna, tempura, avocado, and spicy mayo.

Ebi Tempura Futomaki 10,10 $
Crevettes tempura, sauce teriyaki, avocat, concombre. / Tempura shrimp, teriyaki
sauce, avocado, and cucumber.

Futomaki kamikaze Saumon / Salmon Kamikaze Futomaki 10,80 $
Saumon, goberge, tempura, avocat, concombre, mayo épicée. / Salmon, pollock,
tempura, avocado, cucumber, and spicy mayo.

Futomaki Crabe Épicé / Spicy Crab Futomaki 11,35 $
Crabe, tempura, avocat, mayo épicé. / Crab, tempura, avocado, and spicy mayo.

Futomaki Pacifique / Pacific Futomaki 10,10 $
Saumon fumé, avocat, tempura, masago, mayo épicée, sésame. / Smoked salmon,
avocado, tempura, masago, spicy mayo, and sesame.

Futomaki Végé Patate / Veggie Potato Futomaki 8,25 $
Patate sucrée tempura, oshinko, concombre, avocat, laitue. / Sweet potato tempura,
oshinko, cucumber, avocado, and lettuce.
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PFK Futomaki 9,35 $
Poulet tempura, oshinko, concombre, avocat, sauce teriyaki. / Tempura chicken,
oshinko, cucumber, avocado, and teriyaki sauce.

Futomaki Arc en ciel / Rainbow Futomaki 12,00 $
Couche externe avec thon, saumon fumé, et avocat. Couche interne avec saumon épicé,
tempura, et concombre. / Outer layer with tuna, smoked salmon, and avocado. Inner
layer with spicy salmon, tempura, and cucumber.

Futomaki Crevettes Épicées / Spicy Shrimp Futomaki 9,55 $
Crevettes, goberge, laitue, avocat, tempura. / Shrimp, pollock, lettuce, avocado,
and tempura.

Futomaki Homard Deluxe / Lobster Deluxe Futomaki 15,85 $
Couche externe avec bâtonnet de crabe. Couche interne avec homard, concombre,
tempura, laitue, et sauce de chef. / External layer with crab stick. Internal layer
with lobster, cucumber, tempura, lettuce, and chefs sauce.

Futomaki Pétoncles Épicés / Spicy Scallops Futomaki 11,35 $
Pétoncles, tempura, avocat, mayo, et épicée. / Scallops, tempura, avocado, spicy,
and mayo.

Montreal Futomaki 10,80 $
Saumon, crevettes, goberge, laitue, avocat, tempura. / Salmon, shrimp, pollock,
lettuce, avocado, and tempura.

Futomaki Végé Inari / Inari vegetable Futomaki 8,25 $
Tofu frit et mariné, carottes, avocat, concombre, lettuce, et sésame. / Fried and
marinated tofu, carrots, avocado, cucumber, lettuce, and sesame.

Futomaki Californie / California Futomaki 8,55 $
Goberge, omelette, concombre, avocat, mayo légére. / Pollock, omelet, cucumber,
avocado, and light mayo.

Kamikaze Futomaki 10,80 $
Thon, goberge, tempura, avocat, concombre, mayo épicée. / Tuna, pollock, tempura,
avocado, cucumber, and spicy mayo.
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Boston Futomaki 9,55 $
Crevettes, goberge, laitue, concombre, et mayo légére. / Shrimp, pollock, lettuce,
cucumber, and light mayo.

Spider Futomaki 17,40 $
Crabe carapace molle, concombre, avocat, et mayo. / Soft shell crab, cucumber,
avocado, and mayo.

Futomaki Végé Exotique / Exotic Vegetarian Futomaki 8,25 $
Variété de légumes. / Variety of vegetables.

Lasalle Futomaki 11,35 $
Thon, crabe, tempura, oshinko, concombre, avocat, mayo épicée. / Tuna, crab,
tempura, oshinko, cucumber, avocado, and spicy mayo.

Foma Futomaki 11,35 $
Crevettes, Saumon Fumé, Caviar, Tomates Séchées, Poivron Rouge, Fromage a la Creme,
Oshinko, Laitue, Concombre, Tempura, Mayo / Shrimps, Smoked Salmon, Caviar,
Sundried Tomatoes, Red Pepper, Cream Cheese, Oshinko, Lettuce, Cucumber, Tempura,
Mayo

Futomaki 4 Saisons / 4 Seasons Futomaki 15,85 $
Thon, saumon, tilapia, oshinko, lettuce. / Tuna, salmon, tilapia, oshinko, and
lettuce.

New York Futomaki 10,80 $
Saumon, omelette, avocat, laitue, concombre, et mayo. / Salmon, omelette, avocado,
lettuce, cucumber, and mayo.

Futomaki Bleu / Blue Futomaki 12,60 $
Pétoncle tempura, bleuet, tempura, concombre, sauce épicé. / Tempura scallop,
blueberry, tempura, cucumber, and spicy sauce.

Futomaki Végé Wakamé / Veggie Wakame Futomaki 8,25 $
Algues marinés, oshinko, concombre, laitue, et avocat. / Marinated seaweed,
oshinko, cucumber, lettuce, and avocado.
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Futomaki Végé Phila / Veggie Phila Futomaki 8,25 $
Tomates sechées, fromage a la creme, avocat, poivron rouge, laitue, tempura. / Dry
tomatoes, cream cheese, avocado, red pepper, lettuce, and tempura.

Hawaii Futomaki 10,10 $
Crevettes, tempura, goberge, avocat, ananas, concombre. / Shrimp, tempura, pollock,
avocado, pineapple, and cucumber.

Futomaki Anguille Teriyaki / Eel Teriyaki Futomaki 11,35 $
Anguille, wakamé, laitue, avocat, tempura, sauce teriyaki. / Eel, wakame, lettuce,
avocado, tempura, and teriyaki sauce.

Poke bol
Poke Saumon / Salmon Poke 20,20 $
Salmon cubes over lettuce, drizzled with mayo and sauce, topped with black sesame
and fish roe.

Poke Crevette croustillant / Fried shirmp Poke 20,20 $
Crispy fried shrimp, shredded crab stick salad, lettuce, sesame seeds, and creamy
sauce.

Poke Volcano 20,20 $
Diced fish, shredded cabbage, mayo drizzle, masago, and sesame.

Poke Crevette / Shirmp Poke 19,35 $
Shrimp poke on lettuce with surimi crab, mayonnaise drizzle, and black sesame.

Poke Végé / Veggie Poke 16,40 $
Tofu, avocado, cucumber, red and yellow bell peppers, lettuce, and sesame seeds.
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Poke Homard et crevettes / Lobster and shirmp Poke 26,00 $
Lobster and shrimp poke with lettuce, mayo drizzle, and sesame seeds.

Poke Poulet / Chicken Poke 19,35 $

Poke Saumon et thon / Salmon and tuna Poke 20,90 $

Poke Saumon et thon fumé / Salmon and smoked tuna Poke 22,20 $
Diced salmon paired with smoked tuna in a poke bowl.

Poke Thon / Tuna Poke 21,45 $
Cubed raw tuna in a poke bowl.

Tartares / Tartar
Tartare Saumon (6 mcx) / Salmon Tartar (6 pcs) 10,80 $
Feuilles de riz. Rouleaux avec feuilles de riz, avocat, et tempura. / Rice leaves. Rolls with rice
leaves, avocado, and tempura.

Tartare Thon (6 mcx) / Tuna Tartar (6 pcs) 10,80 $
Feuilles de riz. Rouleaux avec feuilles de riz, avocat, et tempura. / Rice leaves. Rolls with rice
leaves, avocado, and tempura.

Tartare Crabe (6 mcx) / Crab Tartar (6 pcs) 10,80 $
Feuilles de riz. Rouleaux avec feuilles de riz, avocat, et tempura. / Rice leaves. Rolls with rice
leaves, avocado, and tempura.
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Tartare Pétoncles (6 mcx) / Scallops Tartar (6 pcs) 11,35 $
Feuilles de riz. Rouleaux avec feuilles de riz, avocat, et tempura. / Rice leaves. Rolls with rice
leaves, avocado, and tempura.

Tartare Tamago (6 mcx) / Tamago Tartare (6 pcs) 8,25 $
Japanese omelette (tamago) tartare. 6 pcs.

Tartare Crevettes (6 mcx) / Shrimp Tartar (6 pcs) 10,10 $
Feuilles de riz. Rouleaux avec feuilles de riz, avocat, caviar, et tempura. / Rice leaves. Roll
with rice leaves, avocado, caviar, and tempura.

Rouleaux Avec Feuille de Riz ( 2 mcx) / Roll with Rice Paper (2 pcs)
Saumon / Salmon 10,10 $
Laitue, concombre, Saumon, Goberge, Poivron Rouge, Omelette, Riz / Lettuce,
Cucumber, Salmon, Crabstick, Red Pepper, Omelet, Rice

Crevettes (Cuit) / Shrimps (Cooked) 9,55 $
Crevettes, Goberge, Laitue, Carotte, Sesame, Concombre, Riz / Shrimps, Crabstick, Lettuce, Carrot,
Sesame, Cucumber, Rice

Vege (Cuit) / Veggie (Cooked) 8,80 $
Laitue, concombre, Saumon, Goberge, Poivron Rouge, Omelette, Riz / Lettuce, Cucumber, Salmon,
Crabstick, Red Pepper, Omelet, Rice

Poulet / Chicken 10,10 $
Poulet Tempura, Goberge, Concombre, Laitue, Carotte / Tempura Chicken, Crabstick, Cucumber,
Lettuce, Carrot

Thon / Tuna 10,80 $
Laitue, Concombre, Thon, Goberge, Poivron Rouge, Omelette, Riz / Lettuce, Cucunmber, Tuna,
Crabstick, Red Pepper, Omelet, Rice
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Crabe / Crab 10,10 $
Crabe, Goberge, Avocat, Concombre, Mayo Épicée / Crab, Goberge, Avocado, Cucumber, Spicy Mayo

Homard (Cuit) / Lobster (Cooked) 18,95 $
Homard, Goberge, Concombre, Caviar / Lobster, Goberge, Cucumber, Caviar

Spécialités avec Feuille de Riz (6 mcx) / Specialties with Rice Leaf (6 pcs)
Rouleau Angel / Angel Roll 12,60 $
crevette,kani kama, masago rouge, fromage à la créme, léger, laitue, mayo
épicée,tempura, oignon vert / Shrimp, kani kama, red masago, light cream cheese,
lettuce, spicy mayo, tempura, green onion.

Rouleau Alpha / Alpha Roll 14,30 $
Thon, saumon, goberge, concombre, mayo épicée, rouleau sans riz, et sauce du chef.
/ Tuna, salmon, goberge, cucumber, spicy mayo, roll without rice, and chefs sauce.

Rouleau Beta / Bêta Roll 14,30 $
Thon laitue, avocat, concombre, rouleau sans riz, et sauce du chef. / Lettuce,
tuna, avocado, cucumber, roll without rice, and chefs sauce.

Golden Eye 14,60 $
Crevette tempura, saumon, oshinko, caviar, avocat, poivron rouge, rouleaux
croustillants, sauce du chef / Shrimp tempura, salmon, oshinko, caviar, avocado,
red pepper, crispy rolls, chef's sauce

Rouleau Le Québec / Quebec Roll 12,60 $
Crevettes tempura, saumon fumé, avocat, fromage à la crème, et sauce sauf. /
Tempura shrimp, smoked salmon, avocado, cream cheese, and sauce except.

Rouleau Maya / Maya Roll 11,75 $
Saumon fumé, crabe, goberge, tempura, mayo épicée, et sauce wafu. / Smoked salmon,
pollock, crab, tempura, spicy mayo, and wafu sauce.



Menu Sushi Newman

Rouleau Mango Tango / Mangue Tango Roll 14,30 $
Crevette frite, mangue, sauce du chef, et thon. / Fried shrimp, mango, chefs sauce,
and tuna.

Rouleau La Jardin / The Garden Roll 11,75 $
Mangue, patate, sucrée tempura, avocat, concombre, laitue, et sauce wafu. / Mango,
potato, sweet tempura, avocado, cucumber, lettuce, and wafu sauce.

Rouleau Arctique / Arctic Roll 11,75 $
Crevette, kani-kama, cucumber, saucedu chef, lettuce, oshinko, et rouleau sans riz.
/ Shrimp, kani-kama, cucumber, saucedu chef, lettuce, oshinko, and roll without
rice.

Rouleau Oméga / Omega Roll 13,35 $
Saumon, pomme fuji, patate sucrée, tempura, et sauce du chef. / Salmon, Fuji apple,
sweet potato, tempura, and chefs sauce.

Rouleau Nouveau Lasalle / Lasalle Roll 12,60 $
Crevettes tempura, goberge, mayo, sauce du chef et laitue. / Tempura shrimp,
pollock, mayo, chefs sauce, and lettuce.

Rouleau Le King / The King Roll 18,95 $
Crevette frite, eel, crabe, avocat, cucumber, lettuce, rouleau sans du riz, et
sauce du chef. / Fried shrimp, eel, crab, avocado, cucumber, lettuce, roll without
rice, and chefs sauce.

Spécialités avec Feuille de Soya (5 mcx)/ Specialties with Soy Leaf (5 pcs)
Rouleau Mini Colline (5 mcx)  / Mini Hill Roll (5 pcs) 12,60 $
Saumon salsi à la torche, avocat tempura, mangue, mayo épicé, et sésame. / Salmon
salsi torch, avocado tempura, mango, spicy mayo, and sesame.

Rouleau Paradis (5 mcx) / Paradis Roll (5 pcs) 11,35 $
Externe avec saumon. À l'intérieur avec crevette, tempura, mangue, et avocat. /
External with salmon. Inside with shrimp, tempura, mango, and avocado.
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Rouleau Nagoya (5 mcx) / Nagoya Roll (5 pcs) 11,35 $
Feuille de soya au ssame, thon, tempura, avocat, et mayo épicée. / Soybean leaf
with sesame, tuna, tempura, avocado, and spicy mayo.

Rouleau Mont Royal (5 mcx) / Mont Royal Roll (5 pcs) 12,60 $
Externe avec du thon. À l'intérieur avec crabe, crevette tempura, avocado, et sauce
du chef. / External with tuna. Inside with crab, tempura shrimp, avocado, and chefs
sauce.

Rouleau Aloha (8 mcx)  / Aloha Roll (8 pcs) 12,60 $
Crevettes tempura, mangue, avocat, et sauce du chef. / Tempura shrimp, mango,
avocado, and chefs sauce.

Rouleau Ocean (5 mcx) / Ocean Roll (5 pcs) 11,35 $
Saumon fumé, fromage à la crème, tempure, masago, avocat, sauce du chef / Smoked
salmon, cream cheese, tempura, masago, avocado, chef's sauce

Rouleau Phoenix (5 mcx) / Phoenix Roll (5 pcs) 11,35 $
Exterieur: Saumon. Interieur: Goberge, Mangue, Caviar, Tempura, Mayo / Outside:
Salmon. Inside: Crabstick, Mango, Caviar, Tempura, Mayo

Rouleau Surprise (5 mcx) / Surprise Roll (5 pcs) 12,60 $
Thon, crabe, crevette tempura, concombre, et mayo. / Tuna, crab, tempura shrimp,
cucumber, and mayo.

Rouleau Bambam (5 mcx) / Bambam Roll (5 pcs) 11,35 $
Asperge, patate saucée tempura, avocat, carotte frite, mangue, et sauce du chef. /
Asparagus, sauced tempura potato, avocado, fried carrot, mango, and chefs sauce.

Rouleau Bambou (5 mcx) / Bambou Roll (5 pcs) 11,35 $
Fromage à la crème, carottes frites, mangue, avocat, tempura, et sauce du chef. /
Cream cheese, fried carrots, mango, avocado, tempura, and chefs sauce.

Rouleau Tana (5 mcx) / Tana Roll (5 pcs) 11,35 $
Crabes, Crevettes Tempura, Avocat, Concombre, Caviar, Sauce du chef / Crabs, Shrimp
Tempura, Avocado, Cucumber, Caviar, Chef's Sauce
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Rouleau Blanca (5 mcx) / Blanca Roll (5 pcs) 13,90 $
Pétoncle, Laitue, Caviar, Patate Sucré Frit, Mayo épicée / Scallop, Lettuce,
Caviar, Potato Fried Sweet, Spicy Mayo

Rouleau Inferno (5 mcx) / Inferno Roll (5 pcs) 11,35 $
Tomates sechées, fromage à la crème, avocat, concombre, tempura, et sauce du chef.
/ Dried tomatoes, cream cheese, avocado, cucumber, tempura, and chefs sauce.

Spécialités du Chef / Chef's Specialties
Crevette Popcorn Croustillante (12 mcx) / Crusty Shrimp Popcorn (12 pcs)8,80 $
Bite-size breaded shrimp fried until crispy. 12 pieces.

Amoureux (6 mcx) / Lover (6 pcs) 15,15 $
Saumon fumé, saumon, fromage a la creme, avocat, mayo épicée, et rouleaux
croustillants. / Smoked salmon, salmon, cream cheese, avocado, spicy mayo, and
crispy rolls.

Pizza Sushi (6 mcx / 6 pcs) 14,30 $
Saumon fumé, goberge caviar, mayo épicé sur galette de riz tempura. / Smoked
salmon, caviar pollock, spicy mayo on tempura rice cakes.

Mexicain (8 mcx) / Mexican (8 pcs) 13,90 $
2 crevettes tempura, mayo épicée, et rouleaux croustillants. / 2 Shrimp tempura,
spicy mayo, and crispy rolls.

Soleil (8 mcx) / Sun (8 pcs) 13,90 $
Rouleaux frits au saumon, mayo épicée, et rouleaux croustillants. / Fried rolls
with salmon, spicy mayo, and crispy rolls.

Super S (6 mcx / 6 pcs) 15,85 $
Saumon, oshinko, mayo épicé, et sur rouleau crevettes tempura. / Salmon, oshinko,
spicy mayo, and tempura shrimp roll.
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Le Trio (3 mcx / 3 pcs) 15,85 $
Thon, saumon, mangue, avocat, carotte frite, mayo, et le tout servie sur
croustilles de crevette. / Tuna, salmon, mango, avocado, fried carrot, mayo, and
all served on shrimp chips.

Patsu (3 mcx / 3 pcs) 16,40 $
Thon, mangue, salad, sauce de chef, servis sur patate, et sucrée tempura. / Tuna,
mango, salad, chef sauce, served on potato, and sweet tempura.

Pizza Deluxe (6 mcx / 6 pcs) 15,85 $
Galette de riz panée, thon, crabe, avocat, et mayo épicé. / Breaded rice cake,
tuna, crab, avocado, and spicy mayo.

Pizza C et C  (6 mcx) / C and C Pizza (6 pcs) 15,15 $
Crabe, crevettte, mangue, et mayo. / Crab, shrimp, mango, and mayo.

Saumon Deluxe / Deluxe Salmon 26,55 $
Fines tranches de saumon déposés dans un bol de riz vinaigré. / Slices of salmon in
a bowl of vinegared rice.

Tarot Saumon (1 mc) / Salmon Taro (1 pc) 13,00 $
Saumon, Tempura, Oignon Vert, Tobiko. Servis avec croustilles wonton, sauce du chef
/ Salmon, Tempura, Green Onion, Tobiko. Served with crispy wonton, chef's sauce

Pizza Végé (6 mcx) /Veggie Pizza (6 pcs) 13,90 $
Tomates séchées, avocat, fromage a la creme, tempura, et mayo épicé. / Dried
tomatoes, avocado, cream cheese, tempura, and spicy mayo.

Tarot Thon (1 mc) / Tuna Taro (1 pc) 13,90 $
Thon, Tempura, Oignon Vert, Tobiko. Servis avec croustilles wonton, sauce du chef /
Tuna, Tempura, Green Onion, Tobiko. Served with crispy wonton, chef's sauce

Kenshin (4 mcx / 4 pcs) 15,85 $
Thon, saumon, avocat, tempura, mayo, le tout servie sur galette de riz. / Tuna,
salmon, avocado, tempura, mayo, all served on rice cake.
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Dragon (6 mcx / 6 pcs) 13,90 $
Saumon, échalote, et carotte. / 6 Pcs. Salmon, shallot, and carrot.

Crevette Frite (3 mcx) / Fried Shrimp (3 pcs) 7,55 $
Crevette géante frite. / Fried giant shrimp.

Dragon Végé 11,35 $
Fromage à la crème, avocat, poivron rouge, oshinko, carotte

Soupes / Soups
Soupe Wonton /Wonton Soup 7,00 $
Porc, oignon vert, et gingembre. / Pork, green onion, and ginger.

Soupe Miso végé /Veggie Miso Soup 4,40 $
Tofu, carottes, et échalotes. / Tofu, carrots, and shallots.

Soupe Miso crevettes /Shrimp Miso Soup 5,75 $
Savoury shrimp soup infused with miso flavour.

Soupe Miso Mixte /Mixed Miso Soup 7,00 $
Crevettes, crabe, goberge, et saumon. / Shrimp, crab, pollock, and salmon.

Soupe Miso Crabe /Crab Miso Soup 6,00 $
Rich crab flavour in a savory miso broth.
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Soupe Miso Pétoncle /Scallop Miso Soup 6,70 $
Rich scallop soup infused with miso flavour.

Salade / Salad
Salade Wakamé / Wakame Salad 7,15 $
Fresh seaweed salad with wakame.

Salade Mangue / Mango Salad 9,90 $
Laitue, mangue, feuilles de menthe, goberge, crevettes, et sesame. / Lettuce, mango, mint leaves,
pollock, shrimp, and sesame.

Calmar Epicee / Spicy Calamari 7,95 $
Spicy squid rings served in a salad.

Salade Maison /House Salad 6,00 $
Fresh mixed greens salad.

Salade Fruits de Mer / Seafood Salad 9,20 $
Fresh mix of seafood in a light and refreshing salad.

Desserts
Sushi Dessert 9,55 $
8 mcx feuilles de riz. Riz, banane, fraise, tempura, et chocolat. / 8 Pcs of rice
leaves. Rice, banana, strawberry, tempura, and chocolate.

Pocky 3,80 $
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Boissons / Drinks
Jus de Mangue / Mango Juice (250 ml) 3,25 $
Nectar de jus -250 ml. / Juice Nectar -250ml.

L'eau de Noix de Coco / Coconut Water (310 ml) 3,25 $
Refreshing coconut water from young coconuts.

Boissons Gazeuses / Soft Drinks 2,20 $
Assorted canned soft drinks: Coca-Cola, Fanta Orange, Sprite, or Pepsi.

Perrier 3,25 $

Bouteille d'eau / Bottled water 2,20 $

Eau de Source Naturelle Gazéifiée / Carbonated Natural Spring Water 3,75 $
Refreshing and bubbly natural spring water.


