
Menu

Resto Los Planes
531 Rue Bélanger, Montreal, QC H2S 1G5 | (514) 277-3678

Déjeuners / Breakfasts
Banane, Crème, Haricots, Fromage, Pupusa / Banana, Cream, Beans, Cheese, Pupusa18,00 $
Servis avec fruits, tortilla, et café. / Served with fruits, tortilla, and coffee.

Bananes, Crème, Haricots, Oeufs, Fromage / Bananas, Cream, Beans, Eggs, Cheese18,00 $
Servis avec fruits, tortilla, et café. / Served with fruits, tortilla, and coffee.

Bananes, Crème, Haricots, Oufs, Fromage / Bananas, Cream, Beans, Eggs, Cheese18,00 $
Servis avec fruits, tortilla, et café. / Served with fruits, tortilla, and coffee.

Omelette au Loroco / Omelette with Loroco 18,00 $
Servis avec fruits, tortilla, et café. Banane, crème, haricots, et fromage. / Served with fruits,
tortilla, and coffee. Banana, cream, beans, and cheese.

Burrito aux Oeufs / Egg Burrito 20,00 $
Servis avec fruits, tortilla, et café. Banane, crème, haricots, et fromage. / Served with fruits,
tortilla, and coffee. Banana, cream, beans, and cheese.

Soupes / Soups
Soupe au Boeuf / Beef Soup 20,00 $
Avec légumes, avocat, et riz. / With vegetables, avocado, and rice.

Soupes aux Fruits de Mer / Seafood Soup 23,00 $
Calamars, crevettes, et coquillages. / Squid, shrimp, and shells.
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Soupe Mondongo / Mondongo Soup 22,00 $
Tripes et patte de boeuf. / Tripe and leg of beef.

Pupusas
Mélangée / Mixed 4,50 $
Galette avec farine de maïs.Fromage, porc. / Galette with corn flour. Cheese, pork.

Fromage et Fèves / Cheese and Beans 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Fromage / Cheese 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Loca 4,50 $
Galette avec farine de maïs. Fromage, porc, courge, et jalapeños. / Galette with corn flour.
Cheese, pork, squash, and jalapeños.

Fromage, Champignons et Épinards / Cheese, Mushrooms and Spinach 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Fromage et Poulet / Cheese and Chicken 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Fromage et Loroco / Cheese and Loroco 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.
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Mélangée avec Fèves / Mixed with Beans 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Poulet / Chicken 4,50 $
Galette avec farine de maïs. / Galette with corn flour.

Végétarien / Vegetarian 4,50 $
Galette avec farine de maïs. Riz et fèves mélangées. / Galette with corn flour. Rice and mixed
beans.

Antojitos
Yucca Frit avec Chicharron / Fried Yucca with Chicharron 12,50 $
Crispy fried yucca served with chicharron.

Nachos 10,45 $
Tortilla chips smothered in a rich, savory blend.

Banane à la Crème et Haricots / Banana with Cream and Beans 7,75 $
Sweet banana paired with creamy texture and beans.

Fruits de Mer / Seafood
Fruits de Mer avec Riz / Seafood with Rice 32,00 $
Calmars, crevettes, et moules. Servis avec riz, salade et tortilla. / Squid, shrimps, and mussels.
Served with rice, salad, and tortilla.

Mer et Terre / Surf and Turf 35,00 $
Viande et fruits de mer. Servis avec riz, salade et tortilla. / Meat and seafood. Served with rice,
salad, and tortilla.



Menu Resto Los Planes

Poulet / Chicken
Poitrine et Crevettes / Breast and Shrimp 30,00 $
Tender breast and succulent shrimp combine in a delightful dish.

Poitrine Grillée / Chicken Breast 20,00 $
Tender and juicy chicken breast, expertly grilled to perfection.

Viande / Meat
Rôti de Bouf et Chorizo / Roast Beef and Chorizo (Carne Asada y Chorizo) 25,00 $
Bouf, riz, salade, haricots, fromage, tortilla, et avocat. / Beef, rice, salad, beans, cheese,
tortilla, and avocado. / Res, arroz, ensalada, frijoles, queso, tortilla, aguacate.

Côtelette de Porc / Pork Chop (Chuleta de Cerdo) 25,00 $
Riz, salade, fromage tortilla, et banane. / Rice, salad, tortilla cheese, and banana. / Arroz,
ensalada, queso tortilla, platano.

Barbecue (Parillada) 48,00 $
Bouf, poulet, chorizo, côtelette de porc, salade, haricots, fromage, avocat, et tortillas. / Beef,
poulet, chorizo, côtelette de porc, salade, haricots, fromage, avocat, and tortillas. / Res, pollo,
chorizo, chuleta cerdo, ensalada, frijoles, queso, aguacate, tortillas

Super Barbecue / Super Parillada 66,00 $
Bouf, poulet, chorizo, côtelette de porc, salade, haricots, fromage, avocat, tortillas, crevettes
grillées, bananes, crème, et Tout double. (Toutes les portions doubles, Toutes les portions
doubles). / Beef, chicken, chorizo, pork chop, salad, beans, cheese, avocado, tortillas, grilled
shrimp, bananas, cream, and Tout double. (All Double Servings, All Double Servings). / Res, pollo,
chorizo, chuleta cerdo, ensalada, frijoles, queso, aguacate, tortillas, camarones asados, platanos,
crema, Todas las dobles,

Viandes et Poulet / Meats and Chicken
Grillade / Grill 60,00 $
Bouf, poulet, chorizo, côtelette de porc, riz, fèves, salade et tortilla. / Beef, chicken, chorizo,
pork chop, rice, beans, salad, and tortilla.
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Tipico 29,00 $
Bouf, chorizo, casamiento, yuca frit, plantain, salade, fromage et tortilla. / Beef, chorizo,
casamiento, fried yuca, plantain, salad, cheese, and tortilla.

Super Grillade / Super Grill 80,00 $
Bouf, poulet, chorizo, côtelette de porc, riz, fèves, salade et tortilla, (double portions). /
Beef, chicken, chorizo, pork chop, rice, beans, salad, and tortilla, (double portions).

Poitrine de Poulet / Chicken Breast 30,00 $
Avec crevettes, riz et salade. / With shrimp, rice, and salad.

Côtelette de Porc / Pork Chop 25,00 $
Chorizo, riz, fèves, salade et tortilla. / Chorizo, rice, beans, salad, and tortilla.

Desayunos
Desayunos #4 20,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage, chorizo et oeuf. / Plantain, cream, beans, cheese, chorizo, ?and
egg.

Desayunos #8 22,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage, pupusa et tamal. / Plantain, cream, beans, cheese, pupusa, and
tamal.

Desayunos #3 18,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage et pupusa. / Plantain, cream, beans, cheese, and pupusa.

Desayunos #2 18,00 $
Plantain, crème, casamiento et tamal. / Plantain, crème, casamiento, and tamale.
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Desayunos #1 18,00 $
Plantain, crème, fèves, oufs et fromage. / Plantain, cream, beans, eggs and cheese.

Desayunos #5 20,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage et omelette. / Plantain, cream, beans, cheese, and omelet.

Desayunos #6 20,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage et burrito. / Plantain, cream, beans, cheese and burrito.

Desayunos #7 20,00 $
Plantain, crème, fèves, fromage, oeuf et rancheros. / Plantain, cream, beans, cheese, egg, and
rancheros.

Plats Mexicains / Mexican Dishes
Burrito Bouf / Burrito Beef 28,00 $
Riz, fèves, et avocat. / Rice, beans, and avocado.

Trois Tacos / Three Tacos 28,00 $
Bouf ou poulet, salsa rouge, salsa verde, crème, riz, fèves, et avocat. / Beef or chicken, red
salsa, green salsa, cream, rice, beans, and avocado.

Enchiladas Verts / Green Enchiladas 28,00 $
Bouf ou poulet, riz et fève. / Beef or chicken, rice and beans.

Burrito Poulet / Burrito Chicken 28,00 $
Riz, fèves et avocat. / Rice, beans, and avocado.
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Super Quesadilla Poulet / Super Chicken Quesadilla 30,00 $
Tender chicken wrapped in a crispy tortilla with melted cheese.

Trios
2 Pupusas, 1 Enchilada 18,00 $
Avec soda. / With soda

2 Pupusas, Tacos Frites / 2 Pupusas, Fries Tacos 18,00 $
Avec soda. / With soda

2 Pupusas, 1 Tamal 18,00 $
Avec soda. / With soda

2 Pupusas, 1 Plantain 18,00 $
Avec soda. / With soda

1 Pupusa, 1 Nacho 18,00 $
Avec soda. / With soda

Combos Familiaux / Family Combos
Famille #2 / Family # 2 48,00 $
6 pupusas 1 yucca frit, et couenne de porc 1 pichel. / 6 pupusas 1 fried yucca, and pork rinds 1
pichel.

Super Familière #1 / Super Family #1 78,00 $
12 pupusas 1 yucca frit, et couenne de porc 1 tamale, 1 banane 1 pichel. / 12 pupusas 1 fried
yucca, and pork rind 1 tamale, 1 banana 1 pichel.
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Famille #1 / Family # 1 48,00 $
6 pupusas, 1 nacho, et 1 pichel. / 6 pupusas, 1 nacho and 1 pitcher.

Famille #4 / Family #4 45,00 $
6 pupusas 3 toasts de poulet 1 pichel. / 6 pupusas 3 chicken toasts 1 pichel / 6 pupusas 3 tostadas
de pollo 1 pichel.

Super Familière #2 / Super Family #2 78,00 $
10 pupusas 1 yucca frit chicharrón 3 portions de tacos frits 1 pichel. / 10 pupusas 1 fried yucca
chicharrón 3 portions of fried tacos 1 pichel.

Super Familière #4 / Super Family #4 75,00 $
10 pupusas, 1 yuca avec porc, 1 nacho et 1 pichet. / 10 pupusas, 1 yuca with pork, 1 nacho, and 1
pitcher.

Breuvages / Drinks
Horchata 5,00 $
Smooth, cinnamon-spiced horchata served cold.

Le Pichet / The Pitcher 12,50 $
Drink served in a pitcher for sharing.

Boisson Gazeuse / Soft Drink 2,50 $
Refreshing carbonated soft drink.

Goyave / Guava 4,00 $
Fresh guava juice.
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Maranon / Cashew 5,00 $
Cashew juice.

Ananas / Pineapple 8,50 $
Fresh pineapple juice.

Zapote 8,50 $
Fresh zapote juice.

Corossol / Soursop 8,50 $
Tropical drink made with soursop.

Fraise / Strawberry 8,50 $
Fresh strawberry drink.


