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Most Ordered
Tacos de Pollo CA$23.90

3 tacos croustillants farcis de poulet effiloché, couverts de fromage et créme

sure. Accompagnés de guacamole, riz, salade et feves. / 3 crispy tacos stuffed with
shredded chicken, topped with cheese and sour cream. Accompanied by guacamole,
rice, salad and beans.

Enchiladas - a la sauce rouge / Enchiladas - Red Sauce CA$20.75

Sauce aux tomates rouges, douce ou forte. Crépes de mais mijotées dans une sauce,
farcies d'effiloché de poulet ou de légumes ou de fromage. Le tout gratiné.
Accompagnées de riz, feves ou salade. / Red tomato sauce, mild or hot. Corn
pancakes simmered in a sauce, stuffed with shredded chicken, vegetables or cheese.
All au gratin. Accompanied by rice, beans or salad.

Enchiladas - a la sauce verte / Enchiladas - Green Sauce CA$20.75

Sauce douce aux tomates. Crépes de mais mijotées dans une sauce, farcies
d'effiloché de poulet ou de légumes ou de fromage. Le tout gratiné. Accompagnées de
riz, feves ou salade. / Mild tomato sauce. Corn pancakes simmered in a sauce,

stuffed with shredded chicken, vegetables or cheese. All au gratin. Accompanied by
rice, beans or salad.

Enchiladas - a la sauce de mole / Enchiladas - Mole Sauce CA$22.50

Contient des arachides. Cuisse de poulet mijotée dans une sauce typiqguement
mexicaine faite avec 5 sortes de piments séchés, 30 sortes d'épices, fines herbes

et de chocolat mexicain. Crépes de mais mijotées dans une sauce, farcies

d'effiloché de poulet ou de Iégumes ou de fromage. Le tout gratiné. Accompagnées de
riz, feves ou salade. / Contains peanuts. Chicken leg simmered in a typical Mexican
sauce made with 5 types of dried chili peppers, 30 types of spices, herbs and

Mexican chocolate. Corn pancakes simmered in a sauce, stuffed with shredded
chicken, vegetables or cheese. All au gratin. Accompanied by rice, beans or salad.

Nachos avec guacamole / Nachos with Guacamole CA$14.50

Nachos gratinés au fromage garnis de guacamole et de feves. / Nachos au gratin with
cheese, guacamole and beans.

Enchiladas Iégumes / vegetables CA$20.75

2 tortillas de mais garnies de Iégumes (champignon, céleri, oignon) et la sauce de
votre choix (rouge, verte, mole). Recouvertes d'oignons, creme sdre et fromage, le
tout gratiné. Choisissez 2 accompagnements parmi: riz mexicain, haricots frits ou
salade. / 2 corn tortillas, garnished with vegetables ( mushrooms, onions, celery)
and your choice of sauce (red, green or mole). Topped with onions, sour cream and
cheese, gratinated. Choose 2 sides among: refried beans, mexican rice or salad.
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Soupe azteca / Azteca Soup CA$14.95

Bouillon de poulet avec tranches d'avocats, fromage fondu, tortillas
croustillantes, creme sure et fines herbes. Format 500ml. / Chicken broth with
avocado slices, melted cheese, crispy tortillas, sour cream and herbs, 500ml size.

Guacamole CA$12.00

Guacamole fraiche faite de purée d'avocat, d'oignon et de tomate. Le tout
accompagné de croustilles de mais. / Fresh guacamole made with mashed avocado,
onion and tomato. Served with corn chips.

Caldo Xochitl CA$14.95

Bouillon de poulet avec poulet éffiloché, avocat, oignon, tomate, coriandre, fines
herbes. 500ml ou 750ml / Chicken broth with shredded chicken, avocado, onion,
tomatoes and herbs, 500ml or 750ml.

Burrito CA%$25.75

Tortilla de blé farcie de laniéres de bouf ou de poulet effiloché et de fromage fondu, le tout

nappé d'une sauce aux tomates. Accompagnées de guacamole, créme sure, salade, riz et feves. / Wheat
tortilla stuffed with strips of beef or shredded chicken and melted cheese, topped with a tomato

sauce. Accompanied by guacamole, sour cream, salad, rice and beans.

Les entrées - nachos / Starters - Nachos
Quezadillas avec guacamole / Quezadillas with Guacamole CA$14.50

2 tortillas de blé garnies de fromage fondu et de champignons ou poulet. Accompagnées de guacamole.
/ 2 wheat tortillas topped with melted cheese and mushrooms or chicken. Accompanied by guacamole.

Guacamole CA$12.00

Guacamole fraiche faite de purée d'avocat, d'oignon et de tomate. Le tout
accompagné de croustilles de mais. / Fresh guacamole made with mashed avocado,
onion and tomato. Served with corn chips.

Sincronizada avec guacamole / Sincronizada with Guacamole CA$12.50

Tortillas de blé, garnies de jambon ou de poulet, de fromage fondu et de guacamole. / Wheat
tortillas, filled with ham or chicken, melted cheese and guacamole.

Ceviche (servi froid) / Ceviche (Served Cold) CA$13.50

Poisson blanc mariné avec jus de lime, oignons, coriandre, tomates et olives.
Accompagné d'avocats et de croustilles de mais. / White fish marinated with lime
juice, onions, coriander, tomatoes and olives. Served with avocado and corn chips.
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Nachos avec guacamole / Nachos with Guacamole CA$14.50

Nachos gratinés au fromage garnis de guacamole et de féves. / Nachos au gratin with
cheese, guacamole and beans.

Nachos sans guacamole / Guacamole-Free Nachos CA$12.00

Croustilles de mais gratinées au fromage et garnies de feves. / Corn chips au
gratin with cheese and garnished with beans.

Les entrées - salades / Starters - Salads
Salade de cactus / Cactus Salad CA$14.00

Laniéres de cactus marinées, tomate, avocat, oignon, coriandre et origan. /
Marinated cactus strips, tomato, avocado, onion, coriander and oregano.

Les entrées - soupes / Starters - Soups
Pozole CA$15.00

Soupe repas de mais blancs lessivés dans un bouillon de porc avec du porc
éffiloché, tranches d'avocats, salade, oignons, radis et fines herbes. Accompagné
de deux tostadas. Petit 500ml ou grand 750ml. / Leached white corn soup in pork
broth with shredded pork, avocado cubes, lettuce, radishes, onions and herbs,
served with 2 tostadas. Small is 500ml, Large is 750ml.

Caldo Xochitl CA$14.95

Bouillon de poulet avec poulet éffiloché, avocat, oignon, tomate, coriandre, fines
herbes. 500ml ou 750ml / Chicken broth with shredded chicken, avocado, onion,
tomatoes and herbs, 500ml or 750ml.

Soupe azteca / Azteca Soup CA$14.95

Bouillon de poulet avec tranches d'avocats, fromage fondu, tortillas
croustillantes, creme sure et fines herbes. Format 500ml. / Chicken broth with
avocado slices, melted cheese, crispy tortillas, sour cream and herbs, 500ml size.

Crema Conde CA$12.50

Creme de feves pinto et de bouillon de poulet, accompagnée de tortillas frites et fromage. Inclus
chips et salsa/ Beans and chicken broth soup, served with fried tortillas strips and cheese.
Includes chips and salsa.

Repas principaux / Principal Meals
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Tacos de Pollo CA$23.90

3 tacos croustillants farcis de poulet effiloché, couverts de fromage et creme

sure. Accompagnés de guacamole, riz, salade et féeves. / 3 crispy tacos stuffed with
shredded chicken, topped with cheese and sour cream. Accompanied by guacamole,
rice, salad and beans.

Tacos de Res CA$25.25

3 tacos farcis de morceaux de bifteck de bouf. Accompagnés de guacamole, riz,
salade et feves. / 3 tacos stuffed with chunks of steak. Accompanied by guacamole,
rice, salad and beans.

Enchiladas - a la sauce de mole / Enchiladas - Mole Sauce CA$22.50

Contient des arachides. Cuisse de poulet mijotée dans une sauce typiquement
mexicaine faite avec 5 sortes de piments séchés, 30 sortes d'épices, fines herbes

et de chocolat mexicain. Crépes de mais mijotées dans une sauce, farcies

d'effiloché de poulet ou de légumes ou de fromage. Le tout gratiné. Accompagnées de
riz, feves ou salade. / Contains peanuts. Chicken leg simmered in a typical Mexican
sauce made with 5 types of dried chili peppers, 30 types of spices, herbs and

Mexican chocolate. Corn pancakes simmered in a sauce, stuffed with shredded
chicken, vegetables or cheese. All au gratin. Accompanied by rice, beans or salad.

Enchiladas - a la sauce rouge / Enchiladas - Red Sauce CA%$20.75

Sauce aux tomates rouges, douce ou forte. Crépes de mais mijotées dans une sauce,
farcies d'effiloché de poulet ou de [égumes ou de fromage. Le tout gratiné.
Accompagnées de riz, feves ou salade. / Red tomato sauce, mild or hot. Corn
pancakes simmered in a sauce, stuffed with shredded chicken, vegetables or cheese.
All au gratin. Accompanied by rice, beans or salad.

Burrito CA$25.75

Tortilla de blé farcie de laniéres de bouf ou de poulet effiloché et de fromage fondu, le tout

nappé d'une sauce aux tomates. Accompagnées de guacamole, créme sure, salade, riz et feves. / Wheat
tortilla stuffed with strips of beef or shredded chicken and melted cheese, topped with a tomato

sauce. Accompanied by guacamole, sour cream, salad, rice and beans.

Enchiladas - a la sauce verte / Enchiladas - Green Sauce CA$20.75

Sauce douce aux tomates. Crépes de mais mijotées dans une sauce, farcies
d'effiloché de poulet ou de Iégumes ou de fromage. Le tout gratiné. Accompagnées de
riz, feves ou salade. / Mild tomato sauce. Corn pancakes simmered in a sauce,

stuffed with shredded chicken, vegetables or cheese. All au gratin. Accompanied by
rice, beans or salad.

Burrito végé / Vegetarian burrito CA$19.95

Tortilla de blé garnie de purée d'haricots et fromage fondu , accompagnée de
guacamole, salade et riz mexicain. ///. Flour tortilla garnished with refried beans
and melted cheese, guacamole on top, includes rice and salad.
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Enchiladas légumes / vegetables CA%$20.75

2 tortillas de mais garnies de légumes (champignon, céleri, oignon) et la sauce de
votre choix (rouge, verte, mole). Recouvertes d'oignons, creme s(re et fromage, le
tout gratiné. Choisissez 2 accompagnements parmi: riz mexicain, haricots frits ou
salade. / 2 corn tortillas, garnished with vegetables ( mushrooms, onions, celery)
and your choice of sauce (red, green or mole). Topped with onions, sour cream and
cheese, gratinated. Choose 2 sides among: refried beans, mexican rice or salad.

Tex-Mex fajitas nortefias / Tex Mex Fajitas Nortefias CA%$20.50

Tortillas de blé, garnies de laniéres de bifteck de bouf ou de poulet effiloche, d'oignons, de

piments vert, de tomates et de fromage fondu. Accompagnées de guacamole, salade et riz ou feves. /
Wheat tortillas topped with strips of steak or chicken, onions, green peppers, tomatoes and melted
cheese. Accompanied by guacamole, salad and rice or beans.

Chilaquiles poulet / Chicken Chilaquiles CA%$24.95

Tortillas de mais mijotés dans une sauce aux tomates rouges ou vertes et fines
herbes. Accompagnées de riz, féves ou salade. / Corn tortillas simmered in a red or
green tomato and herb sauce. Accompanied by rice, beans or salad.

Chilaquiles bouf / Beef Chilaguiles CA%$27.50

Tortillas de mais mijotés dans une sauce aux tomates rouges ou vertes et fines
herbes. Accompagnées de riz, féeves ou salade. / Corn tortillas simmered in a red or
green tomato and herb sauce. Accompanied by rice, beans or salad.

Repas principaux - volailles et porc / Principal Meals - Poultry and Pc
Pollo salsaroja CA$19.50

Cuisse de poulet dans la sauce tomate a la mexicaine, accompagnée de salade, riz a
la mexicaine, purée d'haricots et nachos. /// Chicken leg in mexican tomato sauce,
with salad, mexican rice, refried beans and nachos.

Pollo Enchilado CA$22.95

Poulet grillé dans une sauce orange rouge foncée aux piments guajillo Iégerement
sucrés. Accompagné de salade, riz et feves. / Grilled chicken in a dark red-orange
sauce with slightly sweet guajillo peppers. Served with salad, rice and beans.

Pollo Frito CA$20.50
Poulet grillé accompagné de pommes de terre maison en rondelles, guacamole, salade,

féves et riz. / Grilled chicken with sliced house potatoes, guacamole, salad, beans

and rice.

Pollo Almendrado CA$21.95

Poulet mijoté dans une sauce aux amandes avec piments secs. Accompagné de riz,
salade ou feves. / Chicken simmered in an almond sauce with dried chilies. Served
with rice, salad or beans.
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Mole Poblano CA$22.45

Contient des arachides. Cuisse de poulet mijotée dans une sauce typiquement mexicaine faite avec 5
sortes de piments séchés, 30 sortes d'épices, fines herbes et de chocolat mexicain. Accompagnée de
riz, feves ou salade. / Contains peanuts. Chicken leg simmered in a typical mexican sauce made with
5 types of dried chili peppers, 30 types of spices, herbs and mexican chocolate. Served with rice,
beans or salad.

Mole Verde CA$21.95

Cuisse de poulet, mijotée dans une sauce aux tomates vertes et graine de citrouille. Accompagnée de
riz, feves ou salade. / Chicken leg, simmered in a green tomato and pumpkin seed sauce. Served with
rice, beans or salad.

Repas principaux - viandes / Principal Meals - Meat
Bifteck a la mexicaine / Mexican Style Steak CA$22.50

Laniéres de pointe de filet de bouf mijotées dans une sauce aux tomates mexicaines douce ou
piquante. Accompagnée de salade, feves ou riz. / Beef tenderloin strips simmered in a sweet or hot
mexican tomato sauce. Accompanied by salad, beans or rice.

Breuvages - jus frais / Beverages - Fresh Juices

Mangue / Mango CA$5.25
Fait maison.
Ananas / Pineapple CA$5.25
Fait maison.|
Citron / Lime CA$5.25
Fait maison.
Fraise / Strawberry CA$5.25
Fait Maison

Breuvages - boissons gazeuses / Beverages - Soft Drinks



Menu La Guadalupe Mexicaine

Sangria Seforial CA%$4.50

Boisson gazeuse sans alcool a saveur de raisin et cerise. /// A non-alcoholic
Mexican soda, featuring a unique blend of grape and cherry flavors, sweetened with
real cane sugar.

7 Up CA$2.95

Lemon-lime flavored soft drink with natural lemon and lime essence.

Orange Crush CA$2.95

Tantalizing carbonated beverage bursting with refreshing citrus flavor.

Sidral CA$5.95

A Mexican soda sweetened with cane sugar and infused with a natural apple essence.

Pepsi CA$2.95

Classic, refreshing cola soda.

Soda gingembre /. ginger ale CA$2.95

Soda gingembre Schweppes ou Canada Dry selon disponibilité / Ginger Ale, Schweppes
or Canada dry, subject to availability.

Coke diete / Diet Coke CA$2.95
Coke zero
Coke CA$2.95

Classic, refreshing carbonated beverage.




