
Menu

Bonab Kebab Restaurant
BONAB KABOB, 6020 Rue Sherbrooke Ouest, Montréal, QC H4A 1X7, Canada | (514) 482-4035

Most Ordered
Koobideh au bouf / Beef Koobideh CA$22.50
Deux brochettes de boeuf haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillés. / Two grilled skewers of in house ground beef . Served with bread and
grilled tomato.

Bonab CA$26.00
Une brochette d'agneau haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillées. / One grilled skewers of in house ground lamb. Served with bread and
grilled tomato.

Kobideh mixte / Kobideh Mixed CA$22.30
Une brochette de viande hachée grillée et une brochette de poulet haché Servi avec
du pain et des tomates grillés. / One grilled skewer of in house ground beef and
one grilled skewer of ground chicken. Served with bread and grilled tomato.

Soltani CA$41.00
Une brochette de kabob barg et une brochette de Koobideh. Servi avec du pain et
tomates grillées. / One skewer of kabob barg and one skewer of Koobideh. Served
with bread and grilled tomato .

Koobideh au poulet / Chicken Koobideh CA$23.00
Deux brochettes de poulet haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillés. / 2 Grilled skewers of in house ground chicken . Served with bread and
grilled tomato.

Spécial bonab / Bonab Special CA$74.00
Une brochette grillée de Bonab Kebab, Shish Kabob au boeuf, Shish Kabob au Poulet
et Koobideh au poulet. Servi avec du pain et tomates grillées . / One grilled
skewers of Bonab Kabob, Shish Kabob, Shish Kabob Chicken and Koobideh Chicken.
Served with bread and grilled tomato.

Barg CA$32.00
Un Filets de mariner et bouf grillés. Servi avec du pain et des tomates grillées. /
One grilled skewer of marinated filet mignon. Served with bread and grilled tomato.
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Must Mo-Sir CA$12.00
Creamy yogurt blended with garlic and herbs, offering a smooth and tangy
accompaniment.

Kabob Torsh CA$33.00
Une brochette de filet mignon grillée marinée à la grenade, aux noix et aux épices.. Servi avec du
pain et des tomates grillées. / One grilled skewer of filet mignon marinated with pomegranate,
walnut and spices. Served with bread and grilled tomato.

Poulet sans os / Chicken Boneless CA$27.50
Poitrine de poulet marinée grillée. Servi avec du pain et des tomate grillée. / Grilled marinated
chicken breast. Served with bread and grilled tomato.

Poulet / Chicken
Poulet sans os / Chicken Boneless CA$27.50
Poitrine de poulet marinée grillée. Servi avec du pain et des tomate grillée. / Grilled marinated
chicken breast. Served with bread and grilled tomato.

Koobideh au poulet / Chicken Koobideh CA$23.00
Deux brochettes de poulet haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillés. / 2 Grilled skewers of in house ground chicken . Served with bread and
grilled tomato.

Poulet avec os / Chicken With Bone CA$25.00
Poulet grillé avec os, grillée et des tomates grillées. / Grilled marinated chicken
with bone. Served with bread and grilled tomato.

Soltani poulet / Soltani Chicken CA$34.00
Une brochette de poitrine de poulet marinée et une brochette de Koobideh. grillée
et des tomates grillées. / One skewer of marinated chicken breast and one skewer of
Koobideh. Served with bread and grilled tomato.

Sandwich CA$14.00
Une brochette de Koobideh au poulet enroule dans une taftoon avec de la laitue, des tomates, du
persil à l'oignon et de la sauce maison. / One skewers Chicken Koobideh wrapped in a taftoon with
lettuce, tomatoes, onion parsley and house sauce.
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Boissons / Drinks
Ayran CA$4.50
Refreshing Turkish blend of yogurt and water, subtly seasoned with salt.

335 ml soft drink CA$3.50
An choice of a 335 ml of following -Pepsi -Pepsi diet -Coca cola -Coca cola diet
-Coca cola zero -7Up -Crush

Jus d'orange / Orange Juice CA$3.50
Freshly squeezed orange juice, offering a vibrant citrus taste.

Jus de pomme / Apple Juice CA$3.50
Pressed apple juice, offering the natural sweetness and crisp flavor typical of fresh apples.

Bouf / Beef
Spécial bonab / Bonab Special CA$74.00
Une brochette grillée de Bonab Kebab, Shish Kabob au boeuf, Shish Kabob au Poulet
et Koobideh au poulet. Servi avec du pain et tomates grillées . / One grilled
skewers of Bonab Kabob, Shish Kabob, Shish Kabob Chicken and Koobideh Chicken.
Served with bread and grilled tomato.

Kabob Torsh CA$33.00
Une brochette de filet mignon grillée marinée à la grenade, aux noix et aux épices.. Servi avec du
pain et des tomates grillées. / One grilled skewer of filet mignon marinated with pomegranate,
walnut and spices. Served with bread and grilled tomato.

Bonab CA$26.00
Une brochette d'agneau haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillées. / One grilled skewers of in house ground lamb. Served with bread and
grilled tomato.

Koobideh au bouf / Beef Koobideh CA$22.50
Deux brochettes de boeuf haché maison grillées. Servi avec du pain et des tomates
grillés. / Two grilled skewers of in house ground beef . Served with bread and
grilled tomato.
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Kobideh mixte / Kobideh Mixed CA$22.30
Une brochette de viande hachée grillée et une brochette de poulet haché Servi avec
du pain et des tomates grillés. / One grilled skewer of in house ground beef and
one grilled skewer of ground chicken. Served with bread and grilled tomato.

Soltani CA$41.00
Une brochette de kabob barg et une brochette de Koobideh. Servi avec du pain et
tomates grillées. / One skewer of kabob barg and one skewer of Koobideh. Served
with bread and grilled tomato .

Barg CA$32.00
Un Filets de mariner et bouf grillés. Servi avec du pain et des tomates grillées. /
One grilled skewer of marinated filet mignon. Served with bread and grilled tomato.

Crevettes / Shrimps CA$26.00
Une brochette de crevette marinée. Servi avec du pain / One grilled skewers of marinated shrimp.

Kobideh Negin CA$32.00
Une brochette d'agneau haché maison grillées avec poitrine de poulet ajoutée. Servi
avec du pain et des tomates grillées. / One grilled skewers of in house ground lamb
with added chicken breast. Served with bread and grilled tomato.

Kobideh Sandwich CA$14.00
Une brochette de Koobideh enroule dans une taftoon avec de la laitue, des tomates, du persil à
l'oignon et de la sauce maison. / One skewers Chicken Koobideh wrapped in a taftoon with lettuce,
tomatoes, onion parsley and house sauce

Kobideh épicé / Kobideh Spicy CA$32.00
Une brochette grillée d'agneau haché maison assaisonnée de diverses épices et
poivre. Servi avec du pain et des tomates grillés. / One grilled skewers of in
house ground lamb seasoned with various spices and pepper. Served with bread and
grilled tomato.

Bakhtiari CA$29.00
Une brochette grillée de filet mignon mariné mélangé à de la poitrine de poulet. Servi avec du pain
et des tomates grillées. / One grilled skewers of marinated filet mignon mixed with chicken breast.
Served with bread grilled tomato.

Shish Kabab Beef CA$27.00
Une brochette de bouf grillé avec des poivrons et oignons. Servi avec du pain et
des tomates grillées. / One skewer of grilled beef with bell peppers and onions.
Served with bread and grilled tomato.
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Sur le côté / On The Side
Zeyton Parvardeh CA$12.00
Green olives marinated with pomegranate molasses, garlic, and walnuts, garnished
with fresh parsley.

Must Mo-Sir CA$12.00
Creamy yogurt blended with garlic and herbs, offering a smooth and tangy
accompaniment.

Riz au beurre / Buttery Rice CA$6.00
Rice cooked with butter, typically accompanied by subtle flavors of herbs and spices, creating a
simple and comforting side dish.

Must-O Khiyar CA$12.00
Yogurt mixed with diced cucumbers, typically seasoned with herbs like mint and dill, creating a
refreshing side dish.

Entrée / Starter
Kashk Beademjan CA$13.00
Roasted eggplant purée topped with sautéed onions, garlic, creamy whey, crushed
walnuts, and dried mint.

Must CA$6.00
Grilled chicken typically accompanied by a selection of small bites such as spring rolls, dim sum,
and prawn toast.

Salade / Salad CA$7.00
A green salad featuring mixed greens, tomatoes, cucumbers, and onions, typically dressed with a
house-made vinaigrette.

Salade Shirazi / Salad Shirazi CA$7.00
Diced cucumber, tomato, and onion, typically combined with fresh parsley and seasoned with olive
oil and lemon juice.
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Ash Reshteh CA$7.00
A hearty Persian noodle soup with beans, herbs, and lentils, garnished with fried
onions, drizzled with yogurt, and topped with a touch of mint oil.

Mirza Ghassemi CA$12.00
Smoky roasted eggplant blended with tomatoes, garlic, and eggs, topped with crispy
fried onions.


