"{. Menu
Bento Hachi

5533 Avenue De Monkland, Montreal, QC H4A 1C8 | (514) 489-6194

Entrées (Appetizers)

Wakame Fruit De Mer (Seafood) 12,84 $
Wakame 8,94 %
Salade de Papaye au Boeuf (Papaya Beef Salad) 1154 %

Soupes et Fritures
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Miso Soupe 6,34 $
Crevettes Tempura (3 mcx) (Tempura Shrimps (3 pcs)) 10,24 $
%
-
Wonton Frit aux Crevettes (5 mcx) 10,24 $
Calamar Frit (6 mcx) 10,24 $
!\, >
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Wonton Crevettes Soupe (4 Mcx) (Shrimp Wontons (4 pcs)) 10,24 $
Miso Fruit De Mer Soupe (Seafood Miso) 10,24 $
Rouleaux Impériaux Végeé (3 mcx) 7,64 %

Sandwich Vietnamien

Spéciale Sandwich Vietnamien 19,34 $
Poulet Grillé Sandwich (Grilled Chicken) 16,74 $
Boeuf Sandwich (Beef) 18,04 $
Jambon Sandwich (Ham) (Classique Viet) 15,44 $

Boulettes De Porc Sandwich (Pork Meatballs) 15,44 $
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Végétarien Sandwich Vietnamien 12,84 $
Pizza Sushi
Pizza 19,34 $

e Saumon fumé, fromage, goberge, caviar rouge, tempura, et mayo épice.
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Thon Pizza Sushi 18,04 $

Thon, goberge, tempura, oshinko, et mayo épicé.

Nigiri et Sashimi
Tamago Nigiri (1 mc) (1 pc) 335%
Omelette (Omelet).

Kani-Kama Nigiri (1 mc) (1 pc) 335%

g Goberge (Crabstick).
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Syake Nigiri (1 mc) (1 pc) 4,00%
Saumon frais (Fresh salmon.)

“ﬁ_.
Ebi Nigiri (1 mc) (1 pc) 3,48 %

o Crevette (Shrimp).

Tai Nigiri (1 mc) (1 pc) 335%
Poisson blanc (White fish).

-
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Kunsei Syake Nigiri (1 mc) (1 pc)

Saumon fumé (Smoke salmon).

Maguro Nigiri (1 mc) (1 pc)
Thon rouge (Red tuna).

Unagi Nigiri (1 mc) (1 pc)

Anguille (eel).

Tobiko Nigiri (1 mc) (1 pc)
. Caviar de poisson volant.

Hotategai Nigiri (1 mc) (1 pc)

Pétoncle (scallop).

Crevettes Tempura Nigiri (1 mc) (1 pc)

Shrimp tempura.

Masago Nigiri (1 mc) (1 pc)

Caviar de capelan (Caplin caviar).

Masago Sashimi (1 mc) (1 pc)

Caviar de capelan (Caplin caviar).

Tamago Sashimi (1 mc) (1 pc)
Omelette (Omelet).

4,13 %

452 %

491%

4,00 $

4,65 %

4,26 $

335%

3,35%

3,35%
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Kani-Kama Sashimi (1 mc) (1 pc) 3359%
Goberge (Crabstick).

Syake Sashimi (1 mc) (1 pc) 4,00 %

Saumon frais (Fresh salmon.)

Ebi Sashimi (1 mc) (1 pc) 3,48 %
Crevette (Shrimp).

Tai Sashimi (1 mc) (1 pc) 3,35%
Poisson blanc (White fish).

Kunsei Syake Sashimi (1 mc) (1 pc) 4,13 $

Saumon fumé (Smoke salmon).

Maguro Sashimi (1 mc) (1 pc) 452%
Thon rouge (Red tuna).

Unagi Sashimi (1 mc) (1 pc) 491%
Anguille (eel).
Tobiko Sashimi (1 mc) (1 pc) 4,00 %

Caviar de poisson volant.

Hotategai Sashimi (1 mc) (1 pc) 4,65%

Pétoncle (scallop).
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Crevettes Tempura Sashimi (1 mc) (1 pc) 4,26 $

Shrimp tempura.

Hosomaki
Kappa Hosomaki (6 mcx) (6 pcs) 7,25%
7 Concombre (Cucumber).
Q

Avocat Hosomaki (6 mcx) (6 pcs) 7,77%

Q Avocado.
\ £

Patate Sucrée Hosomaki(6 mcx) (6 pcs) 7.77%
. Sweet potato.
o

Tamago Hosomaki (6 mcx) (6 pcs) 7,77%
- Omelette (Omelet).

Syake Hosomaki (6 mcx) (6 pcs) 10,11 $
. Saumon et oignon vert (Salmon and green onions).

Tekka Hosomaki (6 mcx) (6 pcs) 10,37 $
@ Thon et oignon vert (Tuna and green onion).

Futomaki
Atlantic Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 15,05 $

Saumon, concombre, tempura, avocat, mayo épicé, et sauce teriyaki.

@
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Chef Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 14,01 %

Saumon, goberge, crevette, avocat, tempura, et mayo épicé.

Royal Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 13,75 $

Saumon, avocat, concombre, tobiko, tempura, et mayo épicé.

Aloha Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 15,05 $

Thon, crevettes tempura, pomme, et avocat.

Yasai (Végé) (5 mcx) (5 pcs) 9,85 %

Avocat, carotte marinée, concombre, laitue, patate sucrée, et mayo épicé.

California Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 10,40 $

Goberge, avocat, concombre, tamago, et mayo.

Saumon Epicé Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 12,06 $

Saumon, concombre, oignon vert, tempura, et mayo épicé.

Kimono Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 1154 %

Poulet katsu, sauce teriyaki, avocat, tempura, concombre, et laitue.

Monkland Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 12,71 $

Saumon fumé, omelette, avocat, fromage, et concombre.

Kani-Kama De Neiges Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 13,10 $

Kani-kama, avocat, oignons vert, tempura, mayo, et caviar rouge.
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Thon Epicé Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 12,97 $

Thon, concombre, tempura, mayo épicé, et sauce maison.

9
Kamikaze Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 13,36 $
Poy Saumon, goberge, topiko, avocat, concombre, tempura, et mayo.
W/
Vancouver Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 13,36 $

Saumon fumé, avocat, fromage, goberge, et kappa.

Unagi Roll (5 mcx) (5 pcs) 13,75 $

Anguille fumé, avocat, tempura, radis mariné, et sauce teriyaki.

Boston Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 11,15 $

Crevettes, goberge, avocat, concombre, laitue, et mayo.

Pétoncle Epicé Futomaki (5 mex) (5 pcs) 13,36 $

Pétoncle, caviar rouge, tempura, avocat, et concombre.

Dynamite Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 11,41%

Poisson blanc, avocat, concombre, tempura, et mayo.

Crevettes Epicé Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 11,67 $

Crevettes, goberge, avocat, laitue, tempura, et mayo épicé.

Pacific Futomaki (5 mcx) (5 pcs) 12,97 $

Saumon fumé, concombre, avocat, tempura, mayo, et laitue.
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New York Futomaki (5 mcx) (5 pcs)

Saumon, avocat, mangue, tempura, concombre, et mayo.

Spécialite

o

Lox (6 mcx)

Rouleau frit, saumon fumé, fromage, oignon vert, tamago, concombre, goberge, et
capres.

Hawaiiii (6 mcx)

Rouleau frit, thon, fromage, avocat, jalapenos, et concombre.

Oui, Dragon Eyes (6 mcx)

Rouleau frit, saumon, caviar rouge, oignon vert, et concombre.

Légendaire Gc (8 mcx)

Feuille de riz, laitue, goberge, crevettes, concombre, tempura, et vermicelles.

Expo 67 (8 mcx)

Feuille de riz, riz, crevettes tempura, saumon fumé, fromage, avocat, et concombre.

Lisa (5 mcx)

Feuille de soya, riz, saumon torché, avocat, crevette, et sauce spéciale.

Supréme (5 mcx)

Feuille de soya, tartare de thon, concombre, saumon, kani-kama, tempura, et
teriyaki sauce.

12,45 $

23,40 $

19,50 $

18,20 $

22,10 $

21,67 $

18,20 $

26,00 $
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e
Pm: Passion Mango (5 mcx) 20,80 $

Feuille de soya, riz, thon, mangue, tobiko, avocat, tempura.

Vermicelles
Porc Vietnamien 20,64 $

Vermicelles servie avec du porc Vietnamien et rouleaux impériaux au végeé.

Poulet Grillé 21,94 %

Vermicelles servie avec poulet grillé et rouleaux impériaux.



