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La &=
Louche

Most Ordered
Grilled Cheese CA$12.00

Fondant, croustillant et décadent Pain levain, cheddar vieilli, suisse, provolone,
beurre a l'ail. Astuce de pro: créeme de tomate

Soupe Poulet et Nouilles (400 g) CA$12.00

Un grand classique qui fait toujours du bien Bouillon La Louche (poulet), poulet
effiloché, nouilles alphabets, mirepoix, huile neutre, thym, feuilles de laurier,
sel et poivre noir. Option sans gluten : nouilles de riz $1.00 *si disponible*
Astuce de pro: un trait de sauce soya

Soupe Creme de Tomates (400 Q) CA$12.00

Riche, veloutée et parfaitement équilibrée Bouillon La Louche (Iégumes), tomates
fraiches et concassées, oignons, carottes, céleri, creme, pate de tomates, beurre,
ail, basilic, thym, feuilles de laurier, huile d'olive, touche de sucre, sel et

poivre noir. Astuce de pro: parmesan rapé ou notre grilled cheese bien doré

Le Méga Tuna CA$16.00

Fondant, relevé et irrésistiblement copieux Pain au levain, thon dans l'eau,
cheddar vieilli, fromage suisse, provolone, beurre, mayonnaise, moutarde de Dijon,
sauce Worcestershire, jus de citron, oignon rouge, céleri, capres, persil, sel,

poivre noir.

Le Cubano CA$20.00

Pressé, aromatique et savoureux a l'explosif Pain a panini, porc r6ti, jambon

saisi, fromage suisse, cornichons a I'aneth, moutarde jaune, jus d'orange, vinaigre
de cidre, jus de lime, oignons blancs, ail, huile d'olive, origan, cumin, feuilles

de laurier, beurre, sel, poivre noir.

Salade Grecque CA$12.00

Fraiche, croquante et parfaitement équilibrée Concombre, tomates, oignon doux,
olives Kalamata, feta, citron, vinaigre de vin rouge, huile d'olive, origan, ail,
sel.

Salade Quinoa Betraves CA$12.00

Terreuse, croquante et élégamment rafraichissante Quinoa, betteraves, pomme verte,
oignons marinés, noix, fromage de chevre, jus de citron, moutarde de Dijon, miel,
vinaigre de vin blanc, zeste de citron, huile d'olive, aneth, persil, sel, poivre

noir.
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Soupes

SNACK Gazpacho Mais

Doux, rafraichissant et Iégerement relevé. Mais, tomates fraiches, poivrons jaunes, concombres,
oignons, jalapefio, alil, jus de lime, vinaigre de vin blanc, huile d'olive, sel et poivre noir.

SNACK Gazpacho classique

Frais, vibrant et parfait pour les journées chaudes. Tomates fraiches, concombres, poivrons rouges,
oignons, ail, huile d'olive, vinaigre de vin blanc et sel.

Ragodts

Soupe Poulet et Nouilles (400 g)

Un grand classique qui fait toujours du bien Bouillon La Louche (poulet), poulet

effiloché, nouilles alphabets, mirepoix, huile neutre, thym, feuilles de laurier,
sel et poivre noir. Option sans gluten : nouilles de riz $1.00 *si disponible*
Astuce de pro: un trait de sauce soya

Soupe Creme de Tomates (400 Q)

Riche, veloutée et parfaitement équilibrée Bouillon La Louche (Iégumes), tomates

fraiches et concassées, oignons, carottes, céleri, creme, pate de tomates, beurre,
ail, basilic, thym, feuilles de laurier, huile d'olive, touche de sucre, sel et

poivre noir. Astuce de pro: parmesan rapé ou notre grilled cheese bien doré

Chili Vegetarien (454 g)

Copieux, épicé et réconfortant (1 Livre) Bouillon La Louche (Iégumes), tomates concassées, haricots

rouges et noirs, tofu, lentilles, courge musquée, poivrons rouges, carottes, mais, céleri, oignons,
pate de tomates, alil, jus de lime, huile d'olive, poudre de chili, cumin, paprika fumé, origan,
coriandre moulue et fraiche, sel et poivre noir. Astuce de pro: Pebre Chileno ou Fromage de chevre

Sandwiches

Le Méga Tuna

Fondant, relevé et irrésistiblement copieux Pain au levain, thon dans I'eau,
cheddar vieilli, fromage suisse, provolone, beurre, mayonnaise, moutarde de Dijon,
sauce Worcestershire, jus de citron, oignon rouge, céleri, capres, persil, sel,

poivre noir.

Le Cubano

Pressé, aromatique et savoureux a l'explosif Pain a panini, porc réti, jambon

saisi, fromage suisse, cornichons a I'aneth, moutarde jaune, jus d'orange, vinaigre
de cidre, jus de lime, oignons blancs, ail, huile d'olive, origan, cumin, feuilles

de laurier, beurre, sel, poivre noir.

Grilled Cheese

Fondant, croustillant et décadent Pain levain, cheddar vieilli, suisse, provolone,
beurre a l'ail. Astuce de pro: créme de tomate

CA$10.00

CA$10.00

CA$12.00

CA$12.00

CA$14.50

CA$16.00

CA$20.00

CA$12.00
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Sandwich Végé Italien

Grillé, crémeux et éclatant de saveurs méditerranéennes Pain ciabatta, roquette,
aubergine grillée, poivrons marinés, mozzarella di bufala, glagage balsamique, mayo
au pesto.

et Bols
Salade Grecque

Fraiche, croquante et parfaitement équilibrée Concombre, tomates, oignon doux,
olives Kalamata, feta, citron, vinaigre de vin rouge, huile d'olive, origan, ail,
sel.

Salade Quinoa Betraves

Terreuse, croquante et élégamment rafraichissante Quinoa, betteraves, pomme verte,
oignons marinés, noix, fromage de chevre, jus de citron, moutarde de Dijon, miel,
vinaigre de vin blanc, zeste de citron, huile d'olive, aneth, persil, sel, poivre

noir.

Salade d'Orzo (Vive, acidulée et éclatante de fraicheur estivale)

Orzo cuit, cours d'artichaut, tomates raisin, broccolini, mini bocconcini, pesto,
jus de citron, moutarde de Dijon, miel, ail, eau, huile d'olive, sel, poivre noir.

Drinks

Coca-Cola Zero

Zero sugar, calorie-free rendition of the classic soda, retaining its original taste.

Cherry Coke

Refreshing Cherry-Flavored Cola, a Sweet Twist on a Classic Soda

Fanta Orange
Refreshing Orange Fizz: A Citrusy Soda Classic

Perrier Citron

CA$16.00

CA$12.00

CA$12.00

CA$12.00

CA$2.50

CA$2.50

CA$2.50

CA$3.00
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Perrier Lime CA$3.00
Perrier pamplemousse CA$3.00
Sprite CA$2.50

Crisp, Refreshing Lemon-Lime Carbonated Drink

Coca-Cola CA$2.50

Classic, refreshing soda with a timeless taste.

Eska Water CA$2.00
Autres
PAIN/BREAD CA$1.50
Gateries

Mort par Chocolat CA$4.00

Riche, intense et sans compromis. Sucre, pépites de chocolat mi-sucré, farine,
oufs, poudre de cacao, beurre, extrait de vanille, poudre a pate, sel.

Biscuits O Choco-La La CA%$4.00

Moelleux, chocolaté et impossible a partager Farine, pépites de chocolat, chocolat
noir, beurre, cassonade, sucre blanc, oufs, extrait de vanille, poudre d'espresso,
cannelle, bicarbonate de sodium, poudre a pate, sel de mer.
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I ——
Carrés Rice Krispies CA$4.00

Collants, croustillants et délicieusement régressifs. Céréales Rice Krispies,
guimauves, beurre, extrait de vanille.




