Menu
Coco Frutti Longueull

1185 Chemin Du Tremblay, Longueuil, QC J4N | (450) 647-4444

frutti

Les oeufs
1 oeuf 9,85%.0Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

1 oeuf avec 1 choix de viande: 12,05% .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

1 oeuf avec 2 choix de viande: 14,25 $ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

2 oeufs 12,05 $ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

2 oeufs avec 1 choix de viande: 13,15$ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

2 oeufs avec 2 choix de viande: 15,35$ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

3 oeufs 13,15%$ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.
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3 oeufs avec 1 choix de viande: 14,25 $ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

3 oeufs avec 2 choix de viande: 16,77 $ .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

Assiette Steak & Eggs 27,45 $ .0 Cal.
2 eggs, 8 oz steak served with baked beans served with home style potatoes, fresh fruits, and

toast.

Brunch Coco 25,25% .0 Cal.

Two eggs, beans, creton, fresh fruit, home style potatoes, bacon, ham, sausages, toast, crepe &
french toast

Assiette 2014 20,85 % .0 Cal.
Two eggs, choice of meat, crepe or french toast, beans, creton, fresh fruit, home style potatoes,

and toast

Assiette Construction 21,95 % .0 Cal.

Three eggs, beans or creton, bacon, ham, and sausages, fresh fruit, home style potatoes, and toast

Deux oeufs avec saucisse fumée au boeuf et crépe 17,55 % .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast.

Super 1: Rock Forest 21,95 $.0 Cal.

2 eggs with smoked beef sausage and a banana crepe topped with hazelnut-chocolate spread and white
chocolate served with home style potatoes, fresh fruits, and toast.

Super 2 : Magog 23,05 $. 0 Cal.

2 eggs with a half waffle topped with bananas, strawberries, and marshmallows covered in
hazelnut-chocolate spread and English cream, along with a choice of meat served with home style
potatoes, fresh fruits, and toast.
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Super 3 : Vieux-Port 25,25% .0 Cal.

A small meat skillet with one egg and hollandaise sauce, served with a half waffle, bananas,
chocolate sauce, and peanut butter served with home style potatoes, fresh fruits, and toast.

Deux oeufs avec viande fumée et crépe 17,55 % .0 Cal.

Served with home style potatoes, fresh fruit and toast

Les omelettes
OMELETTE - Nature 14,85% .0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Fromage jaune 16,45 $ .0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Bacon ou saucisses et cheddar 21,17 $ .0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Sabz 18,97 $ . 0 Cal.

Spinach and cheddar cheese. 5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Santé 18,65 % . 0 Cal.

Tomatoes, onions, peppers, cheddar cheese. 5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Western 20,07 $ . 0 Cal.

Omelette (5 oeufs): poivrons, oignons et jambon servies avec pommes de terre maison, fruits frais,
roties
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OMELETTE - Western King 21,17 $.0 Cal.

Peppers, onions, ham, cheddar cheese. 5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Vége 18,97 $ . 0 Cal.

Vegetarian omelette (5 eggs) served with home style potatoes, fresh fruits, and toast.

OMELETTE - Végé King 20,85 $ . 0 Cal.

Vegetarian and cheddar cheese.5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - A la viande 2255% .0 Cal.

Bacon, ham, sausage, Swiss cheese

OMELETTE - La Québecoise 21,17 $ .0 Cal.

Tomatoes, spinach, bacon, sausage, cheddar cheese. 5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Champignons, échalotes, oignons et brie 21,17 $ .0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Saumon fumé, échalotes et oignons 26,35 % .0 Cal.

Smoked salmon, shallots, and onions omelette (5 eggs) served with home style potatoes, fresh
fruits, and toast.

OMELETTE - Viande fumeée, échalotes et fromage suisse 23,05%.0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

OMELETTE - Tomates et avocat 21,95% .0 Cal.

Tomatoes, avocado, and mozzarella cheese omelette (5 eggs) served with home style potatoes, fresh
fruits, and toast.
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OMELETTE - L'Exceptionnelle 23,05%$.0 Cal.

Sun-dried tomatoes, spinach, bacon, avocado, and cheddar cheese omelette (5 eggs) served with home
style potatoes, fresh fruits, and toast.

OMELETTE - Jambon et fromage suisse 20,85 % .0 Cal.

5 eggs, potatoes, fresh fruit & toast included.

Amis et famille
Le Joliette 20,85 % .0 Cal.

2 oeufs, choix de viande et crépe ou pain doré aux fruits accompagné de creme patissiére maison
servies avec pommes de terre, fruits frais, roties.

Le FireStone 21,45 % .0 Cal.

2 oeufs, choix de viande et crépe ou pain doré aux fraises, bananes, framboises et bleuets,
accompagné de creme patissiere maison servies avec pommes de terre, fruits frais, roties.

Le Niagara Falls 20,85 % .0 Cal.

2 oeufs, choix de viande et crépe ou pain doré aux bananes et chocolat noisettes servies avec
pommes de terre, fruits frais, réties

Le Blainville 21,95% .0 Cal.

2 oeufs, choix de viande et crépe pommes-cheddar ou poires cheddar servies avec pommes de terre,
fruits frais, roties

Pancakes, pain doré ou gaufres maison
Pancakes Nature 14,85 $ .0 Cal.

Décoré de fruits frais

Pancakes Bananes-Choco 19,75 % .0 Cal.

Accompagné de bananes et chocolat-noisettes fondant
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LES PAINS DORES NATURE 14,85 $ .0 Cal.

3 slices decorated with fresh fruit

LES PAINS DORES: Pain aux Raisins 15,35$ .0 Cal.

3 slices of raisin bread decorated with fresh fruit

LES PAINS DORES Mont Everest 20,85 % .0 Cal.

Topped with a mountain of fruit served with English cream

LES PAINS DORES Bananes-Choco 19,75 % .0 Cal.

Accompagné de bananes et chocolat-noisettes fondant

LES PAINS DORES Bananes et fraises . 22,27 $ .0 Cal.

Served with English cream

Gaufre Nature 14,85% .0 Cal.

Decorated with fresh fruits

Le Gaufre Mont Everest 20,85 $ .0 Cal.

Topped with a mountain of fruits and English cream

Le Gaufre Bananes-Choco 19,75 % .0 Cal.

Served with bananas and creamy hazelnut-chocolate

Gaufre Bananes et Fraises 2227 % .0 Cal.

Served with English cream
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Pancakes Mont Everest 20,85 $ .0 Cal.

Montagne de fruits et creme anglaise maison

Pancakes Bananes et fraises 2227 % .0 Cal.

Servi avec creme anglaise maison

Les crépes
Crépe 3 fromages 17,05 $.0 Cal.

décorer de fruits frais

Crépe asperges, jambon, suisse 19,25 $ .0 Cal.

décorer de fruits frais&nbsp;

Crépe épinards et cheddar 18,97 $.0 Cal.

décorer de fruits frais

Crépe Nature 14,57 $ .0 Cal.

décorer de fruits frais&nbsp;

Crépe Galettes de Sarrasin 14,25 $ .0 Cal.

Three buckwheat crepes served with molasses

Crépe La Délicieuse 20,85 $ .0 Cal.

Apple, cheddar cheese, maple syrup.
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Crépe La Frutti 20,35$ .0 Cal.

Crepe stuffed with a delightful variety of fresh fruits and home style pastry cream

Crépe Banane-Choco 19,75 % .0 Cal.

Crepe stuffed with bananas and home style pastry cream, drizzled with melted hazelnut-chocolate

Crépe Magique 25,25% .0 Cal.

Crepe stuffed with bananas, blueberries, raspberries, strawberries, and marshmallows, topped with
hazelnut-chocolate spread and white chocolate

Arc-en-ciel 25,25 % .0 Cal.

Crépe aux bananes, kiwis, fraises et bleuets, servie avec créme anglaise, coulis chocolat-noisettes
et coulis de fraises et servi avec creme fouetté&nbsp;

Les oeufs bénédictines
BENEDICTINES: Le Classique 20,35 % .0 Cal.

Deux oeufs pochés et jambon, fromage suisse, le tout recouvert de sauce hollandaise et choix de
viande. Servis sur muffin anglais avec pommes de terre maison, fruits frais.

BENEDICTINE: Le Florentine 20,35 % . 0 Cal.

Deux oeufs pochés, épinards et fromage cheddar, le tout recouvert de sauce hollandaise et choix de
viande. Servies sur muffin anglais et accompagnées aves pommes de terre maison, fruits frais

BENEDICTINE: Tex-Mex 20,85 $. 0 Cal.

Deux oeufs pochés, oignons, fromage cheddar, tomates, guacamole, poivrons, le tout recouvert de
sauce hollandaise et Sriracha. Servies sur muffin anglais et accompagnées aves pommes de terre
maison, fruits frais

BENEDICTINE: Béné Santé 25,25 % . 0 Cal.

Deux Oufs pochés et saumon fumé servi sur muffin anglais, le tout recouvert de sauce hollandaise et
accompagnés de pomme de terre et fruits frais.
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BENEDICTINE: Le Sucré-Salé 23,05 $ .0 Cal.

Un oeuf poché avec bacon et fromage cheddar recouvert de sauce hollandaise et choix de viande,
accompagné de 2 crépes et sa montagne de fruits avec chocolat noisettes

BENEDICTINE: L'Européenne 21,95 % .0 Cal.

Deux oeufs pochés, tomates, bacon, fromage cheddar, le tout recouvert de sauce hollandaise et choix
de viande. Servies sur muffin anglaiset accompagnées aves pommes de terre maison, fruits frais

BENEDICTINE: Coco 21,95$.0 Cal.

2 oeufs pochés, champignons sautés, échalotes, et brie sur muffin anglais, recouvert de sauce
hollandaise. Servies sur muffin anglais et accompagnées aves pommes de terre maison, fruits frais

BENEDICTINE: Viande Fumée 23,05% .0 Cal.
2 oeufs pochés, sur muffin anglais avec viande fumée, oignons et fromage suisse recouvert de sauce

hollandaise

BENEDICTINES: La Timide 17,55$ .0 Cal.

2 oeufs pochés et jambon, recouverts de sauce hollandaise. Servis sur muffin anglais avec pommes de
terre maison, fruits frais

BENEDICTINE: Bacon 20,85 $. 0 Cal.

2 oeufs pochés, sur muffin anglais avec bacon et fromage jaune recouvert de sauce hollandaise et
choix de viande. Servies sur muffin anglais et accompagnées aves pommes de terre maison, fruits
frais

BENEDICTINES: Palm Beach 23,05$ .0 Cal.

2 oeufs pochés, avec bacon, tomates séchées et avocat, recouverts de sauce hollandaise. Servis sur
muffin anglais avec pommes de terre maison, fruits frais

BENEDICTINES: Le Zen 26,35% . 0 Cal.

2 oeufs pochés avec saumon fumé, oignons rouges et avocat, recouverts de sauce hollandaise. Servis
sur muffin anglais avec pommes de terre maison, fruits frais.
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Les assiettes spéciales
Déjeuner Santé 18,65 $ .0 Cal.

Un oeuf au choix, fromage cottage, montagne de fruits et bagel ou roties

L'Excellence Atlantique 24,15$ .0 Cal.
Assiette de saumon fumé accompagnée de salade, capres, oignons, bagel fromage a la creme et fruits

frais

Sandwich Doré Santé 19,75 % .0 Cal.

Sandwich de pain doré au jambon, fromage suisse et oeuf, accompagné d'une montagne de fruits, pomme
de terre maison et creme anglaise maison

La Populaire 20,85 $ .0 Cal.

Deux oeufs avec une demi-gaufre bananes et fraises, chocolatnoisettes et coulis, accompagné d'un
choix de viande et de pommes de terre maison

Crépes Spéciales 21,95%.0 Cal.

Une crépe jambon-suisse, une crépe bacon-cheddar et une crépe épinards-cheddar, le tout accompagné
d'une montagne de fruits et pommes de terre maison

Assiette Mirna 21,95 % .0 Cal.

Une petite crépe garnie de fraises et d'un coulis de fraises, une petite crépe garnie de bananes et
d'un coulis de chocolat, ainsi qu'une petite crépe garnie de pommes et d'un coulis de caramel

La Californie 21,95% .0 Cal.

2 oeufs, avocat, tomates et oignons rouges sur pain ou bagel, servis avec un bol de fruits frais

Les fameuses casseroles
CASSEROLE: Végétarienne 20,35 % .0 Cal.

Végétarienne, patates, fromage, sauce hollandaise et 2 oeufs. Servies avec roties, et fruits frais.
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CASSEROLE: A laviande 23,05$.0 Cal.
Saucisses, jambon, bacon, patates, fromage, sauce hollandaise et 2 oeufs. Servis avec fruits frais,

et roties.

CASSEROLE: Deluxe 23,05% .0 Cal.

Poivrons rouges et verts, tomates, épinards, oignons, champignons, saucisses, jambons, bacon,
patates, fromages, sauce hollandaise et 2 oeufs. Servis avec fruits frais, et roties.

CASSEROLE: Supréme 25,25% .0 Cal.

Saumon fumé, oignons, capres, champignons, patates, choix de fromage, sauce hollandaise et 2 oeufs.
Servis avec fruits frais, et roties.

CASSEROLE: Avocat et bacon 24,15 % .0 Cal.

Demi-avocat, bacon, patates, oignons, poivrons, tomates, choix de fromage, sauce hollandaise et 2
oeufs. Servies avec roties, et fruits frais.

Santé fruits
Yogourt: Le Classique 18,65 % .0 Cal.

Yogourt vanille ou nature, fruits mélangés et Croque-Nature. Servies avec bagel ou roties

Yogourt: Himalaya 18,65 % .0 Cal.

Fruits de saison dans un mélange de yogourt nature et creme anglaise maison, Muslix et
Croque-Nature. Servies avec bagel ou roties

Coupe de fruits 13,47 $ .0 Cal.

Servies avec bagel ou réties

Yogourt: Fruits des champs 20,85 % .0 Cal.

Bananes, bleuets, framboises, fraises, yogourt nature et creme anglaise maison. Servies avec bagel
ou roties



Menu Coco Frutti Longueuil

Les sandwichs
Sandwich Norvégien 25,25% .0 Cal.

Sur bagel, fromage a la créme, saumon fumé avec capres et oignons rouge, tomates, laitue. Servi
avec pommes de terre, fruits frais.

BLT avec oeuf 16,45 $ .0 Cal.
Sur muffin anglais, oeuf, bacon, laitue, tomates, et fromage jaune. Servi avec pommes de terre,

fruits frais

Club Coco Frutti 19,75 % .0 Cal.

Club déjeuner: oeuf, choix de bacon, saucisses ou jambon, tomates, laitue, fromage jaune

Croque-Monsieur 17,55 $ .0 Cal.

OEuf, jambon, tomates, laitue et fromage suisse. Servi avec pommes de terre, fruits frais

Menu enfant
Enfants: Bol de céréales 7,65%.0 Cal.

Bol de céréales ou gruau avec roties

Enfant: 1 oeuf avec 1 choix de viande 9,85% .0 Cal.

Choisissez parmi : bacon, jambon, saucisses, cretons, féves au lard, bologne ou bacon de dinde
servi avec Fruits Frais et Patates

Enfant: Crépe Nature 9,85% .0 Cal.

Plain crepe, or French toast, or Waffle

Enfant: Pain Doré Nature 9,85% .0 Cal.
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Enfants: Pain Doré aux bananes et chocolat noisettes fondant 10,95 $ .0 Cal.
Enfant: Gaufre Nature 9,85% .0 Cal.
Enfant Gaufre Bananes, Guimauves et Chocolat Noisette fondant 13,15%$ .0 Cal.

Montée de bananes et de guimauves, recouverte d'un coulis chocolat-noisettes

Enfants: Gaufre aux bananes et chocolat noisettes fondant 10,95 % .0 Cal.

Enfants: Crépe aux pépites de chocolat noisettes aux fraises et bananes$3,15 $ . 0 Cal.

Crépe aux pépites de chocolat noisettes aux fraises et bananes

Enfants: Omelette aux fromage jaune (3 oeufs) 9,07 $ .0 Cal.

Omelette aux fromage jaune (3 oeufs)

Enfants: Crépe aux Fruits 10,95 $ . 0 Cal.

Crépe aux Fruits

Enfants: Crépe aux bananes et chocolat noisettes fondant 10,95 $.0 Cal.

Crépe aux bananes et chocolat noisettes fondant

Enfants: Pain Doré aux Fruits 10,95 % . 0 Cal.
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Enfants: Gaufre aux Fruits 10,95 $ .0 Cal.
Les extras

Bol de fruits 9,07 $.0 Cal.
Fruits bowl

Ravier de fruits 6,55 % .0 Cal.

Ravier de fruits

Ravier de fruits des champs variés 9,07 $.0 Cal.

Ravier de fruits des champs variés

Cafée 3,25%.0Cal.

Roties et café 7,97 $.0 Cal.

Roéties et café

Roéties, café et fromage (1 tranche) 9,85%.0 Cal.

Réties, café et fromage (1 tranche)

Réties, café et fromage (2 tranches) 10,17 $.0 Cal.

Réties, café et fromage (2 tranches)



Menu Coco Frutti Longueuil

Gruau et roties 8,75% .0 Cal.

Gruau et roties

Extra oeuf 435%.0 Cal.
Extra oeuf
Extra bacon 6,05 % .0 Cal.

Extra bacon

Extra viande fumée 7,15% .0 Cal.

Extra viande fumée

Extra saucisse fumée au boeuf 7,15% .0 Cal.

saucisse fumée au boeuf

Extra saumon fumé 1457 $ .0 Cal.

saumon fumé

Extra demi-avocat 5,77%$ .0 Cal.
demi-avocat
Extra avocat entier 7,97 $.0 Cal.

avocat entier

Extra saucisses 545% .0 Cal.

Extra saucisses ou jambon
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Extra jambon 5,45 % .0 Cal.

Extra cretons 467 % .0 Cal.

Extra cretons ou bologne

Extra bologne 4,67%.0Cal.

Les smoothies & Les laits frappeés
SMOOTHIES: (B&B) 6,87 $.0 Cal.

Bananes, bleuets, jus d'ananas, yogourt et miel

SMOOTHIES: Joliette 6,87 $.0 Cal.

Bananes, mangues, jus d'orange, yogourt et miel

SMOQOTHIES: Roanoke 6,87 $ .0 Cal.

Mangues, framboises, jus de pommes, yogourt et miel

SMOQOTHIES: Southlake 6,87 $.0 Cal.

Bananes, mangues, framboises, jus d'ananas, yogourt et miel

Laits frappés fraises 7,65% .0 Cal.

Laits frappés, faits avec créeme glacée a la vanille et fraises et coulis de fraises
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Laits frappés Oreo 7,65% .0 Cal.

Laits frappés, faits avec creme glacée a la vanille et pépites de chocolat et biscuits Oreo

Laits frappés Banana Split 7,65% .0 Cal.

Laits frappés, faits avec créme glacée a la vanille et bananes, chocolat et coulis de fraises

Laits frappés Chocolat 7,65% .0 Cal.

Laits frappés, faits avec creme glacée a la vanille et pépites de chocolat et coulis de chocolat

Cafés & breuvages
Café 3,25% .0 Cal.

The 3,25%.0Cal.

Tea and tisane

Tisane 3,25%.0Cal.
Espresso 4,35%.0Cal.
Espresso

Cappuccino 5,45% .0 Cal.

Cappuccino
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Latté 577 % .0 Cal.
Latté

Latté - Bol 6,33%$.0 Cal.
Chocolat chaud 3,85%$.0 Cal.

Chocolat chaud

Lait 3,85%.0Cal.
Lait
Eau pétillante 4,13%.0 Cal.

Bottled water

Jus Pamplemousse fraichement pressé (petit) 6,55% .0 Cal.

Jus fraichement Pamplemousse Petit

Jus d'orange fraichement pressé (petit) 6,55% .0 Cal.

Jus Pamplemousse fraichement pressé (grand) 7,65% .0 Cal.

Jus fraichement Pamplemousse Grand

Jus d'orange fraichement pressé (grand) 7,65% .0 Cal.
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Jus: Ananas Petit 3,25%$.0 Cal.

Jus: Ananas Petit

Jus: Pomme Petit 4,35% .0 Cal.
Jus: Orange Petit 4,35%.0 Cal.
Jus: Canneberges Petit 4,35%.0Cal.
Jus: Raisin Petit 4,35% .0 Cal.
Jus: Tomate Petit 4,35% .0 Cal.
Jus: Ananas Grand 5,45% .0 Cal.

Jus: Ananas Grand

Jus: Pomme Grand 5,45 % .0 Cal.

Jus: Orange Grand 5,45% .0 Cal.
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Jus: Canneberges Grand 5,45% .0 Cal.

Jus: Raisin Grand 5,45 % .0 Cal.

Jus: Tomate Grand 5,45 % .0 Cal.



