AREPERA Menu
Arepera

73 Rue Prince-Arthur E, Montreal, NAMER H2X 1B4 | (514) 508-7267

JUS - CAFE - SOFT DRINK

Jus de corossol - verre CA$5.18
Jus de corossol - 1L CA$15.53
Jus de goyave - 1 litre CA%$15.53
Jus de lulo - 1 litre CA$15.53
Jus de mangue - verre CA$5.18
Jus de mangue - 1 litre CA$15.53

Jus de canne a sucre et lime - verre CA$5.18
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Jus de canne a sucre et lime - 1 litre CA$15.53
Jus de fruit de la passion - verre CA$5.18
Jus de fruit de la passion CA$15.53
Coke diete CA$3.74
Coke CA$3.74
7-up CA$3.74
R Perrier / San Pellegrino CA$3.74
R Ginger Ale CA$3.74

L Perrier CA$8.63
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Frescolita CA$3.74
Frescolita Grape CA$3.74
Nasdrow Mojito (sans alcool) CA$6.62
Nasdrow Margarita (sans alcool) CA$6.62
Nasdrow Scarlet & Co (sans alcool) CA$6.62
Nasdrow Espresso Martini (sans alcool) CA$6.62

BIERE - COCKTAIL

Helix Blonde sans alcool CA%$9.78

EMPANADAS
3 au porc CA$12.08
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3 au poulet CA$12.08
3 au boeuf CA$12.08
3 au poisson CA$12.08
3 au fromage CA$12.08
3 domino (feves noires et fromage) CA$12.08
3 aux feves noires et plantains CA$12.08

empanadas véganes

3 mixtes CA$12.08

1 au boeuf, 1 au poulet, 1 au fromage

plateau festif d'empanadas Viande CA%$40.25

3 porc,3 poulet,3 boeuf,3 poisson.

Plateau festif végétariens CA%$40.25

4 fromage,4 fromage et féve noir,4 plantain et féve noir.
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plateau festif d'empanadas vegan CA%$40.25

12 empanadas plantain et feve noir

Arepa seul (Sola) CA%$2.88
ENTREES

Batonnets de manioc avec sauce d'avocat CA$9.78
Portion de plantain frits CA$12.08
plateau festif d'empanadas Viande CA$40.25

3 porc,3 poulet,3 boeuf,3 poisson.

Plateau festif végétariens CA$40.25

4 fromage,4 fromage et féve noir,4 plantain et feve noir.

plateau festif d'empanadas vegan CA$40.25

12 empanadas plantain et feve noir

A01-A06 AREPA DE RES / BOEUF / BEEF
Al - Carne mechada CA$19.55

Boeuf émincé dans une sauce tomate
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A2 - Pabellon de carne mechada CA$21.28

Boeuf émincé dans une sauce tomate, féves noires, plantain et fromage feta

A3 - La Pelua CA$20.13

Boeuf émincé dans une sauce tomate, fromage cheddar

A4 - La Llanera CA$21.28

Boeuf émincé dans une sauce tomate, avocat et fromage feta

A07-A12 AREPA DE POLLO /POULET / CHICKEN
A8 - pabellon de pollo CA%$21.28

Poulet effilochée dans une sauce tomate, plantains, féves noires et fromage feta

A9 - |a catira CA%$20.13

Poulet effiloché dans une sauce tomate avec fromage cheddar

A10 - reina pepiada CA$20.13

Salade de poitrine de poulet effilochée dans une sauce d'avocat

A1l1l - la sifrina CA$21.28

Reina pepiada avec fromage cheddar

A12 - lallanera de pollo CA$21.28

Poulet effilochée dans une sauce tomate, avocat et fromage feta
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A7 - pollo guisado CA$19.55

Poulet éffilochée dans une sauce tomate

A13-A20 AREPA DE CERDO / PORC / PORK

A13 - pernil CA$19.55
Roti de porc
Al4 - la surefia CA%$20.70

Roti de porc avec salade d'avocat

A15 - larumbera CA$21.28

Roti de porc avec fromage cheddar

A18 - chicharrén al horno CA$20.13

Flanc de porc roti

A19 - pabellon de pernil CA$20.13

Roti de porc, feves noires, plantain et fromage feta

A21-A26 AREPA DE PESCADO / POISSON / FISH
A21 - cazbn CA$20.70

Tilapia émincé dans une sauce tomate

A22 - pabellon de cazon CA$21.28

Tilapia émincé dans une sauce tomate, féves noires, plantain et fromage feta
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A23 - la margaritefia CA%$21.85

Tilapia émincé dans une sauce tomate et plantain

A26 - la canadiense CA$22.43

Saumon fumé avec fromage tuma et avocat

A27-A34 AREPA VEGETARIANA / VEGETARIEN / VEGETARIAN
A27 - queso platano CA$18.98

Fromage tuma et plantain

A28 - queso aguacate CA$17.25

Fromage tuma et avocat

A29 - legumbres feta CA$15.53

Légumes grillés avec fromage feta

A30 - queso andino CA$14.38

Fromage tuma

A30 - queso feta CA%$14.38

Fromage feta

A30 - queso cheddar CA%$14.38

Fromage cheddar
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A32 -domind CA$15.53

Feves noires et fromage feta

A33 - domino + platano CA$14.95

Feves noires, fromage feta et plantain

A35-A38 AREPA VEGANA / VEGAN
A35 - platano + frijoles CA$13.80

Plantains et féves noires

A36 - legumbres CA$14.95

Légumes grillés

A37 - guasacaca CA$20.13

Salade d'avocat: avocat, oignon, tomate, lime, coriandre

A38 - AguacatetFrijoles+Platano CA$18.98

PO1-P12 PLATO PABELLON
P1 - plato de carne mechada CA$30.48

Boeuf effiloché dans une sauce tomate

P3 - plato de pollo guisado CA%$28.75

Poulet effilochée dans une sauce tomate
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e
P4 - plato de reina pepiada CA$28.75

Salade de poitrine de poulet effilochée dans une sauce d'avocat

P5 - plato de pernil CA%$29.33
Roti de porc
P8 - plato de chicharron CA$30.48

Flanc de porc roti

P9 - plato de cazén CA$30.48

Tilapia émincé dans une sauce tomate

P10 - plato de legumbres CA$28.18

Légumes grillés

P11 - plato de guasacaca CA$28.18

Salade d'avocat: avocat, oignon, tomate, lime, coriandre

DESSERTS

Gateau au fromage et plantain CA$8.05

Flan a la noix de coco végan CA$8.05
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L
Gateau au chocolat CA$8.05

CONGELE / FROZEN

Empanadas fromage (frozen) CA$10.93
Empanadas boeuf (frozen) CA$10.93
Empanadas poulet (frozen) CA$10.93
Empanadas porc (frozen) CA$10.93
Empanadas poisson (frozen) CA$10.93
Empanadas domino (frozen) CA$10.93

Proteines: Carne / boeuf / beef 250 ML CA$12.08
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Proteines: Porc / pork / cerdo 250 ML CA$12.08
FRUTERIA

Aguacates CA$2.30
Banane Planatain 1 CA$2.30
Catering

plateau festif d'empanadas Viande CA%$40.25

3 porc,3 poulet,3 boeuf,3 poisson.

Plateau festif végétariens CA%$40.25

4 fromage,4 fromage et féve noir,4 plantain et féve noir.

plateau festif d'empanadas vegan CA$40.25

12 empanadas plantain et feve noir

cassava CA%$13.80

sauce guasacaca 1 litre CA$18.39
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L
sauce forte 1 litre CA$20.69

sauce forte 500 ml CA%$9.78



