Menu

Chez Lan

1421 Chemin Gascon, #2 Terrebonne, Qc J6x 4|9 Canada, | (450) 492-1416

?? NOUVEAU : Poké Bols / NEW: Poke Bowls
Poké Bol Vietnamien / Viethamese Poke Bowl CA$18.00

Poké Bol viethamien avec poulet grillé, vermicelles , Iégumes frais, rouleau impérial croustillant
et sauce poisson nuoc mam / Viethamese poke bowl! with grilled chicken, vermicelli noodles, fresh
vegetables, crispy imperial roll, and nuoc mam fish sauce.

Les Entrées / Appetizers
Petite Soupe Wonton / Small Wonton Soup CA$6.00

Delicate wontons filled with savory ingredients in a light broth.

Rouleau Printanier (Crevettes ou Poulet) / Spring Roll (Shrimps or Chicken) CA$8.00

Delicate spring roll filled with shrimp or chicken.

Crevettes Pannées / Breaded Shrimps CA$9.00

Breaded and fried shrimp, crispy on the outside and tender within.

Rouleaux Impériaux (2 mcx) / Imperial Rolls (2 pcs) CA$6.00

Dumplings Frits / Fried Dumplings (5 mcx ) CA$7.00

Crispy fried dumplings served in a set of 5.

Wontons Frits / Fried Wontons (6 mcx ) CA$6.00

Crispy fried dumplings filled with savory ingredients.
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Petite Soupe Tonkinoise / Small Tonkinese Soup CA$6.00
Soupe Maison / Homemade Soup CA$5.00
Calmars Frits / Fried Calamari CA$7.00

Crispy fried squid rings served as an appetizer.

Petite Soupe au Poulet / Small Chicken Soup CA$6.00

Salade au Poulet / Chicken Salad CA$19.00

Tender chicken mixed with fresh greens.

Salade Vietnamienne / Viethamese Salad CA%$7.00

Les Soupes de Repas / Meal Soups
Soupe Vietnamienne / Viethamese soup CA$21.00

Vermicelles, légumes et bouf. / Vermicelli, vegetables, and beef. Grande Soupe / Large Soup

Soupe Tonkinoise / Tonkinese Soup (L) CA$20.00

Vermicelles et bouf. / Vermicelli and beef. Grande Soupe / Large Soup
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Soupe Wonton / Wonton Soup (L) (15 mcx/pieces) CA$34.00

Grande Soupe / Large Soup, (15 mcx/pieces)

Soupe Wonton (Avec Nouilles Jaunes) et Poulet Grillé / Wonton Soup (With Yellagzdloodles)
Grande Soupe / Large Soup

Soupe Poulet / Chicken Soup CA$20.00

Vermicelles, Iégumes et poulet. / Vermicelli, vegetables, and chicken. Grande Soupe / Large Soup

Soupe Wonton (Avec Nouilles Jaunes) / Wonton Soup (With Yellow Noodles) CA$19.00
Grande Soupe / Large Soup

Soupe aux Légumes / Vegetable Soup CA$18.00

Vermicelles et Ilégumes. / Vermicelli and Vegetables. Grande Soupe / Large Soup

Soupe aux Crevettes / Shrimp Soup CA$23.00

Vermicelles, légumes et crevettes. / Vermicelli, vegetables, and prawns. Grande Soupe / Large Soup

Les Vermicelles / Vermicelli
Poulet Sauté a la Citronnelle / Sautéed Chicken with Lemongrass CA$20.00

servi avec vermicelles et salades / served with vermicelli and salad

Bouf Sauté a la Citronnelle / Sauteed Beef with Lemongrass CA$21.00

servi avec vermicelles et salades / served with vermicelli and salad
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Rouleau Impériaux aux Vermicelles / Vermicelli Imperial Roll CA$16.00

servi avec vermicelles et salades / served with vermicelli and salad

Crevettes Sautées a la Citronnelle / Sautéed Shrimps with Lemongrass CA$23.00

servi avec vermicelles et salades / served with vermicelli and salad

Les Repas de Combinaisons / Combination Meals
(C) Poulet Grillé et Bouf Grillé / Grilled Chicken and Grilled Beef CA$27.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison, salade et rouleau
impérial / served with rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup, imperial roll, and
salad

(A) Poulet Sauté aux Legumes / Chicken Sautéed with Vegetables CA$26.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes et une soupe maison / served with rice or
vermicelli or crispy noodles and a housemade soup.

(F) Poulet Grillé, Bouf Grillé et Crevettes Grillées / Grilled Chicken, Grilled Beef/atih Goilled S

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison, salade et rouleau
impérial / served with rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup, imperial roll, and
salad

(D) Poulet Grillé et Crevettes Grillées / Grilled Chicken and Grilled Shrimps  CA$28.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison, salade et rouleau
impérial / served with rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup, imperial roll, and
salad

(H) Bouf Sauté a la Citronnelle / Sautéed Beef with Lemongrass CA$26.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison et salade / served with
rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup and salad

(B ) Poulet Sauté au Gingembre / Chicken Sautéed with Ginger CA$26.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison et salade / served with
rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup and salad
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(E) Bouf Grillé et Crevettes Grillées / Grilled Beef and Grilled Shrimp CA$28.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison, salade et rouleau
impérial / served with rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup, imperial roll, and
salad

( G ) Crevettes, Poisson et Pétoncles Grillés / Grilled Shrimp, Fish and ScallopsCA$35.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes , une soupe maison, salade et rouleau
impérial / served with rice or vermicelli or crispy noodles, a housemade soup, imperial roll, and
salad

Les Brochettes / The Skewers
Bouf Grillé / Grilled Beef (2) CA$22.00

servi avec riz ou vermicelle et salade / served with rice or vermicelli and salad

Poulet Grillé / Grilled Chicken (4) CA%$21.00

servi avec riz ou vermicelle et salade / served with rice or vermicelli and salad

Brochettes de Crevettes (2) / Shrimp Skewers (2) CA$23.00

servi avec riz ou vermicelle et salade / served with rice or vermicelli and salad

Brochettes de Poissons (2) / Fish Skewers (2) CA%$24.00

servi avec riz ou vermicelle et salade / served with rice or vermicelli and salad

Brochettes de Pétoncles (2) / Scallop Skewers (2) CA$25.00

servi avec riz ou vermicelle et salade / served with rice or vermicelli and salad

Les Wok Spécialités / Specialty Woks
Wok Crevettes / Shrimps Wok CA$26.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
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Wok Poulet / Chicken Wok CA$23.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Wok Bouf / Beef Wok CA$24.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Wok Végétarien / Vegetarian Wok CA$21.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Wok Pétoncles / Scallops Wok CA$27.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Wok Fruits de Mer / Seafood Wok CA%$35.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Wok Poissons / Fish Wok CA$27.00

Sauces aux choix : Aigre Douce , Basilique, Ananas , Gingembre, Arachide, Cari au lait de coco.
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Les Autres Spécialités / Other Specialties

Poulet Général Tao / General Tao chicken CA$22.00
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy

noodles

Pad Thai CA$22.00

Stir-fried rice noodles with vegetables and shrimp.
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Poulet Sauté aux Légumes / Sautéed Chicken with Vegetables CA$22.00
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy

noodles

Crevettes Sautées aux Légumes / Sautéed Shrimps with Vegetables CA$26.00
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy

noodles

Bouf Sauté aux Légumes / Sautéed Beef with Vegetables CA$23.00
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy

noodles

Plat Végétarien de Sauté / Vegetarian Sautéed Fry Dish CA$20.00
servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy

noodles

Crevettes et Poulet Sautés aux Légumes / Sauteed Shrimps and Chicken with Veg&iables

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Crevettes Poulet et Bouf Sautés aux Légumes / Chicken and Beef Shrimp SautegdsaétinVeget

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Fruits de Mer Sautés aux Légumes / Sautéed Seafood with Vegetables CA$35.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Pétoncles Sautés aux Legumes / Sautéed Scallops with Vegetables CA$27.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles

Poissons Sautés aux Légumes / Sautéed-Fried Fish with Vegetables CA$26.00

servi avec riz ou vermicelle ou nouilles croustillantes / served with rice or vermicelli or crispy
noodles
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Menu pour Enfants (12) Ans et Moins / Menu for Children (12) and Ur
MENU ENFANT - Poulet Grillé ou Bouf Grillé / Grilled Chicken or Grilled Beef CA$18.00

servi avec riz ou vermicelle , rouleau impérial et salade / served with rice or vermicelli ,
imperial roll and salad

Canettes
Coca Cola CA$3.00
Coke Diet CA$3.00
7up CA$3.00
Desserts
Bananes frits / Fried Banana CA$6.00

Crispy banana fritters served as a sweet treat.

Ananas Frits / Fried Pineapples CA$6.00

Crispy pineapple rings served as a sweet treat.



