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Gourmet meals to stay or to go 

.  

 

 

Des repas gastronomiques à emporter 
Gourmet meals to go 

4 succursales pour mieux vous servir       4 locations for your convenience 

2075, rue Metcalfe 
Montréal QC H3A 1X7 

514 227-1919  
 

2153, rue Guy 
Montréal (Québec) H3H 2L9 

514 227-1920 

 

643A, rue Cathcart 
Montréal QC H3B 1M5 

514 227-1922  
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Service de livraison      Delivery service 

comptoirduchef.com    info@comptoirduchef.com 

460, rue Ste Catherine O. 
 
 

Mercredi, le 16 septembre 2015 
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Mardi le 11 novembre 2025 Menu 
Metcalfe 

 
 

Mercredi, le 16 
septembre 2015 

 

 

                                    Plats cuisinés 
Poulet Piri-Piri   $14.50tx 
Poitrine de poulet, PdT parisiennes, persil, carottes, choux-fleur. 
 
 

 
Poulet sésame et gingembre $14.50tx 
Poitrine de poulet, soya, sésame et gingembre, coriandre, nouilles Shangaï, 
brocoli, carottes, haricots verts, maïs, oignons, mange-tout, poivrons, 
champignons. 
 
 
 

Bœuf, sauce aux poivrons rôtis $15.50tx 
Riz, persil, carottes, pois. 
 
 
 

Saumon, salsa Tropicale aux ananas $15.50tx 
Riz basmati, coriandre, brocolis, poivrons. 
 
 
 

Ravioli, sauce rosée  $13.00tx 
Parmesan, persil. 

        Salades repas 

Ricotta crémeuse et viandes froides  
                                                 $14.50tx 
Ricotta, viandes froides, tomates cerises, concombres, 
olives, noix de pin, Parmesan, croûtons.  
 
 

Poulet Piri-Piri Portugais              $14.50tx 
Mélange de laitue, poulet piri-piri, pois chiches, tomates 
cerises, câpres, olives, poivrons grillés. 
 

 

Notre sélection de vinaigrettes maisons: 
     Balsamique, Moutarde et miel, Tomate séchée,  
                         César, Japonaise. 

Sandwichs  

Poulet aux tomates séchées    $10.00tx   
Poitrine de poulet, tomates séchées, bébé épinard et fromage 
provolone, mayo pesto, sur pain kaiser. 
 

 

Thon à la Niçoise   $9.25tx 
Salade de thon avec câpres, Dijon, poivrons, tranches d’œuf, tomates, 
laitue et mayo sur pain blanc. 
 

Champignons Portobello et Chèvre   $10.00tx 
Portobello grillé, fromage de chèvre, tomate, oignons caramélisés, 
laitue, mayo aux herbes sur pain foccacia. 
 

Salades d’accompagnement 
 

Salade verte                                                $3.50tx 
Pois chiches libanais                                  $4.25tx 
Céleri-rémoulade                                        $4.25tx 

À l’achat d’un sandwich, d’une salade repas 
ou d’un plat cuisiné: 

 La soupe ou la petite salade 
d’accompagnement est à $3.25tx. 

 

*La disponibilité et le choix des plats peuvent varier selon les succursales 

 
 

Mercredi, le 16 septembre 2015 
 

                                 Soupe 

Crème de céleri                                     $4.25tx 

       

 Contient du lactose      
 



 

* Availability of dishes may vary by location 
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                             Prepared Meals 
 

Piri-Piri Chicken        $14.50tx 
Chicken Breast, Parisian Potatoes, Parsley, Carrots, Cauliflowers. 

 

 

Sesame Ginger Chicken     $14.50tx 
Chicken Breast, Soy, Sesame and Ginger, Coriander, Shanghai Noodles, Broccoli, 
Carrot, Green Bean, Baby Corn, Onions, Snow Peas, Sweet Red Peppers, Mushroom. 
 
 
 

Beef with Roasted Sweet Pepper Sauce     $15.50tx 
Rice, Parsley, Carottes, Peas. 
 
 
 

Grilled Salmon, Tropical Pineapple Salsa     $15.50tx 
Basmati Rice, Coriander, Broccolis, Sweet Peppers. 
 
 
 

Ravioli, Rosée Sauce       $13.00tx 
Parmesan, Parsley. 

English Menu 
 

When buying a sandwich, a salad meal, or 
a cooked meal: 

The soup or side salad is $3.25tx. 

 

Side Salads 
Green Salad                  $3.50tx 

Lebanese Chickpeas                                   $4.25tx 
Celery Root Remoulade                             $4.25tx 

               Salads  

Creamy Ricotta and Cold Meats  
                                        $14.50tx 
Ricotta, Cold Meats, Cherry Tomatoes, Cucumber, 
Olives, Pine Nuts, Parmigiano Cheese, Croutons. 
 
 

Portuguese Piri-Piri Chicken   $14.50tx 
Mixed Lettuce, Piri-Piri Chicken, Chick Peas, Cherry 
Tomatoes, Capers, Olives, Grilled Peppers. 
 
 
 

    Our selection of house vinaigrettes 

Balsamic, Honey Mustard, Sun-dried Tomato,                                                                                                                            
Caesar, Japanese. 

                    Soup 

Cream of Celery                                  $4.25tx 
 

Sandwiches 

Sun-dried Tomato Chicken  $10.00tx   
Chicken Breast, Sun-dried Tomatoes, Spinach, Provolone Cheese, 
Pesto, Mayo on a Kaiser Bread. 
 
 

Niçoise Tuna $9.25tx 
Tuna salad with capers, Dijon mustard, Sweet Peppers, Hard Boiled 
Eggs Slices, Tomatoes, Lettuce, Mayo on a White Bread. 
 

Portobello Mushroom and Goat cheese  
 $10.00tx 
Grilled portobello, Goat Cheese, Tomato, Caramelized Onion, 
Lettuce, Herb Mayo on a Foccacia Bread. 
 
 

 Contains Lactose      


