LE TRADITIONNEL pour 10 d 12 personnes

1 plateau de sandwichs (ceuf, jambon, poulet)

1 plateau fromage/raisin

1 plateau viande froide

1 plateau salade (pomme de terre, macaroni, chou)
1 plateau de légumes et trempettes

1 plateau ceufs mimosa

1 plateau pizza aux tomates

1 plateau pétisserie

BON MATIN pour 10 a 12 personnes

Croissants
Confiture, fromage philadelphia
Cretons maison

Choix de Quatres-quarts (2)
(Banane, Carotte, datte, orange et canneberge, Citron et pavot)

Yogourt maison et fruits
1 plateau de fruits frais et fromage

BON DEPART pour 10 a 12 personnes

Muffins assortis

Choix de Quatres-quarts (2)

(Banane, Carotte, datte, orange et canneberge, Citron et pavot)
1 plateau de fruits frais

FRUITS pour 10 a 12 personnes

Plateau de fruits accompagné de sa trempette au yogourt
Plateau de fruits accompagné de sa trempette au chocolat
Plateau de fruits et petits fruits

FROMAGES pour 10 a 12 personnes

Plateau de fruits et fromage
Boule fromagée jalapeno
Boule fromagée d la chévre
Boule fromagée d la feta
Trio de boules

Plateau fromage et raisin

LEGUMES pour 10 a 12 personnes
Plateau de légumes avec trempette

SANDWICHS pour 10 a 12 personnes (48 pointes)

Choix de pain blanc, blé entier ou moitié moitié
Garnitures :oeufs, jambon et poulet



MINI PITA OU MINI CROISSANT (36 morceaux)

Choix de garnitures:
tartinade deluxe au poulet, thon, saumon, euf, jambon ou fofu

WRAPS (36 morceaux)

Choix de garnitures:
saumon fumé, tofu, poulet, thon, réti de beeuf ou réti de porc

PETITS PAINS (2 douzaines )

Choix de garnitures:
tartinade d'oeuf, jambon ou poulet

SALADES pour 10 a 12 personnes

Pommes de terres

Chou

Macaroni

Chef

Salade grecque

Pennine ou boucle pesto
Couscous

Légumineuse

Kale

César

MOUSSES pour 10 a 12 personnes
Mousses aux crevettes ou au thon

DIVERS pour 10 a 12 personnes

(Eufs farcis/mimosa (36 morceaux)

Pizza tomate

Salsa maison et ses croustilles

Assortiments de pains

Mini brochette tomates-cerises et bocconcini
(afé, thé ou fisane



REPAS PREPARE CHAQUE JOUR
PLATS PREPARE FAMILIALE POUR

SANDWICHS

(EUF

JAMBON

POULET

WRAP DU JOUR
DELUXE DU JOUR

SOUPE DU JOUR
SOUPE DU JOUR MAISON

SALADE DU JOUR

PETITE
GRANDE

YOGOURT MAISON CEREALE ET FRUITS

PETIT
GRAND

DESSERTS

CARRE AUX DATTES
CARRE AUX FRUITS
QUATRE-QUARTS
MUFFIN MAISON
BISCUITS

DESSERT DU JOUR

ACCOMPAGNEMENTS

CRUDITE
RAISIN FROMAGE

BREUVAGES

CAFE
GRAND CAFE

THE

TISANE

BOISSON GAZEUSE
EAU

V-8

JUS




