Pates sautées

REGULIERE

5 5 Pesto, tomates séchées, Mapolitaine, cignons rouges,
MODEREE roquette, zucchinis, champignons, poivrons,
39 5 olives noires, bruschetta épinards, tomates cerises,
olives noires

Rosée, jambon, oignons, Alfredo, Bacon

Bolognaise, boulettes de viande champignons

REGULIERE &

5 5 Bolognaise, saucisse Arrabiata, poulet, olives noires,
MODEREE italienne, cignons rouges échalotes, poivrons rouges et

945 poivrons rouges et verts. verts.

Alfredo, pesto, poulet, Alfredo, pesto, olives noires,
oignons rouges, champignons Alfredo, fromage de chévre, fromage de chévre, mozzarella

amandes, épinards

Pesto, poulet grillé, tomates
sachées, roquette, olives
noires, zucchinis, bruschetta.

REGULIERE

9 _ Rosée, saumon fumé,
MODEREE oignons rouges, capres Alfredo, pétoncles

'l 045 champignons, échalotes

Arrabiata, crevettes,
épinards, oignons rouges

Rosée, crevettes, pétoncles, Alfredo, sauce chipotle, riti de
saumon fumé, oignons rouges, boeuf, cignons rouges
champignons

Sauce alfredo, parmesan,
cheddar fort, oignons verts,
chapelure de panko

REGULIERE

1 5 Alfredo, cheddar fort, Alfredo, mozzarella, saucisse

smoked meat, chapelure italienne, olives noires, tomates

de panko, champignons, siéchées, roquette, chapelure

échalotes, parmesan. de panko, glaze balsamique,
parmesan.

Alfredo, cheddar fort, poulet,
oignons rouges, poivrons
rouges, sauce bbq, chapelure
de panko, parmesan

Tous les restaurants Mia Pasta ont a votre disposition un guide de valeurs nutritives et déclaration des
allergénes en succursale. |l est disponible pour consultation sur place afin de vous aider a faire un choix de
repas éclairé et qui répond a vos besoins. Demandez le a notre personnel.

Pates classiques

REGULIERE

895

MODEREE

Farfalle Alfredo 6 9 5

Penne Arrabiata §
Fettucinne Bolognaise
Spaghetti MNapolitaine
Vermicelle de riz Pesto
Tortellini a la viande* Rosée
Tortellini au fromage*

GRATINEZ VOS PATES!

POUR PLUS DE SAVEUR

Sur vos pates, osez de go(t et ajoutez
de la ROQUETTE ou de la BRUSCHETTA!




Pizza sur pain plat

REGULIERE

1 2 9 5 Napolitaine, saucisses

Sauce chipotle italiennes, oignons

poulet, cignons rouges, poivrons,
rouges. champignons.

Pesto, fromage de Mapolitaine, oignons
chévre, roquette, rouges, champignons,
tomates séchées, poivrons, olives noires,
poivrons rouges, tomates cerises,

olives noires. zucchinis.

REGULIERE

1 5 95 Bolognaise, bacon, Rosée, crevettes,

MODEREE jambon, saucisses pétoncles, saumon

'I 0 45 italiennes, bruschetta. fumée, oignons
rouges, champignons.

Mapolitaine, poulet, Alfredo, sauce
fromage de chévre, Coco-Thai, roti de
0IgNoNs rouges, boeuf, poivrons,
olives noires. zucchinis, échalotes

Tous les restaurants Mia Pasta ont a votre disposition un guide de valeurs nutritives et declaration des
allergénes en succursale. |l est disponible pour consultation sur place afin de vous aider a faire un choix de
repas éclairé et qui répond a vos besoins. Demandez le a notre personnel.

POUR PLUS DE SAVEUR *’oo

Sur vos pizzas, osez de gout et ajoutez
de la ROQUETTE ou de la BRUSCHETTA!




Sautés asiatiques

Brocolis, zucchinis,
féves germées,
poivrons, échalotes,
sauce Teriyaki

Poivrons, zucchinis,
0igNoNs rouges, sauce
Général Mia

D)
Féves germeées,

arachides, échalotes,
sauce Thai

Oignons rouges, poivrons,
épinards, arachides, sauce
aux arachides

Brocolis, zucchinis, poivrons
rouges, échalotes, nouilles

croustillantes, mandarines,
sauce chili sucré

Brocolis, zucchinis,
féves germées, poivrons,
échalotes, sauce Coco-Thai

POULET OU EDAMAME

REGULIERE

S5 4
11°em

BCEUF OU CREVETTES

REGULIERE

25 g
13 Q95

Tous les restaurants Mia Pasta ont a votre disposition un guide de valeurs nutritives et declaration des
allergénes en succursale. Il est disponible pour consultation sur place afin de vous aider a faire un choix de
repas éclairé et qui répond a vos besoins. Demandez le a notre personnel.

POUR PLUS DE SAVEUR

Sur votre saute asiatique, osez de golt et ajoutez
de la ROQUETTE ou de la BRUSCHETTA!

*’00




Entrees, soupes et salades

Romaine, bacon, parmesan, croutons,
vinaigrette césar

Romaine, poivrons verts, échalotes,
tomates cerises, vinaigrette balsamique

Baguette de pain, tartinade a l'ail
et mozzarella

5,65

Pain plat grillé, tartinade a l'ail, bruschetta
de tomates et basilic, parmesan,
réduction balsamique

Traditionnel bouillon, de pho, brocolis,
champignons, échalotes, oignons croustillants

POULET
ou
EDAMAME

17

BEUF OU
CREVETTES

1325

Epinards, édamame, mais, Romaine, fromage de

poivrons rouges, échalotes, féves germées, chévre, tomates cerises,

mandarines, nouilles croustillantes poivrons, olives noires,

et vinaigrette sésame échalotes, vinaigrette
balsamique

Romaine, poulet, bacon, Roquette, penne, poulet,

parmesan, croutons, brocoli, tomates séchées,

vinaigrette césar échalotes, parmesan,
vinaigrette césar et
tomates séchées




Le Mia du jour

Disponible tous les jours de 11h a 15h, du lundi ET:EESSE

au dimanche Transformez-le
EN TRIO pour

75

REGULIERE

BAVAROISE ; = BOULETTES DE VIANDE

POULET BAYOU ! PESTO JARDINIERE




Menu pour enfants

Tous les repas pour enfants sont accompagnée de pain a l'ail, breuvage
(boite & jus, lait, bouteille d’eau ou breuvage fontaine) et d’un logo Zip.

Pour les enfants de 10 ans et moins

Spaghetti Bolognaise
Fettucine Alfredo
Farfalle Napolitaine

Penne Rosé

Spaghetti boulettes de viandes,
sauce bolognaise

Penne poulet et brocoli,
sauce alfredo

Tortellini au fromage et
saucisses italiennes, sauce rosee

Pizza fromage et saucisse italienne, sauce
napolitaine et mozzarella

Création enfant Choix de pates et sauces, 1
viandes ou fruits de mer et 3 légumes




Panino sur pain ciabatta

Rosbif, Mozzarella, Qignons rouges Paoulet grillé, Sauce BBQ,

Poivrons rouges, Champignons, Oignons rouges, Poivrons rouges,
Sauce napolitaine Cheddar fort

Saucisses, mozzarella, sauce
napolitaine,

0iIgNons rouges, poivrons rouges et
verts,

olives noires, tomates séchées,
roquette, balsamique




Pizzaghetti

PATES
CLASSIQUES

545

PATES
SAUTEES

645

Alfredo
Arrabiata
Bolognaise
Napolitaine
Pesto

Rosé

Boulettes de viande
Carbonara

Cochon rose
Jardin sauté

Pesto jardiniére
Bavaroise

Poulet Bayou
Chévre florentine
Pesto fromagé
Poulet pesto
Saumon boucané
Pétoncles Alfredo
Mer totale

Boeuf chipotle
Crevettes arrabiata




