
Les Œufs

1 œuf à votre goût 5,95

1 œuf avec bacon 6,95
ou jambon ou saucisses 

2 œufs à votre goût 6,95

2 œufs avec bacon 7,95
ou jambon ou saucisses 

3 œufs à votre goût 7,50

3 œufs avec bacon 8,70
ou jambon ou saucisses 

Assiette de choix de viande 8,00
(bacon ou jambon ou saucisses) 

Assiette de cretons et fèves au lard 9,00
Servie avec fruits saisonniers,
patates maison, rôties, café ou thé

Toutes nos assiettes sont servies avec fruits saisonniers, patates maison, rôties, café ou thé

Les Omelettes 3 œufs

Omelette nature 9,00

Omelette au fromage 9,50

Omelette jambon et fromage 11,50

Omelette bacon et fromage 11,50

Omelette western 12,95
Jambon, piments verts et oignons

Omelette grecque 12,95
Oignons rouges, tomates fraîches,
feta, saucisse et olives

Omelette aux épinards 12,50
et fromage suisse

Omelette campagnarde 12,00
Farçie d’oignons, bacon et patates
maison, servie avec tomates, laitue
et 2 saucisses

Omelette végétarienne 11,50
Piments, oignons, champignons,
courgette, brocoli, tomates fraîches et olives

Omelette saumon fumé 12,50
Avec épinards et oignons rouges

Omelette sicilienne 12,50
Saucisses italiennes et fromage mozzarella

Toutes nos omelettes sont servies avec fruits saisonniers, patates maison, rôties, café ou thé

Sandwich Déjeuner

Jambon 6,95

Bacon 6,95

Œuf 5,95

Tomate et fromage 5,95

Western 8,50

Œuf, fromage et bacon 7,50

Bagel, œuf, fromage 7,95
tomate et bacon

Assiette bagel et fromage à la crème 8,50

Assiette grilled cheese 7,50

Assiette grilled cheese et bacon 8,95

Avec café, patates rôties et fruits saisonniers

Assiettes avec café, patates et fruits saisonniers

RESTAURANT

Ambrosia
PÂTES • GRILLADES

Les Pains Dorés
*Nature 9,25

Fraises 10,25

Fraises et bananes 10,75

Fraises, bananes et chocolat 11,25

Bananes et chocolat 10,25

Fruits frais saisonniers 11,25

Les Crêpes Maison
*Nature 9,25

Fraises 10,25

Fraises et bananes 10,75

Fraises, bananes et chocolat 11,25

Bananes et chocolat 10,50

Fruits frais saisonniers 11,25

*Pommes 9,95

*Pommes et fromage suisse 11,95

Jambon et fromage suisse 12,50

Les Gauffres
*Nature 9,25

Fraises 10,25

Fraises et bananes 11,25

Fraises, bananes et chocolat 11,75

Bananes et chocolat 10,25

Fruits frais saisonniers 11,50

Gauffres Ambrosia 12,25
Fruits frais, crème glacée et chocolat

Toutes nos assiettes de pains dorés, crêpes maison et gauffres sont servies 
avec crème anglaise, crème fouettée et sont garnies de sucre en poudre

* Crème anglaise et crème fouettée non inclus

HEURES DE DÉJEUNER : LUN-VEN : 6H30-14H • SAM : 6H30-15H • DIM : 7H-15H

Ajoutez 2,50 $ à votre petit déjeuner avec notre nouveau et meilleur café.

Espresso, Cappuccino, Café au lait

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES, MENTIONNEZ-LE À VOTRE SERVEUR/SERVEUSE



Super  Spéciaux

Divers
Rôties et café avec confiture 4,50

Rôties et café avec cretons 5,50

Rôties et café avec fromage 5,50

Sandwich au fromage grillé avec café 5,95

Sandwich au fromage grillé  6,25
avec bacon et café

Bagel, fromage à la crème (2) 6,25
et café

Bagel et café 4,95

Sandwich au fromage grillé 4,95

Sandwich au fromage grillé avec bacon 5,00

Poutine déjeuner 8,95
Patates à déjeuner ou frites, fromage en grains,
choix de viande (bacon ou jambon ou saucisses) 
avec sauce hollandaise

Extras
Brioche 4,95
Crème fouettée 2,50
Rôties 2,25
Bagel 3,00
Fromage cheddar 2,00
Fromage suisse 2,25
Bacon/Jambon/Saucisse 3,25
Patates maison 2,95
Extra œuf 2,50

Fèves au lard 2,50
Cretons 2,00
Coupe de fruits 2,95
Fromage cottage 3,50
Crêpe extra 3,50
Pain doré 2,95
Vrai sirop 4,00
Rôties et fromage 3,95

Menu pour enfants
2 œufs à votre goût ........................................................................................................ 5,25
Servis avec rôties, patates maison et fruits saisonniers

1 œuf, jambon ou bacon ou saucisse ......................................................................... 5,25
Servis avec rôties, patates maison et fruits saisonniers

1 mini omelette nature................................................................................................... 5,25
Servie avec rôties, patates maison et fruits saisonniers

1 crêpe avec fruits ......................................................................................................... 5,25

1 pain doré avec fruits ................................................................................................... 5,25

2 œufs avec choix de viande....................................................................................... 5,95

Crêpe ou pain doré nature ........................................................................................... 5,95

Crêpe ou pain doré avec crème glacée.................................................................... 6,95
Choix de chocolat ou fruits frais

Toutes les assiettes sont accompagnées d’un petit lait, jus ou lait au chocolat  •  10 ans et moins

Assiette de l’océan
14,50

Saumon fumé, bagel, fromage à la crème
garnis avec câpres, oignons rouges,
patates maison, fruits frais saisonniers

café ou thé

1

2

Les Bénédictines
JAMBON ET FROMAGE SUISSE 12,95

SAUMON FUMÉ 14,00

ÉPINARDS ET FROMAGE SUISSE 13,00

ROCKEFELLER 14,50
(Jambon, épinards, fromage suisse)

EXTRA SAUCE HOLLANDAISE 2,00

5

Assiette classique
13,00

2 œufs avec jambon, bacon, saucisses,
patates maison, fruits frais saisonniers,

rôties, café ou thé

Œufs pochés sur muffin anglais, sauce hollandaise, 
patates maison, fruits frais saisonniers, café ou thé3

Bagelette
13,50

Bagel grillé, œufs, fromage suisse,
choix de jambon ou bacon,

patates maison, fruits frais saisonniers,
café ou thé

4

Assiette Ambrosia
13,50

2 œufs avec jambon, bacon, saucisses,
fèves au lard, cretons, patates maison,

fruits frais saisonniers, rôties,
café ou thé

Crêpe maison farçie
14,50

Omelette avec bacon et fromage suisse
enrobée dans une crêpe.

Servie avec patates maison, 
fruits frais saisonniers, rôties, café ou thé

9

Le Brunch
14,50

2 œufs, 1 crêpe, 1 pain doré
avec jambon, bacon, saucisses,

fèves au lard,cretons, patates maison,
fruits frais saisonniers,

rôties, café ou thé

10

6

Bon Matin
10,95

2 œufs avec choix de 2 viandes,
fèves au lard ou cretons,

patates maison, fruits frais saisonniers,
rôties, café ou thé

7

Spécial Doré
12,50

2 œufs, 1 pain doré avec jambon ou bacon
ou saucisses, patates maison, 

fruits frais saisonniers, rôties, café ou thé

8

Spécial Crêpe
12,50

2 œufs, 1 crêpe avec jambon ou bacon
ou saucisses, patates maison, 

fruits frais saisonniers, rôties, café ou thé
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Assiette à votre goût
12,00

Croissant ou muffin anglais ou bagel
ou club, œuf, jambon, fromage suisse

servi avec tomate, salade, patates maison,
fruits frais saisonniers, café ou thé

16

Assiette Brioche 8,50
Servie avec fruits frais saisonniers et café
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Assiette Croque Matin
12,00

Yaourt nature style grec, miel et croque nature

• Fruits mélangés • Fraises et bananes
• Fruits des champs
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Spécial Poché
12,50

2 œufs pochés avec bagel, fromage cottage,
fruits frais saisonniers, café ou thé

14

Assiette santé
13,50

Yaourt nature style grec, miel et noix,
garni à votre goût :

• Bananes • Fraises
• Fruits frais • Fraises et bananes

Café inclus
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Assiette wrap
10,95

Tortilla, œufs brouillés, choix de bacon
ou jambon et fromage.  Servie avec patates,

fruits saisonniers et café
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Brioche à la mode
13,50

Brioche dorée avec crème glacée,
salade de fruits, crème fouettée

et coulis de chocolat

18

Assiette de fruits
petite : 6,95  |  grande : 9,95

Servie avec café


