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SPECIALITE
CUISINE INDIENNE

1IR30 & 14h [ 1TA30 & 22k
Samedi,
17h30 o 22h

313, rue Jetre-Dame €, U'Fwtf@r& IMines
418 281-9327

www.lafredaine.com
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4 Entrées i
Seupe aux; lentifles et coriandre -8
Délicieuse soupe légére et purfumée & lo. coriandre et aw citron frais.
Samesa-6$
Tartelette garnie de pemmes de terre, de petits pois, daremates et dlé{mu:s
Pakeras -68
Beignets de tégumes frits dans une pite & base de farine de pois chiches.

Aleo Gobi-8$

Chou-fleur et pommes de terre cuits awec oignens, temates et garam masala
(métange (ffépices douces eb parfumées).

Palak, paneer -8%

épixmnfs et cubes de fr‘@muge gr‘iffés mijetés awec épices et lait de coce.
Baigan bharto-8$

Aubergines braisées mijetées dans du ghee (beurre clarifié) awec tomates, signens,
g’mgemf)r‘e,, coriandre fra'icfw eb é[mces

Meeng dab-6$

Lentilles jaunes cuites awec signons gritlés aw cumin et aux épices douces.
Chana, dalb-6$

Pois chiches cuits avec signens, gingembre, piment, garam masafa

eb coriandre fraiche.

Rz biryani-14$

j{ugbusnmti;cuibcfmw mﬁwrecfarifiéummdehmbx,dzww eb(fespdits
mwrceaux de ﬂe'gumﬁ.s (carsttes, breceli, et [oetits [?T@LS) eb garni, (f@lgnsns fr'tbs,
damandes, de cardameme et de raisins secs.

Plats en sauce

Agneauw kerma-158
Cubes (ffagnem» cuits dans une généreuse sauce & base de créme frafche rehaussée
de noix de cajou, damandes et de cardameme.

U’éfm gr‘iffé sauce aw beurre-10$

Poulet aw beurre-12$

Tendres cubes de [muf/eb marinds dans dw yegeurt et un deux méfunge, dé{mces et
seruis dans une enctueuse sauce de créeme et de beurre.

Creuettes aw lait de coce -15$

Crewettes cuites dans une enctueuse sauce aw lait de coce agrémentée dun subtib

mé&mge, (f,’é[aioes.




Crillades

Brechette de poulet tandeeri-10$

Cubes de psuffb marinés eb gr‘iffés aw f@ur tandeer.
Brochette seekh kebab-10$

Boeuf eb agneaw hachés mélangés awec signoens, gingembre et épices, griftés aw feur
tandeer.

Brechette de crevettes tandeori-12$

Creuettes marinées dans duw yegeurt arematisé de gingembre, dail, dherbes et
d'épices fraichement; moulues.

Acwmpugnmmts %O

Pain naan-3$
Lo pain naan indien est un pita tendre et téger qui est cuit dans netre four tandser.
Riz basmati-4$
S el R A MR LI i
de carettes-2$
Bétennets de carettes macérés dans une marinade aigre-douce.
Chutney de fruits -2%
Pommes, mangues, abricsts et raisins secs macérés dans une marinade aigre-douce.
Raita-2$
Tr‘empexte @ base de yogeurt awec temates, cumin et coriandre fralche.

Dessert

— 7

Cd‘ufufb jamun,-qs
Pake & gﬁtewb seruie dans un sirep [aurfumé & b cardameme et & Ceaw de rese.

4 Beissen b

IMasalo chai-3$
Boissen indienne traditiennefle (pronsncé «tchaix») & base de thé neir aw bait infusé
awx épices (cette boissen riche en bienfaits est une wéritable institutien en Inde).

En salle a manger,
aorertez wetre win ew biere
et profitez d’'une ambiance détendue
et d’un service conviviall

Spécial midi exqoress @ 13,95$




Aloo Gobi
Moong Dal

Riz Basmati

Pain Naan

Chutney de carottes, Raita

Pakoras (2) pour 2 persennes
Palak Paneer

Aloo Gobi

Baingan Bharta

Chana Dal

Riz Basmati

Pains Naan (2)

Chutney de carottes, Raita

41458

Repus pour 2 persennes
Pakoras (2)

Crevettes au lait de coco

Palak Paneer

Moong Dal

Riz Basmati

Pains Naan (2)

Chutney de carottes, Raita

41,958

Repus pour 6 persennes
Pakoras (6)
Poulet au beurre (2)
Crevettes au lait de coco (2)
Agneau sauce Korma (2)
Palak Paneer
Aloo Gobi

Baingan Bharta

Moong Dal (2)

Riz Basmati (3)
J Eains Naan (6)
Chutney de carottes, Raita

133,958

Combes pour emysorter

Rejrus wég

Combe 2

étarien
pakoras (2) pour 2 persennes
Tofu grillé sauce au beurre

Aloo Gobi

Moong Dal

Riz Basmati

Pains Naan (2)

Chutney de carottes, Raita

37.958

Combe 4
Repus peur 2 persennes

Pakoras (2)

Poulet au beurre

Aloo Gobi

Moong Dal

Riz Basmati

Pains Naan (2)

Chutney de carottes, Raita

37.958

Combe 6
Repus peur 4 persennes

Pakoras (4)

Poulet au beurre

Crevettes au lait de coco

Choix de deux plats de légumes parmi :
Palak Paneer, Aloo Gobi ou Baingan Bharta

Moong Dal (2)

Riz Basmati (2)

Pains Naan (4)

Chutney de carottes, Raita

75.95S

Combe 8
Repus pour 8 persennes

Samosas (4)

Pakoras (8)

Poulet au beurre (2)
Crevettes au lait de coco (2)
Agneau sauce Korma (2)
Palak Paneer (2)

Aloo Gobi (2)

Chana Dal (2)

Moong Dal (2)

Riz Basmati (4)

Pains Naan (8)

Chutney de carottes, Raita
Chutney fruits

D
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