SANDWICHS  SALADE REPAS DEJEUNERS SMOOTHIES CAFE

FOCCACIA
"BORDERON ET FILS"™

Gravlax de saumon, relish de courgette,
cornichon, laitue, tomate et mayonnaise

$10,50 / $12,50%

maison / sur bagel

Soupe ou salade +

En accompagnement

SALADE DU JOUR $3,25 / §5,85

Format accompagnement /' Format régulier

SANDWICHS

SANDWICH GRILLE $10,50

Sur pain au levain, jambon, fromage brie,
épinard, tartinade de pommes “Les
rescapes’

TORTILLA POULET $10,50

Salade de poulet au citron confit, laitue et
mMayonnaise maison

Menu du jour (Suppl 4,009)

Entre 11h et 14h du Lundi cu Vendredi

Sandwich +

au choix

les a-cotes

SOUPE DU JOUR
5,30

VINS ET BIERES LOCAUX

CROISSANT "TURLO" $10,00

Jambon, fromage suisse, laitue, tomate,
mayonnaise et moutarde maison

TORTILLA VEGE $9,00

Vegepdté maison, carottes, roguette,
oignon mariné et tomates roties

Café filtre, thé ou tisane

"Un open sandwich, c'est comme un sandwich mais sur une tranche de pain’

— QODETTE BOULAY



Salade repas

POULETTE $15,50 VEGE $14,00

Salade de poulet au citron confit, laitue et Végépdté maison, caroties, roguette,
mayonnaise maison oignon maring ef tomates roties



BAGEL DEJEUNER O $10,50 / §12,50

Gravlax de saumon, relish de courgette,
cornichon, laitue, tomate et mayonnaise
maison

PAIN PERDU * $1,00

Yogourt, chocolat "Palette de Bine", fraise et
granola

*Tous les déjeuners seront servis avec fruits frais

DEJEUNERS

TORTILLA DEJEUNER $9,00 / $1,00

Oeufs brouillés (2], haricots noirs, poivron

rouge, fomate, épinard et fromage & la
créme SEUL / AVEC FRUITS

CROISSANT $10,00 / $12,00

Jambon “Turlo”, suisse, laitue et tomates,

mayo et moutarde SEUL / AVEC FRUITS

SANDWICH GRILLE $10,50 / §12,50

Sur pain au levain, jambon, fromage brie,

épinard et tartinade de pomme "les
rescapés” SEUL / AVEC FRUITS

ROTI DU JOUR * 56,90 / $+1,50

Confiture et fruit / ajout ceuf au choix



SMOOQOTHIES

L’ ENERGISANT $7.25 LE BOOSTER $7,25 LE STIMULATEUR $7,25

Ananas, mangue, banane, épinard, lait, Mangue, orange, citron, lait d'amande, Fraise, blevet, framboise, banane, jus de
sirop d'érable, jus d'orange sirop d'érable pomme, lait d'amande



CAFE FILTRE
2,50 / 2,95

COURT / ALLONGE / AMERICANO
2,75

LATTE
3,70 / 4,60

CAPPUCINO
3,70 / 4,60

MACCHIATO
2,90

CORTADO
3,70

CAFE

MOKA
4,15 / 4,80

CHOCOLAT CHAUD
3,70 / 4,60

THE CAMELIA SINENSIS

2,50



VIGNOBLE
BEL CHAS

Blanc / Rouge

VIGNOBLE
BEL CHAS

Rosé

$7.50 verre / $25,00 bouteille

37,50 verre / 520,00 bouteille

VINS ET BIERES LOCAUX

CIDRERIE  5Sumo 21,00 / l'indomptable 28,00
SOMNAMBULE

Disponible & la bouteille seulement

MICROBRASSERIE FRAMPTON $6,00
BRASSE

Blanche / Blonde / Rousse / IPA



