SOUS-MARINS

Baguette ou Pita, blanc ou blé

SEUL TR10

CLASSIQUES & 12° & 12

Le Forét Noire

Sauce spéciale, fromage, jambon, tomates, oignons, laitue.

2905 8.305 940§ 11719

Le Subtil-Club

Mayonnaise, bacon, jambon, dinde, tomates, laitue. ﬁ?[}$ ﬂﬁfﬁ '?ﬂﬂti “qj$
Le Garni
Sauce spéciale, fromage, jambon, salami, tomates, ﬁ‘z [].$ 5635 qﬂm l lq j$

oignons, champignons, laitue, piments.

La Poitrine de Dinde
Mayonnaise, fromage, dinde, tomates, cignons, laitue. 62[}$ ﬂﬁﬁ '?ﬂﬂ$ ll.‘]j$

DE LA MER m

Le Fruits de Mer

Sauce rosée, crevettes, goberge, tomates, champignons, 5605 |.|.|.E|'$ iim 14205
laitue.

L’'Océanique

I;qug;znm?ise, thon, fomates, olives noires, parmesan, ﬁ2ﬂ$ ﬂﬁjs QEM “fjj$

VEGETARIENS

Le Grec

Tomates, oignons, champignons, piments veris, olives qu 5305 {Hm ||T.'J$
noires, feta, vinaigrette grecque.

Le Végé-grille

Moutarde, fromage, olives vertes, tomates, oignons,
champignons, laitue, piments verts. qu Ejm *H[}:; l”‘rjﬁ

Le Mexicain

Créme sire, fromage, cignons, piment, champignon, olive
noire, salsa, protéines végétales texfurées. ﬁzm ﬂﬁj$ qﬂm “qj$

PLUS DE PROTEINES m

Le Poulet BBQ

Sauce bbq, fromage, oignons, piments, champignons, ﬁ2ﬂ$ ﬂﬁjﬁ '?ﬂﬂ$ “qj$
mayonnaise, laniéres de poulet, romaine.

Le Rosbif

Sauce spéciale, fromage, rosbif, tomates, oignons,
champignons, laitue. hjj$ q"}j:‘ qﬂﬂ$ 2. ﬂ ﬂ$

Le Sicilien

Sauce tomate, fromage, proscuitto, olives vertes, olives qu 53[15 {H'm “Tjﬁ
neires, tomates.

LE TRIO INCLUS:

Soupe ou Salade jardiniére
ou Dessert ou V8 et un breuvage

Nos sous-marins sont composés de pain, de légqumes, et de viande.
L'ajout de condiments ou de fromage modifie la valeur nutritive des produits.



PLZZAS

SUr pain Naan

Napolitaine

Pain naan, sauce tomate potvrée, fromage mozzarella. ﬂﬁ ﬂ'$ llﬁU$
Garnie

Pain naan, salsa, salami, champignons, piments, fromage. q"rj$ lihf:'$
Poulet BBQ

Pain naan, sauce bbg, fromage, oignons, piments, champignons, laniéres de
poulet. 'H':ﬁ lihf}$

Végétarienne

Pain naan, salsa,feta, oignons, piments, olive noire ef verte, champignons. 'H'j$ l?hf}$

Mexicaine Végé

Pain naan, fromage, oignons, piments, champignons, olive noire, salsa, q4j$ m hj$
protéines vegétales fexturées. ’ ’

VIANDES FUMEES

Viande fumée et croustilles 11.005 14,008

Viande fumée et salade grecque 13.00516.00%

SALADES

avec uinui%rth maison

Jardiniére 10.00$13.004
Grecque 10.00513.005
Jambon Forét Noire 11298 14158
Poitrine de Dinde 11295 14155
Thon 11295 14.198
Saumon Fumé 11195 14835

BAGELS ET QUICHE

avec salades assorties

BAGELS avec salade jardiniére

Jambon Forét Noire B.69% 11955
Poitrine de Dinde B.655 11958
Végé paté 8.635 11993
Saumon Fumé aussi offert sur baguette ”[lﬂs M.ﬂﬂﬁ

QUICHE avec salade grecque

Epinards 10.79§13.13%

LE TRIO INCLUS:

Soupe ou Salade jardiniére
ou Dessert ou V8 et un breuvage



NOS DEJEUNERS

En semaine de Tha llh
La fin de semaine de Th30 a 14k

SUR LE POUCE

BAGOEUF
Sandwich sur bagel avec oeuf SEUL CAFE
BLT Bacon, laitue et tomate j]j$ h4j$

Végé Végeé-paté, laitue et tomate
Bacon Bacon et fromage cheddar

Jambon forét noire Jambon et fromage cheddar

LES ROULES SEUL CAFE

Sandwich sur bagel avec oeuf

Légumes Mayonnaise, végé-pate, laitue mélangée, oignons,
champignons et fromage H:ﬁ 9305
Jambon forét noire Mayonnaise, jambon et fromage

ASPEI’QES Mayonnaise, asperges et fromage

MOINS PRESSES

Café filtre inclus

Changer votre café pour un café spéecialisé pour 13

TRADITIONNELS
Accompagnés d'un choix de pain,
quelques fruits et le choix d'une confiture

1 oeuf .25
1 oeuf + Protéine au choix Jambon, bacon, saucisses

de veau, cretons faits main, vége-pateé farit main, fromage au choix ﬂ?}ﬂﬁ
2 oeufs 1,055
2 oeufs + Protéine au choix Jambon, bacon,

saucisses de veau, cretons faits main, vége-péaté fait main, fromage ‘}235
au choix )

Gros Appétlts - Brunch 2 ceufs, saucisses de veau,

bacon, cretons faits main et patates rissolées L?Jlrﬁ

Gros Appétlts - Vége 2 oeufs, fromage, végé-paté fait

main et bol de fruits L?Jlrm
LES SUCRES

Pain doré sur pain de ménage 10.008
Pain perdu aux pommes, caramel et

fromage 1003
Pain perdu aux bananes et chocolat 9,005
LES SANTES

Tartinades aux avocats 9903
Miiesli Suisse 8.293
Quiche aux épinards 11.29%

LES BAGELS MATIN

Demi-bagel garni d’un oeuf avec
fromage, accompagné de quelques fruits
et d'une confiture

Végé-pﬁté Epinards, tomates et végé-paté fait main m ‘Ilj$
Jambon forét noire Fromage a la créme et jamban m ‘Ilj$

Saumon fumé et asperges rromage a la créme,
saumon et dsperges l323$

LES CASSOLETTES

2 oeufs brouillés, épinards et fromage
dans une cassolette accompagnées d'un
choix de pain, de quelques fruits et d'une
confiture

Jambon forét noire 10,198
Saucisse de veau 10.198
Légumes 10.19
PIZZAS

Pain naan garni de 2 oeufs, oignons,
champignons, piments, salsa et fromage

Pizza déjeuner 10403

Pizza déjeuner + bacon ou jambon 1140§

PETITS APPETITS

Choix de pain, confiture de fraises ou

beurre de pommes maison 4208
Choix de pain, fromage, confiture et café 4855
Choix de pain, choix de cretons ou végé-

paté et café 4895
Choix de pain et confiture 7408
Ajout d'un bol de fruits 3.00§
Ajout de patates rissolées WAR
Muffin 2008

LES MATINS «SUBTIL»

En semaine de 7h a 11h
La fin de semaine de 7h30 a 14h



DESSERTS "MALSON

Faits avec amour par notre patissiere

Sucre a la creme ofert pour un temps limité
Barres pattes / Canneberges

Galettes chocolat / Raisins

Pain aux bananes

Muffins piusieurs variéteés disponibles

Le vrai-choco

Le P'tit Chomeur

Parfait aux fraises (Yogourt)



NOS CAFES

Milnngt riﬁulizr et décaféiné disponibles

Expresso - Court 1603
Allongé 199§
Cappuccino 3198
Ameéricano 199§
Café glacé 3198
Café filtre 195§
Thé ou Tisane 199§
Café au lait - Tasse 3198
Café au lait - Bol 4104
Café au lait végétal - Tasse 3403
Café au lait végétal - Bol 4 605
Moka - Tasse 3195
Moka - Bol 410§
Chocolat chaud - Tasse 3198
Chocolat chaud - Bol 4108

CAFE EN VRAC

Filtre 8,504
Espresso 10.203

BOLSSONS ALCOOLISEES

Annumpngm votre repas
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SMOOTRIES

A&uuftz des protéines pour .23$

Fraises - Framboises 4198

Péches - mandarines - gingembre
Epinards - Mangue - Ananas
Mangues - Ananas

Fraises & Bananes

AUTRES BREUVAGES

Kombucha - Mont-Ferréol 4 394
Mate Libre 4 33§



