SEMAINE 1

Jour Soupe Repas Principal Dessert

Lasagnea

LUNDI Mauilles Hot-chiken Galette au chocolat

' PAté boeuf aux légumes

MARDI Riz Poulet aigre-doux Renversé aux ananas
Macaroni a la viande

MERCREDI | Creme de caratte | Fish and chips Délice Graham

_ Boeul aux |égumes

JELIDI Etgiles Brochette de poulet Choux 3 la créme
Poulet chasseur

VENDREDI | Alphabels Rdl de porg Tarte aux raising

SEMAINE DU 21 NOVEMEBRE Al 25 NOVEMERE 2016

SEMAINE 2
Jour EIDI.IPE Repas Principal Dessert

Pate au saurman sauce aux ceufs

LUNDI Riz Penné parmarasa Galette  Reine Elizabeth
Saucisses & | anciennes

MARDI Alphabets Poulet au fina herbe Gateauw forat noir
Roshif

MERCREDI | Naouillas Pété chinois Carré au lrambaoise
Brochette de poulat

JEUDI Légumes Cigare aux choux Carré au fromage
Porc jamaicain

VEMDREDI | Annsaux

Filet saumon

Tarta au fraise

SEMAINE DU 28 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE 2016

SEMAINE 3
Jour Soupe Repas Principal Dessert

Tourmedos au poulet

LuMNDI Mauillas Beeuf au brocali Jozs-louis
Boeuf bourguignan

MARDI | Etoiles Fettucini aus fruits de mer Roulé au fraise
Jambaon a | ananas

MERCREDI | Creme de lagumes | Vermicelli au poulet Gateau carotte
Erochette de poulst

JEUDI Orge Pain de vianda Pouding au pain
Pélé a la viande

VENDREDI | Alphabeis Boules aux péches Carré au sucre

Volcl le numéro de téléphone pour appeler en cas de changement de menu
ou d'annulation. N'oublier pas gque si vous n'avez pas aviser en cas

d'annulation le colt du repas sera chargd quand méme.

630-3335 entre ThOO et 9h30, il n'y aura pas de livraison lorsque les
écoles seront fermés (cause tempéte de neige)



SEMAINE 4

Jour Soupe Repas Principal Dessert
Dinde en sauce
LUMDI Hiz Brocoli choux fleur grating Carré Comllake
Taurtidne
MARDI Nouilles Filet sole Géleaw chrunchie
Poulet chamgpignon
MERCREDI | Légumes Catelette de porc Tarte aux blaueis
Brocheiie de poulat
JEUDI Etoiles Hachi canadien Carré au fraise
Spaghetti
VENDREDI | Anneaux | Porz BBG Fouding au chémeur
SEMAIME DU 12 DECEMBRE AL 16 DECEMBRE 2016
SEMAINE 5
Jour Eﬂup& HEP.‘!S Pril'lt':ipal Dessert
Pété au poulet
LUNDI Riz Rotini au boeuf Gateau chocolat
Omelette au jambon
MARDI Alphabels Beeuf theraky Tourbillan vanillas

MERCREDI  Orge

Ragodit

Vol au vent au poulet

Tarta aux frambaoisas

JEUDI | Créme de Tomates |

YENDREDI | Anngaux

Brochetie de poulat
Mijoté de porc
Emincé de poulet

| Péate mexicain

Géleau éponge

Carrg aux daties

Voici le numeéro de téléphone pour appeler en cas de changement de menu
ou dannulation. N'oublier pas gue si vous n'avez pas aviser en cas

d'annulation le codt du repas sera chargé guand mémea.

630-3335 entre ThD0 et 9h30, il n'y aura pas de livraison lorsque les
écoles seront fermés (cause tempéte de neige)



