PETITS DEJEUNERS

Offarts jusqu'a 11h en semaine
et 14h le week-end
Omelette aw fromage sulsse avec rities, pommes de terme et fruits frais

Omelette western (jambon fumsé, Bgumes et fromage swsse) avec roties, pommes de
tarme et fruits frals
Omalette aux dpinards et fromaga sulssa aves rities, pommes de teme 8t frults frals

Omelette au sauman fumeé &t chévre aved rilies, pommes de tenme et fruits Trais

Eufs banddicting a la florenting avec pommas oe terme ot fruits frais
Eufs binddictins au jambon fumd avec pommes o terma et fruits frals
Euls bdinddicting au saumon fumé avac pommas e terme ot fruits frals

1 oeuf awac réties, pommes de terme et frults frals

1 ceuf, jambon fumé avec rities, pommes de terme et fruits fras

1 oeuif, SRucEse douce avel rilies, pommes da Dere e ruils rais

1 oeuf, SBUCHSE MerguUer avel rilies, poMmmes oe pere &1 Truits Trais

1 ceuf, vagé-pata maison avec roties, pormmes de terme e fruits frais

Poasr up deuxisme ceul, ajoutes 1,00
Paln sans gluten, ajeutez 1,25

CREPES

Crépes natyre deux Crépes gved Srop dérable local of Truits Trais
Crépes jambon éplnards avec sop ddrable local & rults frais
Crépas chocolat bananas ave: frults frals

SPECIALITES

Le wrap déjeunser omelette wastern [jamban furmé, Bgumes et fromage sudse] dans
une tartilla de bk

Le randonnzur (2 mufs, saucsse dowce, saucisse merguer, jamban, fves au land)
avec rilies, pommas ga tare &t fruits Traic

Prin daré avec fruits frads et sirmpp d'énable kncal

|dusst dsponible en demi portion

Baol da muesli malson avec fmams frads, yogourt nature sTyle grec &t miel lecal da Siman
Rl

[Aussi disponible en demi portion)

Bal de frulks fraks aves yogourt natune style grec et miel Ipcal de Simaon Riel

Maintenant disponible toute la journdea. ..
Le crogua-matin (muf, jsmbon, fromage suisse grating et dijonnaise dans un
croissamt] avec fruits frais

Bagal artisanal de |a Fabriqua de Bagels Cafd Moir de Mageg.., Nature
aves lromage & |la créme

a
J ﬂ E %, &5 pan blanc ou brun da la boulangeris Abercom
é @ T = [baguette extra 0.75)
Roties sans gluten
Fromaga sutsss
Sinop diirable
Féwes au lard

Demandez notre excellente confiture maison

.}rjﬂi;:) aux petits fruits avec tous nos dejeuners.

s gue notre confiture ast disponibla an deus formats (8 oz ou 16 az)
Un cadeau idéal powr vos papilles)



SOUPES ET ENTREES ———

Soups & 'oignon classigue an vin rouge, gratines
Petite salsde werte svec concombre, carotte, chou rouge, luzeme et vinasignette

AR N S

SErvis sewls oo aves salade varle ab winargredle markon

sur pain clabatta hiolegique de la Boulangerie La Walse des Pains
Paninl aux légumes sautds
paivran, 2ucchin, auberginge, brocali, fromage de chievre, mayd au peolo de lomates
séchias
Paninl au jambon
jarmban fumé, fnomage suisse el dijennaise
Panini au poulet
fromage beee, mayd au pesio de basilic el tormates fraiches

SANDWICHS

SEFVE SALE @i gved falade a0 Wiasiararts maiean
sur pain Brun ou bisnc de la Bawlangerie Abercarn ou weap oe kamul fjpain sans
glutan extra 1.25)
Sandwich jambaon
fromage suisse, poivee du mowln, laitse, luzeme of dijonnaise
Sandwich salade da poulat
paivron rowge, dchalote, célar, laitue, luzeme, cofandre raiche & mayonnaiss
Sandwich salade da than
aneth, céled, dchalote, laftue, lurerne, alives Kalamata of mayonnaise

SPECIALITES

Grilled chaase au fromage susse sand seul ou aved salade vedta e vinalgratte
maisan

Grilled cheess pux pommes aved fromagae brie el aignons caramlisss,

servi seul cu avec salade verte et vinaigrette maiscn

Wrap au wigé-pité maison, avocat, canotte, chouw, laitue, luzerne, mayo au pesto,
serdl saul ou aver salade wvarte af vinakgrette malson

Bagel au saumon fumé ot fromage & |a cremae, aignon ouge. cigre.

serdl saul ou aver salade verte ab vinaikgrette malson

Chilll wégdétarian aves fromage suissa, coriandre of créme slre avec baguette &
I"ail oan Chips de mais (avec salade verle o vinaigraile maisan, extra de 2.25)
M—HI‘“‘ Doleine de wage-pale maisen, mayo-gesio, comichan, algnon nuge
toemate, laitue, luzerme et alives vertes farcies avec chips de mais ou salade werbe ot
winaigreste makson

Burger de poulet poitrine de poulet, fromage brie, mayo au pesto de basilic,
teemates raiches

=L gigman e avec patyled grecques et oblade varte Fvess vinbigretbe maison
Hot dog & "suropdanns saucisee galienns douce, fFromage suisse sur baguatla,
choucrowte,

Qijon aved pomimes de teme grecques . salads warte al winasgrette maison
Nachot gratinas au fromage suisse, Sauce salsa de tomata, avocat, crame g,
salsa maison de mangue et coriandre

. SALADES REPAS

carotte, cancambine, Chou mouge, luzems ot vinalgrette malson

Salade d'épinards

carotte, Chou nouge, concomibre, amandes, mandarines gt vingsgrefte asigtgue
Salade de chivre chawd

camralte, chou muge, concombre, luoerms, vinaigretle maison e croilong de chévre
Salade de saumon Fumi

carotte, chou rouge. concomibre, luzerme, gignon rouge, chpre, salsa de mangue st
vinalgrette makson



DESSERTS MAISOMN

Gateaw du jour

Pain aux bananes maison

Carré aux dattes malson fait avec de I"espresso f des graines da
ToUTMESo

Blscuits varlés double chooolat, pépites de chocolat ou avoine et raisins

VIENNOISERIES

Muffin maison & s faringe d'dpasutne Bia
Croissant

Chocolating

Chausson aux pommes malson

LE CAFETIER, C'EST AUSSI UNE MICRO-BRULERII
Savier-vous gque tous nos calés sont torréfiés ici-méme
Les grains sont cuits en petites guantités, chague semi
pour wvous offrir une fraicheur et une gualité optimales.
Rapportez un peu du Cafetier & la malsen grice a nos ¢
vrac!

Café filtre

iy I simpl
-
Esprasso .
[
'. Cappuccing
Café au lait bad
Café moka avec chocolat bio et éguitabla mi "I'
Chacalat chaud bio at dguitable waese
[Fait che chocalal noir non Swacré eb cacao) boel
= [FEa
Thé chai latte bad

Café frappé
Doubde espressa, glace et lait de vache

Le Breésilien Brandy, Cointreau, Tie Maria, calé espresso e crime
fousttén
Le Tia Tia Maria, café espresso et créme fousitée
Lirlandais whizky, café espresso et créme fousttoe
Le Baileys un classigue... avec cald espredss et créme Touetida

THES, TISANES
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